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«ÊÚ. $πÊŒ⁄U flÀ‹Ë

Á‚Á⁄UœÊãÿ - ∑§Ù«Ù, »§ÊÚÄU‚≈U‹, ’ÊŸ¸ÿÊ«¸, Á‹Á≈U‹ •ı⁄U ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U˜‚
Á¡Ÿ∑§Ê ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U / »§Êß’⁄U •ŸÈ¬ÊÃ ∞∑§ •¥∑§ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò - •’ ∞‚ •ŸÊ¡
Á‚h „Ù øÈ∑‘§ „Ò¥ ¡Ù •ÊœÈÁŸ∑§ ÁŒŸ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ©Ÿ∑§Ë ¡«∏Ù¥ ‚ Á◊≈UÊ ‚∑§Ã
„Ò¥– ÿ ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ∑‘§ ∑§ß¸ Œ‡ÊÙ¥ ∑‘§ ◊Í‹ •ŸÊ¡ „Ò¥ ¡Ù ¬ÎâflË ∑§Ë ∑§ß¸ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù
∑§◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– 

∑‘§¥Œ˝Ë∑Î§Ã flÃ¸◊ÊŸ ÁŒŸ ∑§Ë •ılÙÁª∑§ πÊl ‚¥S∑Î§ÁÃ Á¬¿‹ x ‚ y Œ‡Ê∑§Ù¥
∑‘§ Á‹∞ „◊Ê⁄U ª˝„ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄U ⁄U„Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ∑§Ê⁄UáÊ
„Ò– ¬ÊŸË, ◊L§SÕ‹Ë∑§⁄UáÊ, flÒÁE∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ, ∑§Ê’¸Ÿ »È§≈U Á¬˝¥≈U ∑È§¿ ª¥÷Ë⁄U ‚◊SÿÊ∞¥ „Ò¥
Á¡Ÿ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ ßŸ ¬Ê¥ø ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •ŸÊ¡Ù¥ ∑‘§ ©¬ÿÙª ‚ ÷Áflcÿ ∑§Ë ¬Ë…Á∏ÿÙ¥
mÊ⁄UÊ ¬ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ◊¥ ßŸ •jÈÃ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •ŸÊ¡Ù¥ •ı⁄U ©Ÿ∑§Ë πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑§Ë
ÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ù ∑§ÊÚ¬Ù¸⁄U≈U, •ılÙÁª∑§Ë∑Î§Ã πÊl ‚¥S∑Î§ÁÃ Ÿ ¬Í⁄UË ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ Á◊≈UÊ ÁŒÿÊ „Ò–

Á¬¿‹ ŒÙ ‚ ÃËŸ ‚Ê‹Ù¥ ◊¥ Á◊‚¡ „Ò◊Ê Á∑§⁄UáÊ, Á◊‚¡ •ŸÈ⁄UÊœÊ •ı⁄U Á◊‚¡
‚Êß¸ ‹ÃÊ ÷Í‹ Á’‚⁄U √ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑§Ë πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ù ¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§
Á‹∞ ß¸◊ÊŸŒÊ⁄UË ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò¥– •¬˝Ò‹ wÆv~ ◊¥ ßŸ ÃËŸ ◊Á„‹Ê•Ù¥ Ÿ “¬∑§Ê
Á‚⁄UË” ŸÊ◊∑§ ∞∑§ •jÈÃ ¬ÈSÃ∑§ Ã‹ÈªÈ ÷Ê·Ê ◊¥ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§Ë– ß‚ ¬ÈSÃ∑§ ∑§Ù ⁄ÒUÃÈ
ŸSÃ◊ Ÿ ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ Ã∑§ ¬„È°øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬Í⁄UË ¬˝ÁÃ’hÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ Á∑§ÿÊ–
•’ ÿ ◊Á„‹Ê∞° •ı⁄U ⁄ÒUÃÈ ŸSÃ◊ Á»§⁄U ‚ ß‚ ¬⁄U „Ò¥ - ß‚ ’Ê⁄U •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
•ı⁄U √ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ •¥ª˝¡Ë ◊¥–

I, ◊Ò¥, («ÊÚ. $πÊŒ⁄U fl‹Ë) ß‚ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑§Ù •¥ª˝¡Ë ◊¥ Œπ∑§⁄U πÈ‡Ê „Í°,
•¥Ã⁄UÊ¸c≈˛UËÿ Œ‡Ê¸∑§Ù¥ Ã∑§ ¬„È°ø ⁄U„Ê „Í° - ßŸ •ÊœÈÁŸ∑§ ‚ÍπË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ß‹Ê¡ ∑‘§
ß‚ Á‚hÊ¥Ã •ı⁄U Ã⁄UË∑§Ù¥ ∑§Ê ¬˝⁄U∑§ „ÙŸ ∑‘§ ŸÊÃ

¬˝◊ ∑‘§ ‚ÊÕ

¬˝SÃÊflŸÊ

(π∏ÊŒ⁄U flÑË)



¬Ê∑§Ê Á‚⁄UË «ÊÚ. πŒ⁄U flÑË ∑§Ë ∞∑§ ‚Î¡Ÿ „Ò– „◊ ÃËŸÙ¥ «ÊÚ. πŒ⁄U
flÑË mÊ⁄UÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ •c≈UÊ¥ª Á‚⁄UË ¡ËflŸ ◊Êª¸ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U∑‘§ ‚Ê◊Êãÿ
SflÊSâÿ ¬⁄U flÊ¬‚ •Ê ‚∑‘§ „Ò¥– ©ã„Ù¥Ÿ „◊¥ ¬˝Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ ÕÊ Á∑§ „◊ Á‚Á⁄UœÊãÿ
∑‘§ ‚÷Ë √ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑§Ë ⁄UÁ‚¬Ë ∑§Ù ‚¥∑§Á‹Ã ∑§⁄U¥, Á¡ã„¥ „◊Ÿ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ÕÊ,
©Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ‹Ê÷ ∑‘§ Á‹∞ ¡Ù Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ù •¬ŸÊ ◊ÈÅÿ ÷Ù¡Ÿ ’ŸÊŸÊ
øÊ„Ã „Ò¥– ÿ„ ¬ÈSÃ∑§ ◊Í‹ M§¬ ‚ Ã‹ÈªÈ ◊¥ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ „Èß¸ ÕË •ı⁄U •’
«ÊÚ. πŒ⁄U flÑË ∑‘§ •Êª˝„ ¬⁄U •¥ª˝¡Ë ◊¥ „Ò–

„◊ üÊË◊ÁÃ ©·Ê πŒ⁄U ∑‘§ ’„ÈÃ •Ê÷Ê⁄UË „Ò¥ Á¡ã„Ù¥Ÿ •¬Ÿ ∑§Ë◊ÃË ‚◊ÿ
∑‘§ ŒÙ ÁŒŸ „◊Ê⁄U mÊ⁄UÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë ªß¸ ¬˝àÿ∑§ ⁄UÁ‚¬Ë ◊¥ ¬˝ÿÈÄÃ ‚Ê◊Áª˝ÿÙ¥ •ı⁄U
•¬ŸÊß¸ ªß¸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ë ‚◊ËˇÊÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ Á’ÃÊ∞ •ı⁄U •¬Ÿ ◊ÍÀÿflÊŸ
‚È¤ÊÊfl ÁŒ∞–

¬Á⁄Uøÿ •äÿÊÿ ◊¥ ¬˝ŒÊŸ ∑§Ë ªß¸ ‚÷Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÁflÁ÷ÛÊ ◊¥øÙ¥ ¬⁄U
«ÊÚ. πŒ⁄U flÑË •ı⁄U «ÊÚ. ‚⁄U‹Ê mÊ⁄UÊ ÁŒ∞ ª∞ √ÿÊÅÿÊŸÙ¥ ‚ ‹Ë ªß¸ ÕË–
„◊ ß‚ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑‘§ „⁄U ¬„‹Í ∑§Ë S¬c≈U •ı⁄U ‚≈UË∑§ √ÿÊÅÿÊ ∑‘§ Á‹∞
«ÊÚ. ‚⁄U‹Ê ∑‘§ ¬˝ÁÃ ´§áÊË „Ò¥–

„◊ •¬Ÿ ‚◊Õ¸Ÿ ◊¥ ß‚ ¬ÈSÃ∑§ ∑§Ù ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ “¬küÊË”
¬È⁄US∑§Ê⁄U Áfl¡ÃÊ «ÊÚ. ÿÊ«˜U‹Ê¬ÑË fl¥∑§≈UE⁄U ⁄UÊfl ∑‘§ ⁄ÒUÃÈ ŸSÃ◊ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ ∑‘§
¬˝ÁÃ •¬ŸÊ „ÊÁŒ¸∑§ •Ê÷Ê⁄U √ÿÄÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

„◊ ß‚ ‚ÈŸ„⁄U •fl‚⁄U ∑§Ù ŒŸ •ı⁄U „◊¥ •¬Ÿ ‚¬Ÿ ∑§Ù ‚Ê∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ
◊¥ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚fl¸‡ÊÁÄÃ◊ÊŸ ÷ªflÊŸ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚ŒÒfl
´§áÊË „Ò¥–

- ‚Êß¸ ‹ÃÊ

•ŸÈ⁄UÊœÊ

„ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ

œãÿflÊŒ
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Ê flÒEË∑§⁄UáÊ •ı⁄U •ÊœÈÁŸ∑§ ¬˝ılÙÁª∑§Ë Ÿ ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ’Œ‹ ÁŒÿÊ „Ò–

¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë, ’ÈÁŸÿÊŒË ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ •ı⁄U ßã»˝§ÊS≈˛B§⁄U ◊¥ ∑˝§Ê¥ÁÃ∑§Ê⁄UË ’Œ‹Êfl Œπ ª∞– Á‡ÊˇÊÊ,
ÁøÁ∑§à‚Ê •ı⁄U ∑Î§Á· ∑‘§ ¬Í⁄U ¬Á⁄UŒÎ‡ÿ ◊¥ ’Œ‹Êfl „È•Ê– •ãÿ ‚÷Ë ˇÊòÊÙ¥ Ÿ •jÈÃ ¬˝ªÁÃ
ÁŒπÊß¸– ‹Á∑§Ÿ ∑Î§Á· ◊¥ Ã¡Ë ‚ ’Œ‹ÊflÙ¥ Ÿ ◊ŸÈcÿ ∑§Ù •SflSÕ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ◊¥ œ∑‘§‹ ÁŒÿÊ–
„◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡Ù¥ mÊ⁄UÊ ¬˝ÿÈÄÃ ¡Ù ÷Ë •ŸÊ¡ Õ, fl„ flÃ¸◊ÊŸ ¬Ë…Á∏ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ŒÈ‹¸÷ •ı⁄U
∑§Ë◊ÃË ÷Ù¡Ÿ ’Ÿ ª∞ „Ò¥– ÿÁŒ ∑§Ùß¸ ¬Í¿ÃÊ „Ò Á∑§ ‹ÙªÙ¥ mÊ⁄UÊ ‚’‚ •Áœ∑§ ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚
©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ÷Ù¡Ÿ ÄUÿÊ „Ò.... •Áœ∑§Ê¥‡Ê ‹Ùª øÊfl‹, ª„Í¥, ŒÍœ, •¥« •ı⁄U ◊Ê¥‚
∑§„Ã „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ SflÃ¥òÊ flÒôÊÊÁŸ∑§, ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U SflÊSâÿ Áfl‡Ê·ôÊ “∑Î§Á· ⁄U%” «ÊÚ. πŒ⁄U flÑË
∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ ’ÊÿÙ-≈U∑§ •ŸÈ‚¥œÊŸ mÊ⁄UÊ Áfl∑§Á‚Ã
ÁflÁ÷ÛÊ »§‚‹ Á∑§S◊Ù¥ ∑§Ë πÃË ‚ ¬˝ÊåÃ ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ‚flŸ ∑§Ù ◊ÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚∑‘§
’¡Êÿ „◊¥ ∑§Ù⁄UÊ¸‹È, •¥«È ∑§Ù⁄UÊ¸‹È, •Á⁄U∑§‹È, ‚◊Ê‹È •ı⁄U ©«Ê‹È ‚ ÃÒÿÊ⁄U „◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡Ù¥ ∑§Ê
÷Ù¡Ÿ ‹ŸÊ øÊÁ„∞– “⁄ÒUÃÈ ŸSÕ◊” ‚◊Í„ ∞∑§ SflSÕ ‚◊Ê¡ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ «ÊÚ. πŒ⁄U flÑË ∑‘§
‚ÊÕ ∑§Ê◊ ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò–

«ÊÚ. πŒ⁄U flÑË ∑‘§ ¬˝ÿÊ‚Ù¥ ‚ ‹Ùª “Á‚Á⁄UœÊãÿÊ‹È” ∑§Ë •Ù⁄U •Ê∑§Á·¸Ã „Ù ⁄U„ „Ò¥– „◊ ◊¥
‚ ∑§ß¸ ‹Ùª øÊfl‹, ª„Í¥ •ı⁄U ª„Í¥ ∑‘§ •Ê≈U ‚ ’Ÿ ÁflÁflœ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U
⁄U„ „Ò¥, „Ê‹Ê¥Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿÊ‹È •ı⁄U ß‚∑‘§ •Ê≈U ∑§Ê ©¬ÿÙª Á’⁄UÿÊŸË, ß«‹Ë, «Ù‡ÊÊ, fl«Ê, ©¬◊Ê,
¬ÈÁ‹„Ù⁄UÊ, ¬∑§Ù«∏Ë, Á’S∑È§≈U, ¬ÈÁ«¥ª, ∑§⁄U◊ ’È¥«Ë •ı⁄U flÁ«ÿÊ‹È ¡Ò‚ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ⁄UÁ‚¬Ë¡
’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ŒÍœ •ı⁄U Œ„Ë ∑§Ù Á‚Á⁄UœÊãÿÊ‹È ‚ Sflÿ¥ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò– ß‚‚ ‚÷Ë ©◊˝ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ mÊ⁄UÊ ¬‚¥Œ Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ÷Ù¡Ÿ flSÃÈ•Ù¥ ∑§Ù ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ
‚¥÷fl „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ◊È¥„ ◊¥ ¬ÊŸË ‹Ê ŒŸ flÊ‹ SflÊŒÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ •ÊŸ¥Œ
Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ∑§Ùß¸ ÷Ë «ÊÚ. πŒ⁄U flÑË mÊ⁄UÊ ‚‹ÊÁ„Ã •Ê„Ê⁄U ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U∑‘§ ’Ë.¬Ë.,
«ÊÿÁ’≈UË¡, ÕÊÿ⁄UÊß«, NŒÿ ‚¥’¥ÁœÃ ⁄UÙªÙ¥ •ı⁄U •ãÿ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ⁄Uπ ‚∑§ÃÊ
„Ò •ı⁄U ‚¥¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–

⁄ÒUÃÈ ŸSÕ◊ ¬˝∑§Ê‡ÊŸÙ¥ Ÿ “Á‚Á⁄UœÊãÿÊ‹È” ∑‘§ ‚ÊÕ ÁflÁflœ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ⁄UÁ‚¬Ë¡ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ¬⁄U
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ Á‹ÿÊ „Ò– Á‚Á⁄UœÊãÿÊ‹È √ÿ¥¡ŸÙ¥ ◊¥ Áfl‡Ê·ôÊ ‚Êß¸ ‹ÃÊ, •ŸÈ⁄UÊœÊ
•ı⁄U „Ò◊Ê Á∑§⁄UáÊ Ÿ ‚ı ‚ •Áœ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ⁄UÁ‚¬Ë¡ ∑§Ù Á‹Á¬’h Á∑§ÿÊ „Ò– ◊Ò¥ “¬∑§ÊÁ‚⁄UË”
ŸÊ◊∑§ ∞∑§ •ë¿Ë •ı⁄U ©¬ÿÙªË ¬ÈSÃ∑§ ∑§Ù ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸ ◊¥ «ÊÚ. πŒ⁄U flÑË, ©Ÿ∑§Ë ¬%Ë S◊ÎÁÃ
©·Ê πŒ⁄U, ©Ÿ∑§Ë ’≈UË «ÊÚ. ‚⁄U‹Ê ∑§Ê •Ê÷Ê⁄UË „Í¥– ◊⁄UÊ œãÿflÊŒ ¬ÈSÃ∑§ ∑‘§ ‹π∑§Ù¥ ∑§Ù– ◊È¤Ê
•Ê‡ÊÊ „Ò Á∑§ ÿ„ ¬ÈSÃ∑§ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ÷Ù¡Ÿ ©¬÷Ùª √ÿfl„Ê⁄U ◊¥ Ã¡Ë ‚ ’Œ‹Êfl ‹Ê∞ªË– ◊Ò¥
¬Í⁄U ÁŒ‹ ‚ øÊ„ÃÊ „Í¥ Á∑§ „⁄U ÉÊ⁄U •ë¿ SflÊSâÿ •ı⁄U ‚◊ÎÁh ‚ ÷⁄UÊ „Ù–

(«ÊÚ. ÿÊŒ‹Ê¬ÑË fl¥∑§≈UE⁄U ⁄UÊfl)
⁄ÒUÃÈ ŸSÃ◊ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ
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ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ Á◊‹≈U˜‚ ∑§Ë ¬˝÷Êfl∑§ÊÁ⁄UÃÊ

»§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U (∑§Ê¥ªŸË)—ÿ„ ‚÷Ë ¬Ê¥ø ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ Á‚Á⁄UœÊãÿ

◊¥ ‚’‚ ‚¥ÃÈÁ‹Ã •ŸÊ¡ ◊ÊŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ ‚÷Ë

¬Ù·∑§ Ãàfl ‚„Ë •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ „ÙÃ „Ò¥– »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ë Ã¥ÁòÊ∑§Ê

Ã¥òÊ •ı⁄U E‚Ÿ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ „ÙÃË „Ò–

Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U (‚Ê¥flÊ/∑È§≈U∑§Ë)— ß‚ •ŸÊ¡ ∑§Ë ∞∑§ •ŸÍΔË ˇÊ◊ÃÊ „Ò Á∑§ ÿ„ ¬˝¡ŸŸ

•¥ªÙ¥ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ¬ÈL§·Ù¥ •ı⁄U ◊Á„‹Ê•Ù¥ ŒÙŸÙ¥ ◊¥ ¬˝¡ŸŸ ¬˝áÊÊ‹Ë ‚

‚¥’¥ÁœÃ ‚÷Ë SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ∞¥ ß‚ •ŸÊ¡ ∑‘§ ‚flŸ ‚ „‹ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥–

©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, ¬Ë‚Ë•Ù«Ë (¬ÊÚ‹ËÁ‚ÁS≈U∑§ •ÙflÁ⁄UÿŸ Á«¡Ë¡), ª÷Ê¸‡Êÿ

»§Êß’˝ÊÚÿ«, ’Ê¥¤Ê¬Ÿ, •ı⁄U •ÙÁ‹ªÙS¬Á◊¸ÿÊ (‡ÊÈ∑˝§ÊáÊÈ•Ù¥ ∑§Ë ∑§◊Ë) •ÊÁŒ– ßŸ

•ŸÊ¡Ù¥ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ÁflÁ÷ÛÊ SflÊSâÿ ‹Ê÷ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U Áfl‡Ê·

M§¬ ‚ ÁflÁ‡Êc≈U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ù ‡ÊÈh ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò–

∑§Ù«Ù Á◊‹≈U (∑§ÙŒ˝Ê) ∑§Ë •jÈÃ ˇÊ◊ÃÊ∞¥— ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ◊¥ •ÁSÕ

◊í¡Ê (⁄UÄÃ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑‘§¥Œ˝) ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •jÈÃ ˇÊ◊ÃÊ

„ÙÃË „Ò– ß‚Á‹∞ ⁄UÄÃ ∑‘§ ÉÊ≈U∑§Ù¥ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ Á∑§‚Ë ÷Ë SflÊSâÿ

‚◊SÿÊ ¡Ò‚ Á∑§ ∞ŸËÁ◊ÿÊ, ⁄UÄÃ ∑Ò§¥‚⁄U, ∑§◊ å‹≈U‹≈U ∑§Ê©¥≈U

•ÊÁŒ ∑§Ê ß‹Ê¡ ß‚ •ŸÊ¡ ∑‘§ ‚flŸ ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U (‚Ê¥flÊ) ∑‘§ ‹Ê÷— ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ◊¥ ‹Ëfl⁄U ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •jÈÃ

ˇÊ◊ÃÊ „ÙÃË „Ò– ß‚Á‹∞ ‹Ëfl⁄U ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ‚÷Ë ⁄UÙª •ı⁄U Áfl∑§Ê⁄U ß‚ Á◊‹≈U ∑‘§ ‚flŸ

‚ ΔË∑§ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ©ŒÊ„⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥— ¬ËÁ‹ÿÊ, „¬≈UÊßÁ≈U‚ A, „¬≈UÊßÁ≈U‚

B, „¬≈UÊßÁ≈U‚ C, Á‹fl⁄U Á‚⁄UÙÁ‚‚, Á‹fl⁄U ‚¥∑˝§◊áÊ– ÿ„ ªÈŒ¸, ◊ÍòÊÊ‡Êÿ •ı⁄U Á¬ûÊÊ‡Êÿ

¡Ò‚ ‚÷Ë Ÿ⁄U◊ •¥ªÙ¥ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÷Ë ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ Áfl‡Ê·ÃÊ∞° Á◊‹≈U˜‚ ∑§Ù

ÁflÁ÷ÛÊ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ •Ê„Ê⁄U ’ŸÊÃË „Ò¥, Áfl‡Ê·

M§¬ ‚ ©Ÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ¡Ù ‚Ëœ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ÁflÁ‡Êc≈U •¥ªÙ¥ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ „ÙÃË „Ò¥–

’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ∑‘§ SflÊSâÿ ‹Ê÷— ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§

„⁄U ∞∑§ Á„S‚ ∑§Ù Á‚⁄U ‚ ‹∑§⁄U ¬Ò⁄U Ã∑§ Á«≈UÊÚÄU‚Ë»§Êß¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë

ˇÊ◊ÃÊ ⁄UπÃÊ „Ò– ß‚ •ŸÊ¡ ∑§Ê ‚flŸ ¬ÊøŸ Ÿ‹Ë ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ‚÷Ë

Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ¡Ò‚ ∑§é¡, ªÒÁS≈˛∑§ •À‚⁄U, ’flÊ‚Ë⁄U •ÊÁŒ ∑§Ù ΔË∑§ ∑§⁄U

‚∑§ÃÊ „Ò– ÿ„ ∞∑§◊ÊòÊ ∞‚Ê •ŸÊ¡ „Ò ¡Ù ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑Ò§¥‚⁄U

‚ ⁄UÊ„Ã ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– 

ßŸ ¬Ê¥ø •ŸÊ¡Ù¥ ∑§Ù ‚¥¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ‹Ê÷ ∑‘§ Á‹∞ ◊ÈÅÿ ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
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‚ÍøË

A. •c≈U •¥‡Ê Á‚⁄UË ¡ËflŸ ◊Êª¸
v) ‚SÿÊ„Ê⁄U vy
w) Á‚Á⁄UœÊãÿ vz
x) ‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U (∑§Ê·Êÿ) •ı⁄U ø‹ŸÊ v~
y) ∑§·Êÿ‚ wÆ
z) ÉÊŸ Ã‹ wv
{) ¬Ê◊ ªÈ«∏ ww
|) ¡¥ª‹ ∑Î§Á· ÿÊ ¡¥ª‹ πÃË ww
}) ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ √ÿÁÄÃªÃ Œπ÷Ê‹ ©à¬ÊŒ wx

B. ¬˝Ù≈UËŸ— ©Ÿ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê •ı⁄U dÙÃ
v) „◊Ê⁄U •Ê„Ê⁄U ◊¥ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê ◊„àfl wy
w) •¥∑È§Á⁄UÃ ŒÊ‹Ù¥ (ŒÊ‹Ù¥ •ı⁄U »§Á‹ÿÙ¥) ∑§Ë ÁflÁ‡Êc≈UÃÊ wy
x) ’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê ◊„àfl wz
y) ŒÊ‹Ù¥ •ı⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ê ‚¥ª◊— •Ê¥Ã ∑‘§ Á‹∞ ÷Ù¡Ÿ wz
z) ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê ‚„Ë dÙÃ ÄUÿÊ „Ò? ¬ıœ ÿÊ ¡ÊŸfl⁄U? w{
{) »§ÊßÁ≈U∑§ ∞Á‚« w|

C. «ÿ⁄UË ŒÍœ ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊— ∞∑§ Á◊Õ∑§ w}

D. πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Ã‹Ù¥ ¬⁄U «ÊÚ. πŒ⁄U flÑË ∑§Ë Á≈Uå‚ w~

E. ÄUÿÊ Á’ŸÊ ‡ÊÈª⁄U ∑‘§ ¡ËŸÊ ‚¥÷fl „Ò?
ÄUÿÊ ‡ÊÈª⁄U ∑‘§ ∑§Ùß¸ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ Áfl∑§À¬ „Ò¥? w~

F. ÷Ê⁄UÃËÿ √ÿ¥¡ŸÙ¥ ◊¥ •øÊ⁄U ∑§Ê ◊„àfl xv
v) •øÊ⁄U Á∑§ÃŸË ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞? xw
w) •øÊ⁄U ’ŸÊŸ ◊¥ ∑§ıŸ-∑§ıŸ ‚Ë ‚ÊflœÊÁŸÿÊ¥ ’⁄UÃŸË øÊÁ„∞ xw
x) ÿÈflÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ «ÊÚ. πŒ⁄U flÑË ∑§Ë ‚‹Ê„ xx

G. „⁄UË ‚Áé¡ÿÊ°, flÁ¡≈U’À‚ •ı⁄U »§‹ xx
v) ‚Áé¡ÿÙ¥ •ı⁄U »§‹Ù¥ ∑§Ù Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ xx
w) ‚Áé¡ÿÊ° •ı⁄U »§‹ ÄUÿÙ¥ ‚flŸ Á∑§∞ ¡ÊŸ øÊÁ„∞? xx
x) »§‹Ù¥ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ∑Ò§‚ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞? xy
y) ÄUÿÊ ‚Íπ »§‹ „◊Ê⁄U SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò¥? xy
z) ∑§ıŸ ‚ »§‹ „◊Ê⁄U Á‹∞ ‚’‚ •Áœ∑§ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò¥? xz

H. SflÊŒ flœ¸∑§
v) Ÿ◊∑§ x{
w) π≈UÊß¸ ∞¡¥≈U˜‚ x{

I. ¬ÊŸË ∑§’ •ı⁄U ∑Ò§‚ ¬ËŸÊ øÊÁ„∞? x|

¬Ê∑§ Á‚⁄UË ◊¥ ‚÷Ë √ÿ¥¡Ÿ «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë mÊ⁄UÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ÁŒ‡ÊÊÁŸŒ¸‡ÊÙ¥ ∑§Ê 

¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃ „È∞ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ª∞ „Ò¥ •ı⁄U ©ã„¥ ©Ÿ∑§Ë SflË∑Î§ÁÃ ¬˝ÊåÃ „Ò–
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J. ÁflÁ÷ÛÊ ©g‡ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝ÿÙª Á∑§∞ 
¡ÊŸ flÊ‹ ’Ã¸Ÿ / ∑§¥≈UŸ⁄U x}

K. «ÊÚ. πŒ⁄U flÑË mÊ⁄UÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ŒÒÁŸ∑§ ÁŒŸøÿÊ¸, 
©Ÿ∑‘§ mÊ⁄UÊ ‚‹ÊÁ„Ã •ÊŒ‡Ê¸ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U x~
v) „◊¥ ÄUÿÊ πÊŸÊ øÊÁ„∞ •ı⁄U ÄUÿÊ Ÿ„Ë¥ πÊŸÊ øÊÁ„∞ yÆ
w) ‚„Ë ©◊˝ ◊¥ ‚„Ë ÷Ù¡Ÿ (’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ù¡Ÿ) yv

√ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑§Ê ¬Á⁄Uøÿ

v. πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á≈Uå‚ yx
w. Á‚Á⁄UœÊãÿ (Á◊‹≈U) •Ê≈UÊ •ı⁄U ⁄UflÊ ÉÊ⁄U ¬⁄U ÃÒÿÊ⁄UË yz
x. ⁄UÊÿ‹‚Ë◊Ê ∞⁄UÊ¸ ∑§⁄U◊ yz
y. Á‚⁄UË ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ (¬Ù„Ê) y{
z. ŸÊß¡⁄U ‚Ë«˜‚ S¬Êß‚Ë ¬Ê©«⁄U y{
{. ‹◊Ÿ Á¬∑§‹ (•Ê¥œ˝Ê ‡ÊÒ‹Ë) y|
|. ∑‘§ŸÊ»§ (π^Ë ¬Ê‹∑§/ªÙ¥ªÈ⁄UÊ/⁄UÙ‚‹) Á¬∑§‹ y}

«UÊÚ. πÊŒ⁄U flÀ‹Ë ‚ √ÿ¢¡Ÿ

v. øÊ© øÊ© ’ÊÕ zÆ
w. Á◊‹≈U ‚ ÷⁄UË ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ë •¥ªÍÁΔÿÊ° zw

¬Á⁄Uøÿ

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U »˝§Ë«◊ ß«‹Ë zy
w. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ß«‹Ë S≈UËê« ⁄UflÊ ∑‘§ ‚ÊÕ zz
x. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ê¥øË ß«‹Ë z{
y. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ ß«‹Ë z|
z. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ •ı⁄U ¬Ë‹ ∑§gÍ ∑§Ë ß«‹Ë z}
{. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ©¬◊Ê z~
|. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ß◊‹Ë ¬À¬ ©¬◊Ê {Æ
}. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ ©¬◊Ê {v
~. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ (¬Ù„Ê) ©¬◊Ê {v

vÆ. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U «Ù‚Ê {w
vv. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U çU‹Ù⁄U ß¥S≈U¥≈U «Ù‚Ê {w
vw. Á‚Á⁄UœÊãÿ çU‹Ù⁄U ß¥S≈U¥≈U ≈U◊Ê≈U⁄U «Ù‚Ê {x
vx. Á‚Á⁄UœÊãÿ çU‹Ù⁄U ß¥S≈U¥≈U ¬Ê‹∑§ «Ù‚Ê {y
vy. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ⁄UflÊ «Ù‚Ê •ŸÊ¡ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „È∞ {z
vz. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ß¥S≈U¥≈U «Ù‚Ê Œ„Ë ∑‘§ ‚ÊÕ {z
v{. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ¬ÈÑ^È (π^Ê «Ù‚Ê) {{
v|. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U Œ„Ë ©ûÊ¬◊ {|
v}. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ÁŒé’Ê⁄UÙûÊ {}
v~. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ¬‚⁄U^È (◊Í¥ª øË‹Ê) {~
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wÆ. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÁŸÿÊ⁄U◊ |Æ
wv. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÈŸÈªÈ‹È |v
ww. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ∑§gÍ ø¬ÊÃË |v
wx. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÈÀ∑§Ê |w
wy. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ß¥S≈U¥≈U ø¬ÊÃË |w
wz. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U S¬Êß‚Ë ⁄UÙ≈UË (Á’ŸÊ Á¿‹∑‘§ flÊ‹ ∑§Ê‹ øŸ ∑‘§ •Ê≈U ∑‘§ ‚ÊÕ) |x
w{. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê‹Í ø¬ÊÃË (¬⁄UÊΔÊ) |y
w|. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬Í⁄UË |z
w}. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U fl«∏Ê |{
w~. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U πÊ⁄UÊ ¬Ù¥ª‹ ||
xÆ. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑È§ŒÈ◊È‹ |}
xv. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ©¥Œ˝Ê‹È |~
xw. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U çU‹ÄU‚ …Ù∑§‹Ê }Æ

øÊfl‹ ∑§ √ÿ¥¡Ÿ

v. Á‚⁄UË ÕÊ‹Ë }w
w. Á‚Á⁄UœÊãÿ ŒÁ‹ÿÊ }x
x. Á‚Á⁄UœÊãÿ •¥’‹Ë (Á∑§ÁáflÃ ŒÁ‹ÿÊ, π◊Ë⁄U) }y
y. Á‚⁄UË •¥’‹Ë Œ„Ë ’ÊÕ }z
z. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U çU‹ı⁄U •¥’‹Ë }{
{. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ≈U◊Ê≈U⁄U SflÊŒ flÊ‹ ’≈U⁄U ’ÊÚÀ‚ (flÛÊÊ ◊ÈgÊ‹È) }|
|. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U •◊ÎÃ »§‹ }}
}. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§⁄UË ¬ûÊÊ øÊfl‹ }}
~. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ‚é¡Ë øÊfl‹ }~
vÆ. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ øÊfl‹ ~Æ
vv. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÈŒËŸÊ øÊfl‹ ~v
vw. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬Ê‹∑§ øÊfl‹ ~w
vx. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ≈U◊Ê≈U⁄U øÊfl‹ ~x
vy. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U œÁŸÿÊ ¬ûÊË ◊‚Ê‹Ê øÊfl‹ ~y
vz. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ¡Ë⁄UÊ øÊfl‹ ~y
v{. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑‘§ŸÊ»§ øÊfl‹ (¬Ê©«⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ) ~z
v|. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ⁄UÊ¡◊Ê øÊfl‹ ~{
v}. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U •Ê◊ ¬ÈÁ‹ÿÙª⁄U ~|
v~. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ∑‘§ŸÊ»§ ¬ÈÁ‹ÿÙª⁄U ~}
wÆ. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ŸË¥’Í øÊfl‹ ~~
wv. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ß◊‹Ë ¬ÈÁ‹ÿÙª⁄U vÆÆ
ww. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U Á‚≈˛ÊÚŸ çUM§≈U øÊfl‹ vÆv
wx. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U flÊ¥ªË ’ÊÕ vÆw
wy. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U Á’‚ ’‹ ’ÊÕ vÆy
wz. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ¬Ù„Ê Á’‚ ’‹ ’ÊÕ vÆz
w{. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ªÊ¡⁄U øÊfl‹ vÆ|
w|. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U Á‡Ê◊‹Ê Á◊ø¸ øÊfl‹ vÆ}
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SŸÒÄ‚

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ÃÊÁ¬‹¥≈U (‡ÊÒ‹Ù »˝§Êß¸) vvÆ
w. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ÃÊÁ¬‹¥≈U («Ë¬ »˝§Êß¸) vvv
x. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U çU‹ı⁄U Á◊øË¸ ’í¡Ë vvw
y. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U çU‹ı⁄U ¬∑§Ù«∏Ê vvx
z. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ¬Ò≈UË¡∏ (Á’ÑÊ ∑È§ŒÈ◊È‹È) vvy
{. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬∑§Ù«∏Ê (◊ÈÁ^‹È) vvz
|. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ (¬Ù„Ê) Á◊ÄU‚ø⁄U vv{
}. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ¬Ò≈UË¡∏ (ÃÊÁ¬‹Ê Á’ÑÊ‹È) vv{
~. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U fl«∏å¬‚ vv|
vÆ. ¬‹¸ Á◊‹≈U - ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑È§∑§ËïÊ vv}
vv. ’Ë≈UŸ Á‚⁄UË ⁄UÊß‚ (¬Ù„Ê) øÊ≈U vv~
vw. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U-ÿ‹Ù ◊Í¥ª ŒÊ‹ ⁄UÙ≈UË vwÆ
vx. Á»§¥ª⁄U Á◊‹≈U (⁄UÊªË) ¬ÒŸ∑‘§∑§ vwv
vy. ‚é¡Ë ’È‹≈U/∑§≈U‹≈U/Á≈UP§Ë vww
vz. ¬çU« ∑È§ÄU« ∑§Ù«Ù ⁄UÊß‚ vwx
v{. Á‚⁄UË ŒÊŸÊ fl«∏Ê vwy
v|. ãÿÍÁ≈˛Á‹‡Ê‚ ŒÊ‹ ‡ÊÙ⁄U’Ê vwz

Á◊ΔUÊßÿÊ°

v. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ‹ı¡ / ‹«˜U«ÍU vw}
w. ÁÃ‹ ∑‘§ ‹«˜U«ÍU vw~
x. ◊Í¥ª»§‹Ë ÁøP§Ë vxÆ
y. Á»§¥ª⁄U Á◊‹≈U (⁄UÊªË) «˜U«ÍU vxv
z. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U SflË≈U ‡ÊÀ‚ (ª√flÊ‹È) vxw
{. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U „‹flÊ vxw
|. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U πË⁄U vxx
}. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •å¬Ê‹Í/’Í⁄U‹È vxy
~. Á»§¥ª⁄U Á◊‹≈U (⁄UÊªË) Á◊À∑§ ∑‘§∑§ vxz

vÆ. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ‹«˜U«ÍU vx{
vv. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ fl«∏Ê vx|
vw. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÊßŸ∞å¬‹ ‡ÊË⁄UÊ vx}
vx. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ ‹«˜U«ÍU vx~
vy. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÍáÊÊ¸‹È vyÆ
vz. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù∑§ÙŸ≈U ‹ı¡ ¬ÍáÊÊ¸‹È vyv
v{. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U— ÁÃ‹ ∑‘§ «ê¬Á‹¥Ç‚ (∑§⁄U¥¡Ë) vyw
v|. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ’Í¥ŒË «˜U«ÍU vyx
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v}. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ’¥Œ⁄U «˜U«ÍU vyy
v~. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ’»§Ë¸ vyz
wÆ. Á‚⁄UË ªÈ‹Ê’ ¡Ê◊ÈŸ vy{
wv. flªŸ Á‚⁄UË ŒÊŸÊ ¬Êÿ‚◊ vy|

Ÿ◊∑§ËŸ

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑§Ê⁄UÊ ’Í¥ŒË vy~
w. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ‚fl vzÆ
x. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ≈U◊Ê≈U⁄U ‚fl vzv
y. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÈŒËŸÊ ‚fl vzv
z. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ø∑§Ù«∏Ë vz
{. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ÿ‹Ù ◊Í¥ª ŒÊ‹ ø∑§Ù«∏Ë vzw
|. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ◊ÈL§P§È vzx
}. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U øP§Ê‹È (•Ê¥œ˝Ê ‡ÊÒ‹Ë øÊfl‹ ∑˝§Ò∑§⁄U) vzx
~. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ≈U◊Ê≈U⁄U »˝§Êÿê‚ vzy

vÆ. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ‹Ë»§Ë ª˝ËŸ »˝§Êÿê‚ vzy
vv. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U »˝§Êÿê‚ vzz
vw. Á‚⁄UË ⁄UÊß‚ »˝§Êÿê‚ vzz
vx. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ◊ÈL§P§È vz{
vy. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ‚fl⁄UË / S¬Êß‚Ë ‡ÊÀ‚ vz{

ŒÍœ •ı⁄U Œ„UË

å‹Ê¥≈U-’S« ŸÊÚŸ-«ÿ⁄UË (flªŸ) ŒÍœ
v. ‚»‘§Œ ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ê ŒÍœ vz}
w. ∑§Ê‹ ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ê ŒÍœ vz~
x. ¬‹¸ Á◊‹≈U ŒÍœ v{Æ
y. Á»§¥ª⁄U Á◊‹≈U (⁄UÊªË) ŒÍœ v{v
z. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ŒÍœ v{w
{. ◊Í¥ª»§‹Ë ŒÍœ v{x
|. ∑È§‚È◊ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ê ŒÍœ v{y
}. ‚Ù⁄UÉÊ◊ (íflÊ⁄U) ŒÍœ v{z
~. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ŒÍœ ∑§Ê ◊Ò¥ªÙ Á◊À∑§‡Ê∑§ v{z

å‹Ê¥≈U-’S« ŸÊÚŸ-«ÿ⁄UË (flªŸ) Œ„Ë v{{
vÆ. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ŒÍœ-Œ„Ë v{|
vv. ◊Í¥ª»§‹Ë ŒÍœ-Œ„Ë v{~
vw. ÁÃ‹ ŒÍœ-Œ„Ë v|Æ
vx. å‹Ê¥≈U-’S« Œ„Ë ∑‘§ ‚ÊÕ ‹S‚Ë v|v
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A. “•c≈U •Ê¥‡Ê Á‚⁄UË ¡ËflŸ ◊Êª¸”

¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃËÿ ôÊÊŸ, ¡Ù ÁflÁflœ Áfl·ÿÙ¥ ¬⁄U „Ò, flŒ •ı⁄U ¬È⁄UÊáÊ ¡Ò‚ „◊Ê⁄U ¬˝ÊøËŸ ‡ÊÊSòÊÙ¥ ◊¥ ‚¥⁄UÁˇÊÃ
∞∑§ Áfl‡ÊÊ‹ π¡ÊŸÊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§, ‚◊ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÁflÁ÷ÛÊ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ‚ fl •ÁflS◊⁄UáÊËÿ „Ù ª∞ „Ò¥,
Á¡Ÿ◊¥ ‚ ∞∑§ ¬Áp◊Ë ‚¥S∑Î§ÁÃ •ı⁄U Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ÷Ë „Ò– „◊Ê⁄UË πÊŸ-¬ÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃ¥ ßÃŸË ’Œ‹
ªß¸ „Ò¥ Á∑§ ‹ª÷ª ‚÷Ë SflSÕ ◊ÈÅÿ •ŸÊ¡ •ı⁄U ¬˝ÊøËŸ πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ¥ ‹ÈåÃ „Ù ªß¸ „Ò¥–
¬Áp◊ ‚ ©œÊ⁄U ‹Ë ªß¸ •ÊœÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë Ÿ „◊¥ •S¬ÃÊ‹Ù¥ ∑§Ë •Ù⁄U ’…∏Ÿ ¬⁄U ◊¡’Í⁄U Á∑§ÿÊ „Ò,
Á¡‚‚ „◊ ©Ÿ∑‘§ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U •Êª¥ÃÈ∑§ ’Ÿ ª∞ „Ò¥–

ß‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ◊Ù«∏ ¬⁄U «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë •ÊÃ „Ò¥, fl„ √ÿÁÄÃ ¡Ù ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ë ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹
‹ÙªÙ¥ mÊ⁄UÊ ’‚Ê∞ ª∞ ⁄UÙª-◊ÈÄÃ ÁflE ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ¡Ù ¬˝∑Î§ÁÃ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚Ê◊¥¡Sÿ ◊¥ •¬ŸÊ
¡ËflŸ √ÿÃËÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

fl„ „◊Ê⁄U ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ôÊÊŸ ∑‘§ π¡ÊŸ ∑§Ù ©¡Êª⁄U ∑§⁄UŸ •ı⁄U ©‚ ‚÷Ë ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ‚⁄U‹ Ã⁄UË∑‘§ ‚
‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ùß¸ ∑§‚⁄U Ÿ„Ë¥ ¿Ù«∏ ⁄U„ „Ò¥ Á¡‚ ∞∑§ ‚Ê◊Êãÿ √ÿÁÄÃ ÷Ë ‚◊¤Ê •ı⁄U •èÿÊ‚
∑§⁄U ‚∑‘§–

©Ÿ∑‘§ ÁŸSflÊÕ¸ ¬˝ÿÊ‚Ù¥ ∑‘§ ∞∑§ Á„S‚ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©ã„Ù¥Ÿ •ÊΔ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ¬„‹È•Ù¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ∞∑§
•ÊŒ‡Ê¸ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë „Ò, Á¡‚ “•c≈U •Ê¥‡Ê Á‚⁄UË ¡ËflŸ ◊Êª¸” ∑§„Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚◊¥
Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑‘§¥Œ˝Ëÿ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „Ò–

“•c≈U •Ê¥‡Ê Á‚⁄UË ¡ËflŸ ◊Êª¸” ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ mÊ⁄UÊ ß‚Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ ÃÊÁ∑§
ß‚ ª˝„ ¬⁄U „⁄U ¬˝ÊáÊË („⁄U ¡ª„) “∑§ÀÿÊáÊ ∑§Ë ‚¥¬ŒÊ” ∑§Ê •ÊŸ¥Œ ‹ ‚∑‘§– ß‚∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U∑‘§ „◊
“‚fl¸ ¡ŸÊ— ‚ÈÁπŸÙ ÷fl¥ÃÈ” ∑‘§ ‚ŸÊÃŸ œ◊¸ ∑‘§ ◊Í‹ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ù Á∑˝§ÿÊÁãflÃ ∑§⁄U¥ª– ∑§Ùß¸ ‚Ùø ‚∑§ÃÊ
„Ò Á∑§ ∑‘§fl‹ ◊ŸÈcÿÙ¥ ∑§Ù „Ë ß‚ ◊Êª¸ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ÄUÿÙ¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ß‚∑§Ê ©ûÊ⁄U ‚⁄U‹ „Ò– ∑‘§fl‹
◊ŸÈcÿ „Ë ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬Õ ‚ ÷≈U∑§ ªÿÊ „Ò •ı⁄U ß‚Á‹∞ fl„Ë ◊ÊÃÎ÷ÍÁ◊ - „◊Ê⁄U ÉÊ⁄U ∑§Ë flÃ¸◊ÊŸ ŒÿŸËÿ
ÁSÕÁÃ ∑‘§ Á‹∞ Á¡ê◊ŒÊ⁄U „Ò– ß‚Á‹∞, ÿ„ „◊Ê⁄UË Á¡ê◊ŒÊ⁄UË „Ò Á∑§ „◊ ª«∏’«∏Ë ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄U¥ •ı⁄U
¬ÈŸ¡Ë¸flŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ë ‡ÊÈL§•ÊÃ ∑§⁄U¥– ß‚ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬ÈŸ¡Ë¸flŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ ◊Êª¸ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U ’ŸÊŸ flÊ‹
•ÊΔ ¬„‹Í „Ò¥...
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v) ‚SÿÊ„Ê⁄U w) Á‚Á⁄UœÊãÿ
x) ‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U (∑§Ê·Êÿ)/ø‹ŸÊ y) ∑§·Êÿ
z) ÉÊŸ Ã‹ {) ¬Ê◊ ªÈ«∏
|) ¡¥ª‹ ∑Î§Á· ÿÊ ¡¥ª‹ πÃË }) ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ √ÿÁÄÃªÃ Œπ÷Ê‹ ©à¬ÊŒ

ß‚ ¬Õ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚ëøË ¬˝ÁÃ’hÃÊ ‚ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ‚Á„Ã „⁄U ¡ª„ ¬˝øÁ‹Ã ‚÷Ë •‚¥ÃÈ‹ŸÙ¥ ∑§Ù
‚„Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ •ı⁄U ÁflE√ÿÊ¬Ë ‚¥ÃÈ‹Ÿ ‹ÊÿÊ ¡Ê∞ªÊ– ©¬⁄UÙÄÃ ¬˝àÿ∑§ ¬„‹È•Ù¥ ∑§Ë ‚¥ÁˇÊåÃ √ÿÊÅÿÊ
ŸËø ŒË ªß¸ „Ò–

v. ‚SÿÊ„Ê⁄U

«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë „◊¥ øÃÊflŸË ŒÃ „Ò¥, “‚ÊflœÊŸ ⁄U„¥! ◊ÊŸfl ∑§Ê ¡ã◊ ◊Ê¥‚ πÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Ÿ„Ë¥ „È•Ê
„Ò–” ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ¡ã◊ ‚SÿÊ„Ê⁄UË „ÙŸ ∑‘§ Á‹∞ „È•Ê „Ò, •ÕÊ¸Ã „◊Ê⁄UË ¬ÊøŸ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑‘§fl‹ ¬ıœÙ¥ ∑‘§
⁄UÊíÿ ‚ ¬˝ÊåÃ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù •Êà◊‚ÊÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Á«¡ÊßŸ ∑§Ë ªß¸ „Ò– ‚÷Ë ◊Ò∑˝§Ù ¬Ù·∑§ Ãàfl
(∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U, ¬˝Ù≈UËŸ •ı⁄U fl‚Ê) •ı⁄U ◊Êß∑˝§Ù ¬Ù·∑§ Ãàfl (∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, Á¡¥∑§, •Êÿ⁄UŸ, ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊,
Áfl≈UÊÁ◊ã‚, •ÊÁŒ) ∑‘§fl‹ ¬ıœÙ¥ •ı⁄U ¬ıœÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ dÙÃÙ¥ ‚ „Ë ¬˝ÊåÃ Á∑§∞ ¡ÊŸ øÊÁ„∞– ∞∑§
‚ÊÁàfl∑§ ‚SÿÊ„Ê⁄UË fl„ „Ò ¡Ù •¬ŸË πÊl ¬‚¥ŒÙ¥ ‚ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬⁄U ’Ù¤Ê Ÿ„Ë¥ «Ê‹ÃÊ– „◊¥ ∑‘§fl‹ ©Ÿ
•ŸÊ¡Ù¥, ‚Áé¡ÿÙ¥, »§‹Ù¥ ∑§Ù ©ªÊŸÊ •ı⁄U ©¬÷Ùª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞, Á¡Ÿ∑§Ë πÃË ‚ ∑§Ùß¸ ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ëÿ
•‚¥ÃÈ‹Ÿ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ–

©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, øÊfl‹, ª„Í¥, ªÛÊÊ ∑§Ë πÃË ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍÁ◊ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U, Áfl‡ÊÊ‹ ¡‹ ¬Á⁄UÿÙ¡ŸÊ•Ù¥
∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ‚ ª¥÷Ë⁄U ¬ÊÁ⁄UÁSÕÁÃ∑§Ëÿ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ¬ÒŒÊ „Ù ªÿÊ „Ò– øÊÿ •ı⁄U ∑§ÊÚ»§Ë ’ÊªÊŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¡¥ª‹Ù¥
∑§Ù ∑§Ê≈U∑§⁄U ÷ÍÁ◊ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U ∑§⁄UŸ ‚ ∞∑§ •Ù⁄U SÕÊÿË ŸÁŒÿÙ¥ ∑§Ê ‚ÍπŸÊ (fl·Ê¸ ◊¥ ∑§◊Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ)
•ı⁄U ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U ÷Ê⁄UË ’Ê…∏ ¡Ò‚Ë ø⁄U◊ ÁSÕÁÃÿÊ° ©à¬ÛÊ „Ù ªß¸ „Ò¥– flŸÙ¥ ∑§Ë ∑§≈UÊß¸ ∑§Ê ∞∑§ •ı⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊
¡Òfl ÁflÁflœÃÊ ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ ÷Ë „Ò– ß‚Á‹∞, fl„ ‚SÿÊ„Ê⁄UË „ÙŸ ∑§Ê ∑§Ùß¸ ©¬ÿÙª Ÿ„Ë¥ Á¡‚∑§Ê ◊ÈÅÿ
÷Ù¡Ÿ øÊfl‹ •ı⁄U ª„Í¥ „Ù •ı⁄U ¡Ù øËŸË, øÊÿ •ı⁄U ∑§ÊÚ»§Ë ∑§Ê ©¬÷Ùª ∑§⁄UÃÊ „Ù– •Ê¡, ◊ŸÈcÿ ∑§Ê
√ÿfl„Ê⁄U ©‚ ◊Íπ¸ √ÿÁÄÃ ∑‘§ ‚◊ÊŸ „Ò ¡Ù ©‚ ‡ÊÊπÊ ∑§Ù ∑§Ê≈UÃÊ „Ò Á¡‚ ¬⁄U fl„ ’ÒΔÊ „ÙÃÊ „Ò–

∞∑§ ‚ÊÁàfl∑§ ‚SÿÊ„Ê⁄UË ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ÄUÿÊ „ÙŸÊ øÊÁ„∞?
¬Í⁄UË ◊ÊŸflÃÊ ∑‘§ Á‹∞ ¬Ê°ø Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ù ◊ÈÅÿ •ŸÊ¡ ∑‘§ M§¬ ◊¥ Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ÿ •ŸÊ¡

„◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ¬⁄U ∑§Ê’Í ¬ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥– •¥’‹Ë - ßŸ∑‘§ ‚ÊÕ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ Á∑§ÁáflÃ
ŒÁ‹ÿÊ, ¬˝Ë’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ •ı⁄U ¬˝Ù’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ ∑§Ê ◊ÈÅÿ dÙÃ „ÙÃÊ „Ò ¡Ù ◊Êß∑˝§ÙÁ’ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù ‚„Ë
∑§⁄UÃÊ „Ò–

ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ŒÊ‹¥ •ı⁄U Ã‹ ’Ë¡ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê dÙÃ „ÙŸ øÊÁ„∞–
ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ◊Í¥ª»§‹Ë, Á»§¥ª⁄U Á◊‹≈U, ¬‹¸ Á◊‹≈U, íflÊ⁄U •ÊÁŒ ¡Ò‚ ¬ıœ-•ÊœÊÁ⁄UÃ dÙÃÙ¥

‚ ÃÒÿÊ⁄U ŒÍœ ∑§Ù ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ê dÙÃ •ı⁄U ∞‚ ŒÍœ ‚ ÃÒÿÊ⁄U Œ„Ë ∑§Ù ¬˝Ù’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ •ı⁄U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ëvw
∑§Ê dÙÃ „ÙŸÊ øÊÁ„∞– «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, «ÿ⁄UË ŒÍœ ∑§Ê ©¬÷Ùª „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ê
◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò– ¬ıœ-•ÊœÊÁ⁄UÃ ŒÍœ ¬⁄U ÁSflø ∑§⁄U∑‘§ ß‚ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù ÷Ë ‚„Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

¬Ê◊ »Ò§Á◊‹Ë ∑‘§ ¬«∏Ù¥ ∑‘§ ⁄U‚ ‚ ÃÒÿÊ⁄U ¬Ê◊ ªÈ«∏ „Ë Á◊ΔÊ‚ ’…∏ÊŸ flÊ‹ ∞¡¥≈U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©¬ÿÙª
Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ©ªÊ∞ ª∞ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚Áé¡ÿÊ°, „⁄UË ‚Áé¡ÿÊ° •ı⁄U »§‹ ¡Ù ©‚ ˇÊòÊ ‚ „Ù¥,
©‚◊ ¬˝Ë’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ „ÙŸ øÊÁ„∞–
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w. Á‚Á⁄UœÊãÿ

«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë Ÿ “Á‚Á⁄UœÊãÿ” ŸÊ◊∑§ ∞∑§ Ÿß¸
‡ÊéŒÊfl‹Ë ∑§Ê ‚Î¡Ÿ Á∑§ÿÊ „Ò ¡Ù ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U (•ÊÁŒ
’Ë¡Ê), Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U, ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U, »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U
•ı⁄U ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ŸÊ◊∑§ ¬Ê¥ø •jÈÃ Á◊‹≈U˜‚ ∑§Ù
‚¥ŒÁ÷¸Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò– ©ã„¥ “Á‚Á⁄UœÊãÿ” ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§
fl ¡Ù ©¬÷Ùª ∑§⁄UÃ „Ò¥ ©Ÿ ¬⁄U “SflÊSâÿ ∑§Ë ‚◊ÎÁh”
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U ¡Ù Á∑§‚ÊŸ ©ã„¥ ©ªÊÃ „Ò¥ ©ã„¥ ∞∑§
©ÁøÃ ¡ËÁfl∑§Ê ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

Á‚Á⁄UœÊãÿ ß‚ ¡ËflŸ ÁflœÊŸ ◊¥ ∞∑§ ∑‘§¥Œ˝Ëÿ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „Ò– «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ßã„¥ “‚ê¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸfl
¡ÊÁÃ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ” ∑§„Ã „Ò¥– fl ∞‚Ê ÄUÿÙ¥ ∑§„Ã „Ò¥? ß‚ ‚◊¤ÊŸ ∑‘§ Á‹∞, „◊¥ ¬„‹ ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ ªÈáÊÙ¥
∑§Ù ¡ÊŸŸÊ øÊÁ„∞– ∞∑§ ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§„‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‡ÊÃÙ¥¸ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„∞–

● ⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ë œË◊Ë Á⁄U‹Ë¡
● ÃÎÁåÃ
● ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ê SflÃ¥òÊ dÙÃ
● ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ øÿÊ¬øÿ ∑‘§ •¬Á‡Êc≈U ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ
● SflÊSâÿ ∑§Ù ’„Ê‹ ∑§⁄UŸ •ı⁄U ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ

•Êß∞ Œπ¥ Á∑§ ÄUÿÊ Á‚Á⁄UœÊãÿ ©¬⁄UÙÄÃ ‡ÊÃÙZ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
a) ⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ë œË◊Ë Á⁄U‹Ë¡— ÿ„ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ∞∑§ ’„ÈÃ „Ë •Êfl‡ÿ∑§ Áfl‡Ê·ÃÊ „Ò–

⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑‘§ •øÊŸ∑§ S¬≈U¸˜‚ ÿÊ S¬ÊßÄU‚ •Áœ∑§Ê¥‡Ê ⁄UÙªÙ¥ ∑‘§ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥– ∞∑§ •ŸÊ¡
◊¥ ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ »§Êß’⁄U ∑§Ë ©¬ÁSÕÁÃ ⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ë œË◊Ë Á⁄U‹Ë¡ ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄UÃË „Ò– ¬Ê¥ø
Á‚Á⁄UœÊãÿ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑‘§ Á‹∞ ôÊÊÃ ∞∑§◊ÊòÊ •ŸÊ¡ „Ò¥ (•’ Ã∑§) Á¡Ÿ◊¥ ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U •ı⁄U »§Êß’⁄U
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∑§Ê ‚„Ë •ŸÈ¬ÊÃ „ÙÃÊ „Ò– ™§¬⁄U ŒË ªß¸ ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ •ŸÊ¡Ù¥ (‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§, Ã≈USÕ •ı⁄U
Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •ŸÊ¡) ∑§Ë ¬Ù·áÊ ‚¥’¥œË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ S¬c≈U M§¬ ‚ Œ‡ÊÊ¸ß¸ ªß¸ „Ò–

™§¬⁄U ŒË ªß¸ ÃÊÁ‹∑§Ê ◊¥ •¥ÁÃ◊ ∑§ÊÚ‹◊ ¬˝àÿ∑§ •ŸÊ¡ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U •ı⁄U »§Êß’⁄U
∑‘§ •ŸÈ¬ÊÃ ∑§Ù Œ‡ÊÊ¸ÃÊ „Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ∑§Ë vÆÆ ª˝Ê◊ ◊¥ ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ
{~.x| ª˝Ê◊ „Ò ¡’Á∑§ ß‚∑§Ë »§Êß’⁄U ‚Ê◊ª˝Ë vw.z „Ò– ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U ‚ »§Êß’⁄U ∑§Ê •ŸÈ¬ÊÃ ∞∑§ ◊Ê◊Í‹Ë
z.zy „Ò ¡Ù vÆ ‚ ∑§„Ë¥ ∑§◊ „Ò– ¬Ê¥øÙ¥ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ÿ„ ‚ø „Ò– ÿ„ ¬Ê¥ø Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ
„Ò ¡Ù ⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ë œË◊Ë •ı⁄U ÁSÕ⁄U Á⁄U‹Ë¡ ∑§Ù ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄UÃË „Ò–

∑§Ùß¸ ÿ„ Ã∑¸§ Œ ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ øÊfl‹ ÿÊ ª„Í¥ ∑‘§ ‚ÊÕ
’„ÈÃ ‚Ê⁄UË ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U∑‘§ ÷Ë ⁄UÄÃ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ë
’Ê…∏ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿ„ ∞∑§ Á◊Õ∑§ „Ò–
∞∑§ ’Ê⁄U ¡’ ÷Ù¡Ÿ ª‹ ∑‘§ ŸËø ø‹Ê ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ‚Áé¡ÿÊ¥,
»§‹, øÊfl‹, •ÊÁŒ, ∞∑§ ‚ÊÕ Ÿ„Ë¥ ø‹Ã „Ò¥– ß‚Á‹∞ Ç‹Í∑§Ù¡
S¬ÊßÄU‚ ‚ ’øÊ Ÿ„Ë¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– „◊Ê⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑‘§ ◊Ê◊‹
◊¥ ∞‚Ê Ÿ„Ë¥ „Ò– ßŸ •ŸÊ¡Ù¥ ∑§Ë ‚¥⁄UøŸÊ / ªΔŸ ß‚ •Õ¸
◊¥ •ŸÙπË „Ò Á∑§ „⁄U ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U •áÊÈ ∞∑§ »§Êß’⁄U •áÊÈ ‚
’¥œÊ „ÙÃÊ „Ò, ’Ê∑§Ë •ŸÊ¡Ù¥ ∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ ¡„Ê¥ »§Êß’⁄U ∑‘§fl‹
’Ê„⁄UË ¬⁄UÃ ’ŸÊÃÊ „Ò– ÄUÿÙ¥Á∑§ ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U •ı⁄U »§Êß’⁄U ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∞∑§ ‚ÊÕ ÿÊòÊÊ ∑§⁄UÃ
„Ò¥, Ç‹Í∑§Ù¡ œË⁄U-œË⁄U •ı⁄U ÁSÕ⁄U M§¬ ‚ ∞∑§ ÁflÁŸÿÁ◊Ã Ã⁄UË∑‘§ ‚ ⁄UÄÃ ◊¥ ¿Ù«∏Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„Ë ∑§Ê⁄UáÊ
„Ò Á∑§ ßŸ •ŸÊ¡Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ Ç‹Í∑§Ù¡ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ù πà◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò–

b) ÃÎÁåÃ— ∞∑§ ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑§„‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞, ÃÎÁåÃ ∞∑§ •ı⁄U øÁ⁄UòÊ „ÙŸÊ øÊÁ„∞– ¡’ ∞∑§
√ÿÁÄÃ Á∑§‚Ë ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U øÊ⁄U ‚ ¬Ê¥ø ÉÊ¥≈U Ã∑§ ÷ÍπÊ Ÿ„Ë¥ ◊„‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ, ÃÙ ∞‚
¬ŒÊÕ¸ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑§„Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ë ‚„Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ∞∑§ √ÿÁÄÃ ‚¥ÃÈc≈U
•ı⁄U ÃÎåÃ ◊„‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U •ª‹ ¬Ê¥ø ‚ ¿„ ÉÊ¥≈U Ã∑§ ÷ÍπÊ Ÿ„Ë¥ ◊„‚Í‚ ∑§⁄UªÊ– ß‚Á‹∞,
Á‚Á⁄UœÊãÿ ß‚ ¬⁄UËˇÊÊ ∑§Ù ÷Ë ¬Ê‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

c) ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ê SflÃ¥òÊ dÙÃ— ™§¬⁄U ŒË ªß¸ ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§Ê ‚ÊflœÊŸË¬Ífl¸∑§ •fl‹Ù∑§Ÿ ∑§⁄U∑‘§ „◊
‚◊¤Ê ‚∑§Ã „Ò¥ Á∑§ ÿ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •ŸÊ¡ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ SflSÕ ∑§Êÿ¸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ •Áœ∑§Ê¥‡Ê
◊Êß∑˝§Ù •ı⁄U ◊Ò∑˝§Ù ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ‚ ‚¥¬ÛÊ „ÙÃ „Ò¥– ÿÁŒ „◊ ∑È§¿ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ‚Áé¡ÿÙ¥ •ı⁄U »§‹Ù¥ ∑§Ê
‚flŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ÃÙ Á‚Á⁄UœÊãÿ „◊Ê⁄UË ’ÈÁŸÿÊŒË ¬Ù·áÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥–

d) ‡Ê⁄UË⁄U ‚ øÿÊ¬øÿ •¬Á‡Êc≈UÙ¥ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ— ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ∑§„‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞
ÿ„ Ÿ ∑‘§fl‹ „◊Ê⁄UË ÷Íπ •ı⁄U ¬Ù·áÊ ‚¥’¥œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞, ’ÁÀ∑§ ß‚◊¥ „◊Ê⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ÁŸ◊¸‹ (•¬Á‡Êc≈UÙ¥ ‚ ◊ÈÄÃ) ÁSÕÁÃ ◊¥ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ÷Ë „ÙŸË øÊÁ„∞– ÁflÁ÷ÛÊ
øÿÊ¬øÿ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ, ∑È§¿ ¬ŒÊÕ¸ Á¡Ÿ∑§Ê „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U mÊ⁄UÊ ©¬ÿÙª Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò,
Á¡ã„¥ øÿÊ¬øÿ •¬Á‡Êc≈U ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò, ©à¬ÛÊ „ÙÃ „Ò¥– ©ã„¥ SflÊSâÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò– „◊Ê⁄U mÊ⁄UÊ πÊ∞ ª∞ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ »§Êß’⁄U ©ã„¥ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
Á‚Á⁄UœÊãÿ ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ •ı⁄U •ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ »§Êß’⁄U ◊¥ ‚◊Îh „Ò¥– ©Ÿ◊¥ ‚ ¬˝àÿ∑§ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ »§Êß’⁄U ÁflÁ‡Êc≈U
„Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ◊¥ ©¬ÁSÕÃ ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ »§Êß’⁄U „◊Ê⁄U ¬˝¡ŸŸ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ‚Ê»§
∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ⁄UπÃÊ „Ò ¡’Á∑§ ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ◊¥ ©¬ÁSÕÃ ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ »§Êß’⁄U „aË ∑‘§ ◊í¡Ê ∑§Ù ‚Ê»§
∑§⁄UÃÊ „Ò •ı⁄U ⁄UÄÃ •ı⁄U ß‚∑‘§ ÉÊ≈U∑§Ù¥ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ‚÷Ë SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù „‹ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÷Ù¡Ÿ
◊¥ •ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ »§Êß’⁄U ∑§Ë •ŸÈ¬ÁSÕÁÃ ∑§é¡ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃË „Ò Á¡‚‚ ∑§ß¸ •ãÿ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ∞¥
„ÙÃË „Ò¥– Á‚Á⁄UœÊãÿ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ •ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ »§Êß’⁄U ’«∏Ë •Ê¥Ã ◊¥ ΔÙ‚ •¬Á‡Êc≈UÙ¥ ∑§Ù ’À∑§ ¡Ù«∏ÃÊ „Ò
•ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ◊‹/ªÙ’⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©à‚¡¸Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
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e) SflÊSâÿ ∑§Ù ¬ÈŸ‚¸˜ÕÊÁ¬Ã •ı⁄U ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ— SflÊSâÿ ∑§Ë ¬ÈŸ‚¸˜ÕÊ¬ŸÊ •ı⁄U ⁄Uπ⁄UπÊfl
Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ „Ò Á¡‚◊¥ ∑§Ùß¸ •ãÿ •ŸÊ¡ (flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ ©¬‹éœ) ¬˝ÁÃS¬œÊ¸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ–
Á»§⁄U ÿ •ŸÊ¡ ßÃŸ •ŸÍΔ ÄUÿÙ¥ „Ò¥? ©¬⁄UÙÄÃ ‚÷Ë flÁáÊ¸Ã ªÈáÊÙ¥ ∑‘§ •‹ÊflÊ, ßŸ •ŸÊ¡Ù¥ ∑‘§ »§Êß’⁄U ◊¥
Á‹ÇŸã‚ „ÙÃ „Ò¥– Á‹ÇŸã‚ ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ
’ŸŸ flÊ‹Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ⁄UπÃ „Ò¥– ÁflÁ÷ÛÊ •ŸÊ¡Ù¥ ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ Á‹ÇŸã‚ „ÙÃ
„Ò¥– ‹Ê÷∑§Ê⁄UË •Ê¥Ã ◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ◊ Á‹ÇŸã‚ ¬⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ©ã„¥ ¡Òfl©¬‹éœ ’ŸÊÃ „Ò¥ •ı⁄U „◊¥ SflÊSâÿ
‹Ê÷ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ÿ„Ë ∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§ «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë „◊¥ ¬Ê¥øÙ¥ Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ
Á∑§ÁáflÃ ŒÁ‹ÿÊ/ÇM§∞‹ (•¥’‹Ë) ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥–

Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑‘§ SflÊSâÿ ‹Ê÷Ù¥ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ⁄UÙø∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË— «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë mÊ⁄UÊ ‚Ê¤ÊÊ ∑§Ë
ªß¸ ∞∑§ •ı⁄U ÁŒ‹øS¬ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÿ„ „Ò Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ «⁄UÊflŸË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥, fl¥‡ÊÊŸÈªÃ SflÊSâÿ ÁSÕÁÃÿÙ¥
•ı⁄U •ÕÊ„ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ SflSÕ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ¬ÈŸ¡¸ÁŸÃ ∑§⁄UŸ

∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ „ÙÃË „Ò– „◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U •‹ª-•‹ª ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë Á≈˛Á‹ÿŸ
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ‚ ’ŸÊ „ÙÃÊ „Ò, ¡Ò‚ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥, „aË ∑§Ë
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥, àfløÊ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥, Ÿ‚Ù¥ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ •ÊÁŒ–
‹ª÷ª ‚÷Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ˇÊÿ •ı⁄U ¬ÈŸ¡¸ŸŸ ∑§⁄UÃË „Ò¥– ’‡Ê∑§,
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ¡ËflŸ∑§Ê‹ •‹ª-•‹ª „ÙÃÊ „Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§
Á‹∞, ‹Ê‹ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ¡ËflŸ∑§Ê‹ ‹ª÷ª vwÆ ÁŒŸ
„ÙÃÊ „Ò, ¡’Á∑§ àfløÊ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ¡ËflŸ∑§Ê‹ ŒÙ ‚
ÃËŸ ‚åÃÊ„ ∑‘§ ’Ëø „ÙÃÊ „Ò– ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ˇÊÿ •ı⁄U ¬ÈŸ¡¸ŸŸ
∞∑§ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò– ß‚Á‹∞, ¡’ ∑§Ùß¸ √ÿÁÄÃ ‚„Ë •Ê„Ê⁄U

‹ÃÊ „Ò, ÃÙ ¬ÈŸ¡¸ÁŸÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ SflSÕ „ÙÃË „Ò¥– ‚„Ë •Ê„Ê⁄U ∑‘§ ‚flŸ ∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬, Á∑§‚Ë ∑‘§
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ SÕÊÁ¬Ã „ÙÃË „Ò– ¬„‹ ©ÁÑÁπÃ ¬Ê¥ø Á‚Á⁄UœÊãÿ ◊¥ ‚ ¬˝àÿ∑§ ∑‘§
¬Ê‚ ÁŒ∞ ª∞ •¥ªÙ¥ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ „ÙÃË „Ò– •ª⁄U „◊ ¬Ê¥øÙ¥ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ù √ÿflÁSÕÃ Ã⁄UË∑‘§
‚ ◊ÈÅÿ •Ê„Ê⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ‹Ã „Ò¥ ÃÙ ‚ê¬ÍáÊ¸ •Ê⁄UÙÇÿ Á‚⁄UË” „◊Ê⁄UÊ „ÙªÊ–

•¥’Ê‹Ë - ¡ËflŸË ‡ÊÁÄÃ— Á‚Á⁄UœÊãÿ ¬⁄U øøÊ¸ Á’ŸÊ Á‚⁄UË ⁄UÊß‚ •¥’Ê‹Ë ∑§Ê ©Ñπ Á∑§∞ •œÍ⁄UË
„Ò - ÿ„ ∞∑§ •◊ÎÃ „Ò–

«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ’‹ ŒÃ „Ò¥ Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ê ‚flŸ Á∑§‚ M§¬ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ ÃÊÁ∑§ •Áœ∑§Ã◊
‹Ê÷ Á◊‹, fl„ „Ò •¥’Ê‹Ë ÿÊŸË Á∑§ÁáflÃ Á‚⁄UË øÊfl‹ ∑§Ë Áπø«∏Ë/ÇM§‹–

„◊Ê⁄UË ¬ÊøŸ ¬˝áÊÊ‹Ë ‚÷Ë πÊŸ ∑§Ù ¬øÊŸ •ı⁄U ¡Òfl⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
•Êfl‡ÿ∑§ ßŸ¬È≈U˜‚ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ Ÿ„Ë¥ „Ò– „◊Ê⁄UË •Ê¥Ã ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË ◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ◊
¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑‘§ ©¬ÿÙª ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „Ò– „◊Ê⁄U •Ê¥Ã ∑‘§ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ (‹Ê÷∑§Ê⁄UË) Á¡ÃŸ
ÁflÁflœ „Ù¥ª, ©¬ÿÙª ∑‘§ Á‹∞ ©ÃŸ „Ë ÁflÁflœ ¬Ù·∑§ Ãàfl ©¬‹éœ „Ù¥ª– •Ê¥Ã ∑‘§ ◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ◊ ∑§Ê
„◊Ê⁄U ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë, øÿÊ¬øÿ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ ¡Òfl ‚¥ÿÙ¡ŸÙ¥ ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ ¬⁄U ª„⁄UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò–
•Ê¡, ◊Êß∑˝§ÙÁ’ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§ß¸ ¬Ù·áÊ ‚¥’¥œË ∑§Á◊ÿÙ¥ ¡Ò‚ Á∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ëvw ∑§Ë ∑§◊Ë, Áø«∏Áø«∏Ë
•Ê¥Ã Á‚¥«˛Ù◊, ◊œÈ◊„ •ÊÁŒ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „Ò– •¥’Ê‹Ë ¬˝Ë’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ •ı⁄U ¬˝Ù’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ ∑§Ê ÷¥«Ê⁄U „Ò– ÁflÁ÷ÛÊ
¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ Á‚⁄UË øÊfl‹ ‚ ’ŸË •¥’Ê‹Ë ∑§Ê ‚flŸ ÁŸÿÁ◊Ã •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U ∑§⁄U∑‘§, „◊ •¬ŸË •Ê¥Ã ∑§Ù
ÁflÁflœ ◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ≈UÊ ‚ ◊¡’ÍÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ ¡Ù ’Œ‹ ◊¥ „◊Ê⁄UË ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒªÊ, ¬Ù·áÊ
‚¥’¥œË ∑§Á◊ÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UªÊ •ı⁄U „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ SflSÕ flÊÃÊfl⁄UáÊ ’ŸÊ∞ªÊ– SflSÕ •Ê¥Ã ∑§Ê ◊Ã‹’
„Ò SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U–

ÄUÿÊ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ù •÷Ë ÷Ë “¬Í⁄UË ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ù¡Ÿ” ∑‘§ M§¬ ◊¥ •ı⁄U •ıÁøàÿ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò?
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x. ‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U (∑§Ê·Êÿ) •ı⁄U ø‹ŸÊ

•ŸÊÁŒ ∑§Ê‹ ‚ ÷Ê⁄UÃËÿ ‚Íÿ¸ ŒflÃÊ ∑§Ë ¬Í¡Ê
‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U •ı⁄U ‚¥äÿÊ fl¥ŒŸÊ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∑§⁄UÃ
•Ê ⁄U„ „Ò¥, ¡Ù ‚ÍÿÙ¸Œÿ (¬˝ÊÃ— ‚¥äÿÊ) •ı⁄U ‚ÍÿÊ¸SÃ
(‚Êÿ¥ ‚¥äÿÊ) ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ⁄UÊÁòÊø⁄U ¬˝ÊÁáÊÿÙ¥
∑§Ù ¿Ù«∏∑§⁄U, ¬ÎâflË ¬⁄U •ãÿ ‚÷Ë ¡ËflŸ M§¬
‚ÍÿÙ¸Œÿ ‚ ÕÙ«∏Ê ¬„‹ ©ΔÃ „Ò¥ •ı⁄U ‚ŒÒfl ŒŸ
flÊ‹ ¬˝àÿˇÊ ŒÒfl (¬˝àÿˇÊ ŒÒfl◊) ‚Íÿ¸ ÷ªflÊŸ ∑§Ê
SflÊªÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U „ÙÃ „Ò¥– ¬ˇÊË ©ªÃ
‚Íÿ¸ ∑§Ù •Ê÷Ê⁄U ◊¥ ø„ø„ÊÃ „Ò¥– ¬ıœ ‚ÍÿÙ¸Œÿ ∑§Ê
©à‚È∑§ÃÊ ‚ ß¥Ã¡Ê⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥ ÃÊÁ∑§ fl ÷Ù¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U
∑§⁄U ‚∑‘§¥– ∑‘§fl‹ ŒÈ÷Ê¸Çÿ‡ÊÊ‹Ë ◊ŸÈcÿ „Ë „Ò¥ ¡Ù ‚Íÿ¸
Á∑§⁄UáÊÙ¥ ∑‘§ ‹Ê÷Ù¥ ∑§Ù ◊„‚Í‚ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ •ı⁄U
πÈŒ ∑§Ù •¥Œ⁄U ’¥Œ ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥ •ı⁄U ß‚ ’„È◊ÍÀÿÃÊ ∑§Ù πÙ ŒÃ „Ò¥– ‚Íÿ¸ ŒflÃÊ •¬ŸË Á∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ù
©ŒÊ⁄UÃÊ •ı⁄U ∑Î§¬Ê ‚ ’⁄U‚ÊÃ „Ò¥ ¡Ù ¡ªÊÃË „Ò¥, ™§¡Ê¸ ŒÃË „Ò¥ •ı⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UÃË „Ò¥– ‚Íÿ¸ ∑‘§ Á’ŸÊ,
¬ÎâflË ¬⁄U ‚÷Ë ¡ËflŸ M§¬ ‚◊ÊåÃ „Ù ¡Ê∞¥ª–

«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë •¬Ÿ ‹ª÷ª „⁄U √ÿÊÅÿÊŸ ◊¥ „◊¥ ‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U •ı⁄U ‚ÍÿÙ¸Œÿ •ı⁄U ‚ÍÿÊ¸SÃ ¬⁄U
¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ äÿÊŸ ∑‘§ ◊„àfl ∑§Ù ‚◊¤ÊÊÃ ⁄U„ „Ò¥– fl ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ ‚ÍÿÙ¸Œÿ ∑‘§ ¬„‹ ‚ÊÃ Á◊Ÿ≈U •ı⁄U
‚ÍÿÊ¸SÃ ∑‘§ •¥ÁÃ◊ ‚ÊÃ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Œı⁄UÊŸ, ©îfl‹ ∑§Ê·Êÿ (∑§Ê·Êÿ fláÊ¸) ‚Íÿ¸ Á∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
•ı⁄U ◊Ÿ ¬⁄U •jÈÃ ‹Ê÷ „ÙÃÊ „Ò– fl„ ‚◊¤ÊÊÃ „Ò¥ Á∑§ ¡’ „◊ ©ªÃ ‚Íÿ¸ (•L§áÊÙŒÿ ‚◊ÿ) ∑§Ë
Á∑§⁄UáÊÙ¥ ◊¥ FÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ÃÙ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¡Òfl⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ∞¥ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ÁflÁŸÿÁ◊Ã „Ù
¡ÊÃË „Ò¥– ßŸ Á∑§⁄UáÊÙ¥ ‚ „◊¥ ¬˝ÊåÃ „ÙŸ flÊ‹ ∑È§¿ ‹Ê÷Ù¥ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ ŸËø ÁŒÿÊ ªÿÊ „Ò–

ÿ„ ∞∑§ •Ê◊ ª‹ÃœÊ⁄UáÊÊ „Ò Á∑§ ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U∑‘§ „aË ∑‘§ SflÊSâÿ ∑§Ù
’ŸÊ∞ ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ D ∑‘§ •÷Êfl ◊¥ „◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ù •fl‡ÊÙÁ·Ã Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ, øÊ„ fl„ ‚’‚ •ë¿ ¬ıœ-•ÊœÊÁ⁄UÃ dÙÃ ‚ „Ù ÿÊ Á»§⁄U •Ùfl⁄U Œ ∑§Ê©¥≈U⁄U ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ‚å‹Ë◊¥≈U˜‚
‚– ∑‘§fl‹ ‚Íÿ¸ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊ¥ „Ë „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù Áfl≈UÊÁ◊Ÿ D ©à¬ÛÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥, Á¡‚∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ß‚ ‚Ÿ‡ÊÊßŸ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ÷Ë ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „aË ∑‘§ SflÊSâÿ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞
Áfl≈UÊÁ◊Ÿ D •ı⁄U ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò–

„◊ ‚Ùø ‚∑§Ã „Ò¥ Á∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ D ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ù ∑‘§fl‹ ‚å‹Ë◊¥≈U˜‚ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U∑‘§
ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ¡’ ß‚∑§Ê ‚flŸ ‚å‹Ë◊¥≈U˜‚ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ’„ÈÃ •Áœ∑§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ
ÿ„ Áfl·ÊÄÃÃÊ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃÊ „Ò •ı⁄U ªÈŒ¸ ¡Ò‚ ∑§ß¸ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ •¥ªÙ¥ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È°øÊÃÊ „Ò– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ
«Ë ∑§Ë ∑§◊Ë ∑‘§ ◊Ê◊‹ ◊¥, «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë „◊¥ •¬Ÿ •Ê„Ê⁄U ◊¥ ‚åÃÊ„ ◊¥ ŒÙ ’Ê⁄U ‚Í⁄U¡ ◊¥ ‚ÈπÊ∞ ª∞
◊‡ÊM§◊ ∑§Ù ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥–

•Ù∑§⁄U ‚Íÿ¸ Á∑§⁄UáÊÙ¥ ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊŸ ‚ „◊Ê⁄UË ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ÷Ë ’…∏ ‚∑§ÃË „Ò–
ÿ Á∑§⁄UáÊ¥ „◊Ê⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ÷Ë ª„⁄UÊ ¬˝÷Êfl «Ê‹ÃË „Ò¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ fl •ë¿Ê ◊„‚Í‚ ∑§⁄UÊŸ

flÊ‹ „Ê◊Ù¸Ÿ, ‚⁄UÙ≈UÙÁŸŸ ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒÃË „Ò¥– ßŸ Á∑§⁄UáÊÙ¥ ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊŸ ‚ ‚∑‘§¸Á«ÿŸ
‹ÿ ∑§Ù ÷Ë ‚„Ë Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ’ŸÊ∞ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ßŸ ‹ÿÙ¥ ◊¥ Áfl∑Î§ÁÃÿÊ° ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê⁄UÙ¥
¡Ò‚ Á∑§ •fl‚ÊŒ, ÁmäL§flË Áfl∑§Ê⁄U, •ÊÁŒ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃË „Ò¥– ÿ„Ë ∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§ «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ¡Ù⁄U
ŒÃ „Ò¥ Á∑§ ∑§Ùß¸ ÷Ë √ÿÁÄÃ ‚ÍÿÙ¸Œÿ •ı⁄U ‚ÍÿÊ¸SÃ ¬⁄U ‚Íÿ¸Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ê •fl‚⁄U Ÿ ¿Ù«∏–
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àfløÊ ⁄UÙª, NŒÿ ⁄UÙª, ◊œÈ◊„, E‚Ÿ ‚◊SÿÊ∞¥, ∞ŸËÁ◊ÿÊ •ı⁄U ⁄UÄÃ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ •ãÿ ‚◊SÿÊ∞¥,
Ã¥ÁòÊ∑§Ê Áfl∑§Ê⁄U, ŒÎÁc≈U ‚◊SÿÊ∞¥, •ÊÁŒ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ßŸ •jÈÃ ¡ËflŸ ŒŸ flÊ‹Ë Á∑§⁄UáÊÙ¥ ◊¥ FÊŸ
∑§⁄U∑‘§ œË⁄U-œË⁄U ΔË∑§ „Ù ¡ÊÃË „Ò¥–

‚fl¸‡ÊÁÄÃ◊ÊŸ ‚Íÿ¸ ‚ ’„Ã⁄U „◊¥ ∑§ıŸ Sflë¿ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò? •ŸÊ¡, πÊl ‚Ê◊ª˝Ë, Á‹ŸŸ •ı⁄U
•ãÿ øË¡Ù¥ ∑§Ù „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬ÕÙ¡Ÿ/‚Íˇ◊¡ËflÙ¥ ‚ ◊ÈÄÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚Í⁄U¡ ◊¥ ‚ÈπÊŸÊ ∞∑§ ¬˝ÊøËŸ
¬˝ÕÊ „Ò– ß‚Ë Ã⁄U„ ¡’ „◊ ◊ŸÈcÿ ‚Íÿ¸ Á∑§⁄UáÊÙ¥ ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥, ÃÙ „◊Ê⁄UË àfløÊ ¬⁄U ÁŸflÊ‚ ∑§⁄UŸ
flÊ‹ ‚÷Ë „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¬ÕÙ¡Ÿ ◊⁄U ¡ÊÃ „Ò¥– ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U, ¡Ò‚Ê Á∑§ ¬„‹ ©Ñπ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò, ‚Íÿ¸
Á∑§⁄UáÊÙ¥ ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊŸ ‚ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃË „Ò– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U
©ªÃ •ı⁄U …‹Ã ‚Í⁄U¡ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊÙ¥ ∑‘§ ◊ÊòÊ ‚¥¬∑¸§ ‚ •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ •ı⁄U ’Ê„⁄UË Sflë¿ÃÊ ¬˝ÊåÃ „ÙÃË „Ò–

ÿ ‚Íÿ¸ Á∑§⁄UáÊÙ¥ ∑‘§ ∑È§¿ ‹Ê÷ „Ò¥ Á¡ã„¥ ◊ŸÈcÿ •¬ŸË ‚ËÁ◊Ã œÊ⁄UáÊÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬„øÊŸŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊
„È•Ê „Ò– ∞‚ •ı⁄U ÷Ë ∑§ß¸ ‹Ê÷ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥ ¡Ù „◊Ê⁄UË ‚◊¤Ê ‚ ¬⁄U „Ò¥–

‚Íÿ¸ ∑§Ë ÁŒ√ÿ Á∑§⁄UáÊÙ¥ ◊¥ FÊŸ ∑§⁄UŸ ‚ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ „⁄U •¥ª, „⁄U ª˝¥ÁÕ, „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „ÙŸ
flÊ‹Ë „⁄U ¡Òfl⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ ∑§Ê ÅÿÊ‹ ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– „◊Ê⁄U ¬˝ÊøËŸ ª˝¥ÕÙ¥ Ÿ ‚„Ë ∑§„Ê „Ò
•Ê⁄UÙÇÿ◊ ÷ÊS∑§⁄UÊÁŒëøÃ •ÕÊ¸Ã SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ‚Íÿ¸ ŒflÃÊ ‚ ¬Í¿ŸÊ øÊÁ„∞–

«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ‚ÍÿÙ¸Œÿ •ı⁄U ‚ÍÿÊ¸SÃ ∑‘§ ‚◊ÿ „◊Ê⁄UË ŒÒÁŸ∑§ ÁŒŸøÿÊ¸ ∑‘§ ∞∑§ •ı⁄U ◊„àfl¬ÍáÊ¸ Á„S‚
∑‘§ M§¬ ◊¥ ø‹Ÿ ¬⁄U ÷Ë ¡Ù⁄U ŒÃ „Ò¥– fl„ ß‚ ‚„¡ ÿÙª ∑§„Ã „Ò¥– „⁄U ÁŒŸ ∞∑§ •ı⁄U •Êœ ÉÊ¥≈U Ã∑§
‹ªÊÃÊ⁄U ø‹Ÿ ‚ „◊Ê⁄U ⁄UÄÃ ◊¥ ¬Ê¥ø ‚ ¿„ ª˝Ê◊ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ê ©¬ÿÙª „ÙÃÊ „Ò– ø‹ŸÊ „◊¥ Á»§≈U,
‹øË‹Ê •ı⁄U SflSÕ ⁄UπÃÊ „Ò–

4. ∑§Ê·Êÿ - øÈÁŸ¢ŒÊ ¬ÁûÊÿÙ¥ •ı⁄U •ãÿ ¬ıœÙ¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ ∑§Ê…∏U

«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë mÊ⁄UÊ ‚È¤ÊÊ∞ ª∞ ∑§Ê·Êÿ ‚⁄U‹ ¬ıœ-
•ÊœÊÁ⁄UÃ ∑§Ê…∏ „Ò¥ ¡Ù ∑È§¿ øÈÁŸ¥ŒÊ ÃÊ¡∏Ë ¬ÁûÊÿÙ¥ (¡Ò‚
ÃÈ‹‚Ë) ÿÊ ¿Ê‹ (¡Ò‚ ŒÊ‹øËŸË) ÿÊ ∑§¥Œ (¡Ò‚ „ÀŒË
ÿÊ •Œ⁄U∑§) ∑§Ù ÃËŸ ‚ øÊ⁄U Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ©’Ê‹∑§⁄U ÃÒÿÊ⁄U
Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥– ÿ ∑§Ê…∏ „◊¥ ∑§ß¸ Ã⁄U„ ‚ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
fl „Ò¥ 

¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄UŸÊ— fl ∞¥≈UË’ÊÚ«Ë¡
∑§Ê ©à¬ÊŒŸ ∑§⁄UŸ ◊¥ •áÊÈ SÃ⁄U ¬⁄U ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ÃÊÁ∑§
ÁflÁ÷ÛÊ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê ◊È∑§Ê’‹Ê Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§– ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ë ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê…∏ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ∞¥≈UË¡Ÿ „aË ∑‘§ ◊í¡Ê ◊¥ ¬„È¥øÊ∞ ¡Ê∞¥ª ¡„Ê¥
⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ÁŸÁ◊¸Ã „ÙÃË „Ò¥– Á»§⁄U ∞¥≈UË¡Ÿ ÁflÁ‡Êc≈U ∞¥≈UË’ÊÚ«Ë¡ „aË ∑‘§ ◊í¡Ê ◊¥ ◊ı¡ÍŒ å‹Êí◊Ê
∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ mÊ⁄UÊ ©à¬ÛÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò¥– Á¡ÃŸ •Áœ∑§ ÁflÁflœ ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§Ê·Êÿ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ
¡Ê∞ªÊ, ©ÃŸ „Ë ÁflÁflœ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ∞¥≈UË¡Ÿ ¬‡Ê Á∑§∞ ¡Ê∞¥ª •ı⁄U ©‚Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∞¥≈UË’ÊÚ«Ë¡ ©à¬ÛÊ
„Ù¥ª– „◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U Á»§⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ¬ÕÙ¡Ÿ ∑§Ê ◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄UŸ •ı⁄U ©‚ ‚◊ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§
Á‹∞ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ‚È‚Áí¡Ã „ÙªÊ, øÊ„ fl„ «¥ªÍ „Ù, ÿÊ „øv ∞Ÿv ÿÊ ∑§Ùß¸ ŸÿÊ flÊÿ⁄U‚ „Ù– ÿ„Ë
∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§ ∑§Ê·Êÿ‚ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ’…∏ÊflÊ ŒŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

øÿÊ¬øÿ •¬Á‡Êc≈U ∑§Ù ‚◊ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ— ªÙ¥ªÈ⁄UÊ (∑‘§ŸÊ»§), •◊M§Œ •ÊÁŒ ¡Ò‚ ¬ıœÙ¥ ∑§Ë ¬ÁûÊÿÙ¥
◊¥ ©¬ÁSÕÃ »§Êß≈UÙ∑‘§Á◊∑§À‚ •ı⁄U ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U˜‚ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ø‹ ⁄U„Ë ÁflÁ÷ÛÊ ¡Òfl⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§
¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ ‚Ëœ ÷Êª ‹Ã „Ò¥ •ı⁄U ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ øÿÊ¬øÿ •¬Á‡Êc≈UÙ¥ ∑‘§ ©à‚¡¸Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
◊Êß∑˝§Ù SÃ⁄U ¬⁄U ◊ı¡ÍŒ »§Êß≈UÙ∑‘§Á◊∑§À‚ ÁflÁ÷ÛÊ øÿÊ¬øÿ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ ©à¬˝⁄U∑§ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ
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„Ò¥– ÿ »§Êß≈UÙ∑‘§Á◊∑§À‚ ª⁄U◊ ¬ÊŸË ◊¥ ª◊¸ „ÙŸ ¬⁄U ¿Ù«∏ ¡ÊÃ „Ò¥– ©ŒÊ. ªÙ¥ªÈ⁄UÊ - ¬˝Ù≈UÙ∑Ò§≈UøÈß∑§ •ê‹,
„ÀŒË - ∑§⁄UÄUÿÍÁ◊Ÿ, •Œ⁄U∑§ - Á¡¥¡Á∏’⁄U, •ÊÁŒ–

¬˝Ë’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ— ∑§Ê…∏ ◊¥ ©à¬˝Á⁄UÃ ¬ıœ ∑‘§ •áÊÈ •Ê¥Ã ◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ≈UÊ ∑‘§ Á‹∞
¬˝Ë’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U ©ã„¥ ’…∏Ÿ •ı⁄U ¬Ÿ¬Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U •ŸÈ∑Í§‹ flÊÃÊfl⁄UáÊ
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– fl ’Œ‹ ◊¥ „◊Ê⁄U •ÁSÃàfl ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

∑§ß¸ ¬ÁûÊÿÙ¥ ◊¥ ©Ÿ∑§Ê •¬ŸÊ ‚¥ÿÙ¡Ÿ ◊Êß∑˝§Ùé‚ ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞, ¡’ „◊ ÁflÁ÷ÛÊ „⁄UË ‚Áé¡ÿÙ¥
•ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ÃÙ „◊ •¬ŸË •Ê¥Ã ◊¥ ∑§ß¸ ‚„¡ËflË ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ù ÷Ë ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÊÃ „Ò¥–

‚È’„ ◊¥ ∑§Ê·Êÿ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ „◊Ê⁄UË ¬Í⁄UË ¬˝áÊÊ‹Ë ÁŒŸ ∑§Ë ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ∑§Ù ¬Í⁄UË ©à‚Ê„ ◊¥
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U „Ù ¡ÊÃË „Ò–
‚ÊflœÊŸË „ÃÈ— ‚÷Ë ¬ÁûÊÿÊ¥ ∑§Ê·Êÿ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÈÄÃ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò¥– ∑‘§fl‹ ©ã„¥ „Ë ‹ŸÊ øÊÁ„∞ Á¡ã„¥
•ı·œËÿ ªÈáÊÙ¥ flÊ‹Ê, ¡‹ ◊¥ ÉÊÈ‹Ÿ‡ÊË‹ •áÊÈ•Ù¥ flÊ‹Ê •ı⁄U ¬˝∑Î§ÁÃ ◊¥ Áfl·ÊÄÃ Ÿ „ÙŸ flÊ‹Ê ¬ÊÿÊ ªÿÊ
„Ù–

5. ÉÊÊŸ Ã‹

fl‚Ê ÷Ë „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ∑È§‡Ê‹ ∑§Êÿ¸ ∑‘§
Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ◊Ò∑˝§Ù ¬Ù·∑§
Ãàfl „Ò– πÊl Ã‹ •ı⁄U ÉÊË, πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ◊¥
©¬ÿÙª Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ŒÙ fl‚Ê dÙÃ „Ò¥–
Œ‚Ë ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ ∑§Ë Œ„Ë ∑§Ù ◊Õ∑§⁄U ¬˝ÊåÃ
◊ÄUπŸ ∑§Ù Á¬ÉÊ‹Ê∑§⁄U ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÉÊË
‚’‚ •ë¿Ê ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
ÉÊÊŸ Ã‹ ÄUÿÊ „Ò¥?

‚èÿÃÊ ∑§Ë ¬˝ªÁÃ ∑‘§ ‚ÊÕ ◊ŸÈcÿ Ÿ œË⁄U-œË⁄U SÕÊŸËÿ M§¬ ‚
©¬‹éœ Ã‹ ’Ë¡Ù¥ ‚ Ã‹ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ë ∑§‹Ê ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ Á∑§ÿÊ „Ò
•ı⁄U ©ã„¥ πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ◊¥ ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ „Ò– Ã‹ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ
∑§Ë ‚’‚ •ë¿Ë ôÊÊÃ Ã∑§ŸË∑§ ¡Ù ‹ª÷ª øÊ⁄U Œ‡Ê∑§ ¬„‹ Ã∑§
¬˝øÁ‹Ã ÕË, fl„ ¬‡ÊÈ ‚¥øÊÁ‹Ã ‹∑§«∏Ë ∑§Ê ¬˝‚ „Ò– ŒÁˇÊáÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥
ÿ„ ’Ò‹ ‚¥øÊÁ‹Ã ‹∑§«∏Ë ∑§Ê ¬˝‚ „Ò (Ã‹ÈªÈ ◊¥ ∞«‹Ê ªŸÈªÊ)– ß‚
¬˝∑§Ê⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ê ªÿÊ Ã‹ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ SflÊSâÿ¬˝Œ „ÙÃÊ „Ò– Ã‹ ∑§Ù ∑§◊⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ
¬⁄U, ‚„Ë Œ’Êfl ¬⁄U ÃËŸ ‚ øÊ⁄U ⁄UÙ≈U‡ÊŸ ¬˝ÁÃ Á◊Ÿ≈U ¬⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ¬Í⁄U ©¬∑§⁄UáÊ ‹∑§«∏Ë ∑‘§ „ÙÃ
„Ò¥ •ı⁄U ß‚Á‹∞ ÃÊ¬◊ÊŸ ‚Ê◊Êãÿ ⁄U„ÃÊ „Ò– ÁÃ‹, ◊Í¥ª»§‹Ë, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ‚⁄U‚Ù¥, ŸÊß¡⁄U ∑‘§ ’Ë¡ •ı⁄U ∑È§‚È◊
∑‘§ ’Ë¡ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ Ã‹ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ©¬ÿÙª Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥–

ŒÈ÷Ê¸Çÿfl‡Ê, ‚ê¬ÍáÊ¸ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑§Ù ßŸ •jÈÃ Ã‹Ù¥ ‚ ‹Ê‹øË ∑§ÊÚ¬Ù¸⁄U≈U˜‚ mÊ⁄UÊ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–
•Ê¡, ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ’øÊ ¡Ê ⁄U„Ê Ã‹ „◊Ê⁄U Á‹∞ •ë¿Ê ∑È§¿ ÷Ë Ÿ„Ë¥ „Ò– ÿ„ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑§Ê
©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ‡ÊÙÁœÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, Á◊Ÿ⁄U‹ Ã‹ ÿÊ ¬‡ÊÈ ‡ÊflÙ¥ ‚ Ã‹ ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Êfl≈UË „ÙÃÊ „Ò
•ı⁄U å‹ÊÁS≈U∑§ ∑‘§ ∑§¥≈UŸ⁄UÙ¥ ◊¥ ¬Ò∑§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„Ë „◊ •¬Ÿ ’…∏Ã ’ëøÙ¥ ∑§Ù Áπ‹Ê ⁄U„ „Ò¥–

ÿ„Ê¥ Ã∑§ Á∑§ ¡Ù Ã‹ ∑§ÙÀ« ¬˝S« Ã‹ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ’ø ¡Ê ⁄U„ „Ò¥, ©ã„¥ ÷Ë ’øŸÊ øÊÁ„∞ ÄUÿÙ¥Á∑§
fl ©ëø Œ’Êfl ¬⁄U ©ëø •Ê⁄U¬Ë∞◊ ¬⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ¡ÊÃ „Ò¥ ¡Ù Ã‹ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U ŒÃÊ „Ò– ÁŸ∑§Ê‚Ë ∑‘§
Œı⁄UÊŸ Ã‹ ∑§Ê ª◊¸ „ÙŸÊ ◊ÈÄÃ ∑§áÊÙ¥ ∑§Ù ¿Ù«∏ÃÊ „Ò ¡Ù Á»§⁄U ‚ ’„ÈÃ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÙÃ „Ò¥–
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ÿ„Ë ∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§ «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë „◊◊¥ ‚
¬˝àÿ∑§ ∑§Ù ’Ò‹ ‚¥øÊÁ‹Ã ÉÊŸ Ã‹Ù¥ ¬⁄U ÁSflø
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Ùà‚ÊÁ„Ã ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ
◊¥ ßŸ Ã‹Ù¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚ „◊¥ SflÊSâÿ
’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò– fl„ ∑È§¿ Áfl∑§Ê⁄UÙ¥
∑§Ù ‚„Ë ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ßŸ Ã‹Ù¥ ∑‘§ ‚flŸ ∑§Ë
÷Ë ‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥–

ßŸ Ã‹Ù¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ‚åÃÊ„ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U Ã‹
∑§Ë πË¥øÊß¸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

ßŸ Ã‹Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U∑‘§ „◊ ’Ò‹Ù¥ ∑§Ù
flœ‡ÊÊ‹Ê•Ù¥ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UŸ ‚ ’øÊ∞¥ª–

ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U, Á∑§‚ÊŸ ßŸ Ã‹Ù¥ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ
∑§⁄U∑‘§ ŸÑ ‚Ë¡Ÿ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ∑È§¿ •ÁÃÁ⁄UÄÃ •Êÿ
¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑‘§¥ª– Á∑§‚ÊŸÙ¥ ∑§Ë •ÊÁÕ¸∑§ ÁSÕÁÃ
•ı⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ªÊ¥fl ∑§Ë •Õ¸√ÿflSÕÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U
„ÙªÊ–

¡’ πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Ã‹Ù¥ ∑§Ù ©ëø ÃÊ¬◊ÊŸ
¬⁄U ª⁄U◊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ò‚ Á∑§ «Ë¬-»˝§Êß¥ª ∑‘§
‚◊ÿ, fl •ÊÚÄU‚Ë∑Î§Ã „Ù ‚∑§Ã „Ò¥, Á¡‚‚ ∑Ò§¥‚⁄U
∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸŸ flÊ‹ ◊ÈÄÃ ∑§áÊ ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥–
¡’ πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Ã‹Ù¥ ∑§Ê ¬ÈŸ— ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò ÃÙ ÿ„ Áfl¬⁄UËÃ ¬˝÷Êfl •ı⁄U ÷Ë ’…∏ ¡ÊÃÊ
„Ò– ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U˜‚ ◊¥ ◊ÈÄÃ ∑§áÊÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÊåÃ
∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ „ÙÃË „Ò–

„ÀŒË •ı⁄U ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ ©Ÿ∑‘§
∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U ªÈáÊÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¡ÊŸ ¡ÊÃ „Ò¥–
ß‚Á‹∞, «Ë¬ »˝§Êß¥ª, ‚ıÃ ÿÊ Ã«∏∑§Ê ‹ªÊŸ ‚
¬„‹ Ã‹ ◊¥ „ÀŒË ÿÊ ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ë ∞∑§
øÈ≈U∑§Ë «Ê‹Ÿ ‚ ◊ÈÄÃ ∑§áÊÙ¥ ∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ ¬˝÷Êfl
∑§Ù ∑§Ê»§Ë „Œ Ã∑§ ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

7. ¡¢ª‹ ∑Î§Á·

¡¥ª‹ ∑Î§Á· ÿÊ ¡¥ª‹ πÃË ∞∑§ ŸflËŸ,
¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹, ‚ÃÃ πÃË ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§
„Ò Á¡‚ «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë Ÿ √ÿÊ¬∑§ •ŸÈ‚¥œÊŸ •ı⁄U
¬˝ÿÙª ∑‘§ ’ÊŒ •¬Ÿ πÃ ◊¥ ∑§À¬ŸÊ ∑§Ë •ı⁄U
•èÿÊ‚ Á∑§ÿÊ „Ò–

©ã„Ù¥Ÿ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ∑§Ê’¸Ÿ ¬ŒÁøq flÊ‹Ë
¬ÈŸ¡¸ŸŸ ¬˝ÕÊ•Ù¥ ∑§Ù •¬ŸÊÿÊ „Ò - ¡Ù ß‚ ‚◊ÿ
•ı⁄U •ÊŸ flÊ‹ ‚◊ÿ ∑§Ë Ãà∑§Ê‹ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò– fl·Ù¥¸ ∑‘§ ‚ÊÕ •ı⁄U •Áœ∑§ ◊È¥„ Áπ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞

6. ¬Ê◊ ªÈ«∏

Á∑§‚Ë ÷Ë ©à‚fl ∑§Ù ∞∑§ Á◊ΔÊß¸ Á«‡Ê ∑‘§
Á’ŸÊ ¬Í⁄UÊ Ÿ„Ë¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– Á»§⁄U fl„ ∞∑§
‚Ê◊ª˝Ë ÄUÿÊ „ÙŸË øÊÁ„∞ ¡Ù Á«‡Ê ◊¥ Á◊ΔÊ‚
¡Ù«∏ÃË „Ò? «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ ÿ„
¬Ê◊Á‚ÿÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬«∏ ‚ ¬˝ÊåÃ
⁄U‚ ∑§Ù ¬∑§Ê∑§⁄U ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ ªÈ«∏ „ÙŸÊ
øÊÁ„∞– ∑‘§fl‹ ÿ„ ªÈ«∏ „Ë ÄUÿÙ¥ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ
¡ÊŸÊ øÊÁ„∞?
■ ß‚◊¥ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ çUL§ÄU≈UÙ¡ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U

ß‚∑§Ê ‚flŸ ŸÊÚŸ-«ÊÿÁ’Á≈UÄU‚ ◊¥ ⁄UÄÃ
Ç‹Í∑§Ù¡ S¬ÊßÄU‚ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ Ÿ„Ë¥ ’ŸÃÊ „Ò–

■ ¬Ê◊ ∑‘§ ¬«∏ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë
◊ÊŸfl „SÃˇÊ¬ ∑‘§ ’…∏Ã „Ò¥– ©ã„¥ Á‚¥øÊß¸
∑‘§ Á‹∞ Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· √ÿflSÕÊ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË– ß‚Á‹∞ ¬Ê◊ ªÈ«∏
∑§Ê ‚flŸ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ù ∑§Ùß¸ „ÊÁŸ Ÿ„Ë¥
¬„È¥øÊÃÊ „Ò–

■ ¬Ê◊ ªÈ«∏ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ªÊ¥flÙ¥ ◊¥ ∑§ÊÚ≈U¡
©lÙªÙ¥ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¡’ „◊ ªÊ¥flÙ¥
‚ •ÊŸ flÊ‹ ©à¬ÊŒÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥,
ÃÙ ªÊ¥fl •Êà◊ÁŸ÷¸⁄U ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥– ª˝Ê◊ËáÊ
•¬ŸË ¡ËÁfl∑§Ê ∑§Ë Ã‹Ê‡Ê ◊¥ ‡Ê„⁄UÙ¥ ∑§Ë
•Ù⁄U ¬‹ÊÿŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U¥ª–

¬Ê◊ ªÈ«∏ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ •ÊªÊ◊Ë •ŸÈ÷ÊªÙ¥ ◊¥
ÁflSÃÊ⁄U ‚ øøÊ¸ ∑§Ë ªß¸ „Ò–
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¡È«∏Ã ⁄U„Ã „Ò¥– Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ¡¥ª‹ πÃË „Ë ∞∑§◊ÊòÊ ©ûÊ⁄U „ÙªË–
ß‚ Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ë ◊ÈÅÿ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ „Ò¥
■ πÃ ∑§Ù Á‚¥øÊß¸ ∑‘§ Á‹∞ fl·Ê¸ ¡‹ ‚¥øÿŸ–
■ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑‘§ •ŸÈ∑§Í‹ Á»§⁄U ÷Ë •ÊÁÕ¸∑§ M§¬ ‚

√ÿfl„Êÿ¸ »§‚‹ ¬Ò≈UŸ¸–
■ πÃ ∑‘§ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ÁÃ„Êß¸ Á„S‚ ◊¥ flŸ ∑§Ê

Áfl∑§Ê‚–
■ •ÊÃflË øÒÃãÿ◊, •ÊÃflË ‚Á„Ã◊ •ı⁄U •ÊÃflË

¬˝‚ÊŒ◊ ◊ÈÅÿ ßŸ¬È≈U ∑‘§ M§¬ ◊¥–
■ ¬«∏Ù‚Ë πÃÙ¥ ‚ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ù¥ •ı⁄U ©fl¸⁄U∑§Ù¥

‚ πÃ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ–
ß‚ ÁflÁœ ◊¥ πÃ ∞∑§ •Êà◊ÁŸ÷¸⁄U ß∑§Êß¸ „Ò Á¡‚ ’Ê„⁄UË dÙÃÙ¥ ‚ Á∑§‚Ë ÷Ë ßŸ¬È≈U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ

Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò–
ß‚ •jÈÃ πÃË Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ù ‚ËπŸ ◊¥ L§Áø ⁄UπŸ flÊ‹ ∑§Ùß¸ ÷Ë √ÿÁÄÃ «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ∑‘§ πÃ

∑§Ê Œı⁄UÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U πÃ ◊¥ flŸ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ø‹Ÿ ∑‘§ •ŸÈ÷fl ‚ •Á÷÷ÍÃ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò,
¡Ù ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ Áfl‡ÊÊ‹ ¬«∏Ù¥, ø¥ŒŸ ∑‘§ ¬«∏Ù¥, ’Ê¥‚ ∑‘§ ¤ÊÈ⁄U◊È≈UÙ¥ •ı⁄U ¬ÊŸË ∑‘§ ÃÊ‹Ê’Ù¥ ‚ ÷⁄UÊ „È•Ê
„Ò, ¡Ù ‚ÈπŒ ‚Èª¥œ ©à‚Á¡¸Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥–

8. ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ √ÿÁÄÃªÃ Œπ÷Ê‹ ©à¬ÊŒ

≈UÍÕ ¬Ê©«⁄U, ’ÊÕ ¬Ê©«⁄U, ∑§¥ÉÊË, ‡ÊÒê¬Í •ÊÁŒ ¡Ò‚ √ÿÁÄÃªÃ Œπ÷Ê‹ ©à¬ÊŒ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ „ÙŸ
øÊÁ„∞ •ı⁄U ‚÷Ë ⁄U‚ÊÿŸÙ ‚ ◊ÈÄÃ „ÙŸ øÊÁ„∞–

«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë Ÿ◊∑§ •ı⁄U ‹ı¥ª ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∑§⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ πÙ‹
∑§Ù ¡‹Ê∑§⁄U ¬˝ÊåÃ ‚Á∑˝§ÿ ∑§Ê’¸Ÿ ‚ ’Ÿ ≈UÍÕ ¬Ê©«⁄U ∑‘§ ©¬ÿÙª ∑§Ë
‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥– ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©¬‹éœ ‹ª÷ª „⁄U ≈UÍÕ¬S≈U ◊¥ øËŸË •ı⁄U
⁄U‚ÊÿŸ „ÙÃ „Ò¥ ¡Ù „◊Ê⁄U ŒÊ¥ÃÙ¥ ∑§Ù ‹Ê÷ ¬„È¥øÊŸ ∑‘§ ’¡Êÿ •Áœ∑§
„ÊÁŸ ¬„È¥øÊÃ „Ò¥– fl„ „◊Ê⁄U ŒÊ¥ÃÙ¥ •ı⁄U ◊‚Í«∏Ù¥ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
ŸË◊, ¬Ù¥ªÁ◊ÿÊ ÿÊ Á◊‚flÊ∑§ ∑§Ë ≈U„ÁŸÿÙ¥ ∑‘§ ©¬ÿÙª ∑§Ë ÷Ë ‚‹Ê„ ŒÃ
„Ò¥– ßŸ∑‘§ ©¬ÿÙª ‚ ‚÷Ë ◊ıÁπ∑§ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ⁄UπÊ ¡Ê

‚∑§ÃÊ „Ò–
⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ‚ ‹Œ FÊŸ ‚Ê’ÈŸÙ¥ ∑‘§ ’¡Êÿ fl„ „SÃÁŸÁ◊¸Ã ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§

‚Ê’ÈŸ, FÊŸ ¬Ê©«⁄U, ∞‹Ùfl⁄UÊ ¡‹ •ı⁄U ‹Í»§Ê ¡Ò‚ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ »§Êß’⁄U
∑‘§ ©¬ÿÙª ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥–

flÊÁáÊÁíÿ∑§ ‡ÊÒê¬Í ∑‘§ SÕÊŸ ¬⁄U fl„ ’Ê‹ œÙŸ ∑‘§ Á‹∞ ⁄UËΔÊ
∑‘§ ©¬ÿÙª •ı⁄U å‹ÊÁS≈U∑§ ∑§Ë ∑§¥ÉÊË ∑‘§ ’¡Êÿ ‹∑§«∏Ë ∑§Ë ∑§¥ÉÊË ∑§Ë

Á‚»§ÊÁ⁄U‡Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥–
¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©à¬ÊŒÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª „◊Ê⁄U Á‹∞, ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞ •ı⁄U ©Ÿ ªÊ¥flflÊ‹Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë

•ë¿Ê „Ò ¡Ù ©ã„¥ ’ø∑§⁄U •¬ŸË •Ê¡ËÁfl∑§Ê ∑§◊ÊÃ „Ò¥–
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1. „◊Ê⁄U •Ê„Ê⁄U ◊¥ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê ◊„àfl

÷Ê⁄UÃ ŒÈÁŸÿÊ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë •ãÿ Œ‡Ê ∑§Ë Ã⁄U„
ÁflÁflœ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ Œ‹„Ÿ (»§Á‹ÿÊ¥, ’Ëã‚ •ı⁄U
ŒÊ‹¥) ∑§Ê ÉÊ⁄U „Ò– •⁄U„⁄U, ◊Í¥ª, ©«∏Œ, ‹ÙÁ’ÿÊ,
øŸÊ, ◊≈U⁄U, ⁄UÊ¡◊Ê, ’Ê∑§‹Ê, ∑È§ÀÕË •ı⁄U ∑§ß¸
•ãÿ–

•ŸÊÁŒ ∑§Ê‹ ‚ ÷Ê⁄UÃËÿ ¡Ò‚ ◊Í¥ª, ∑È§ÀÕË,
‹ÙÁ’ÿÊ, øŸÊ •ÊÁŒ ∑§Ù •¥∑È§Á⁄UÃ ∑§⁄U ©¬÷Ùª ∑§⁄UÃ
•Ê∞ „Ò¥– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, ∑§ŸÊ¸≈U∑§ ∑§Ê ∑§Ù‚ê’⁄UË,
•Ê¥œ˝ ∑§Ê fl«¬å¬È (Á÷ªÙÿÊ •ı⁄U ◊‚Ê‹ŒÊ⁄U
•¥∑È§Á⁄UÃ ◊Í¥ª) ªÈÁÇªÑÈ, •ÊÁŒ, ÷ªflÊŸ ∑§Ù ¬˝‚ÊŒ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ø…∏ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ‚÷Ë ‡ÊÈ÷ •fl‚⁄UÙ¥
¬⁄U ¬⁄UÙ‚Ê ¡ÊÃÊ „Ò– •¥∑È§Á⁄UÃ øŸÊ •ı⁄U ◊Í¥ª ∑‘§ ‚ÊÕ ¬ÊŸ ∑‘§ ¬ûÊ, ‚È¬Ê⁄UË •ı⁄U »§‹ ¬Í¡Ê ÿÊ œÊÁ◊¸∑§
∑§ÊÿÙ¥¸ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ flÊ‹Ë ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù flÊ¬‚Ë ©¬„Ê⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥–

„◊ ÷Ê⁄UÃËÿ ŒÊ‹Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ÁflÁflœ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ √ÿ¥¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥– ‚Ê¥÷⁄U, ⁄U‚◊, ∑È§ÀÕË ‚Í¬,
ŒÊ‹ ø≈UŸË ‚ ‹∑§⁄U fl«Ê, ¬∑§Ù«∏Ê, …Ù∑§‹Ê, ¬È⁄UáÊ¬Ù‹Ë •ÊÁŒ Ã∑§–

„◊Ê⁄UË ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ √ÿ¥¡Ÿ ÁflÁœ ∑§Ê ‚ÊflœÊŸË¬Ífl¸∑§ •fl‹Ù∑§Ÿ „◊Ê⁄U •Ê„Ê⁄U ◊¥ ¬˝Ù≈UËŸ, ∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U,
fl‚Ê •ÊÁŒ ∑‘§ ◊„àfl ¬⁄U ¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃËÿ ôÊÊŸ ∑§Ù ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– πÊl ÃÒÿÊ⁄UË, ‚¥⁄UˇÊáÊ •ı⁄U ©¬÷Ùª
◊¥ ©Ÿ∑‘§ mÊ⁄UÊ •¬ŸÊß¸ ªß¸ ÁflÁœÿÙ¥ ∑‘§ ¬Ë¿ ÁflôÊÊŸ „Ò– 

2. •¥∑È§Á⁄UÃ Œ‹„Ÿ (»§Á‹ÿÊ¥ •ı⁄U ’Ëã‚) ∑§Ë ÁflÁ‡Êc≈UÃÊ

Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬˝àÿ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ »§Êß’⁄U ∑§Ë ¬Ù·∑§ Ãàfl ‚¥⁄UøŸÊ •ÁmÃËÿ „ÙÃË „Ò, ßŸ Œ‹„ŸÙ¥ ◊¥
¬˝àÿ∑§ ∑§Ê »§Êß’⁄U ÷Ë •ŸÍΔ SflÊSâÿ ‹Ê÷ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, •¥∑È§Á⁄UÃ ∑È§ÀÕË ∑§Ë ’Ê„⁄UË ¬⁄UÃ ∑§Ê ⁄UÄÃ ‡Ê∑§¸⁄UÊ ∑‘§ SÃ⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
ˇÊ◊ÃÊ „ÙÃË „Ò– •¥∑È§⁄UÃ ◊Í¥ª ◊¥ ◊ı¡ÍŒ y' »§Êß’⁄U
NŒÿ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ⁄UÊ„Ã ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
•¥∑È§Á⁄UÃ ÃÈ∑§Ë¸ øŸÊ (◊≈U∑§Ë Á„¥ŒË ◊¥) ∑‘§ »§Êß’⁄U

◊¥ „aË ∑‘§ ◊í¡Ê ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ’ŸÊŸ ∑§Ê ∞∑§ •ŸÍΔÊ
ªÈáÊ „ÙÃÊ „Ò–
◊Í¥ª»§‹Ë ∑‘§ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ë ’Ê„⁄UË ªÈ‹Ê’Ë ¬⁄UÃ ◊¥
⁄U‚fl⁄UÊ≈˛Ù‹ ŸÊ◊∑§ ∞∑§ ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U „ÙÃÊ „Ò
Á¡‚◊¥ •ŸÁªŸÃ SflÊSâÿ ‹Ê÷ „ÙÃ „Ò¥– ÿ„ Áfl‡Ê·
M§¬ ‚ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ, ©◊˝ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ, ŒŒ¸ •ı⁄U ‚Í¡Ÿ ‚ ⁄UÊ„Ã
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ, ¡ËflÊáÊÈ ‚¥∑˝§◊áÊÙ¥ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ

•ÊÁŒ ◊¥ ©¬ÿÙªË „Ò–

B. ¬˝Ù≈UËŸ - ©Ÿ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê •ı⁄U dÙÃ
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Á∑§‚Ë ÁŒ∞ ª∞ ◊ı‚◊ ◊¥ SÕÊŸËÿ M§¬ ‚ ©ªÊ∞ ª∞ ©à¬ÊŒŸ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ •ÊŒ‡Ê¸ „Ò, øÊ„ fl„
ŒÊ‹¥ „Ù¥ ÿÊ »§‹ ÿÊ ‚Áé¡ÿÊ¥– ÷ªflÊŸ/◊ÊÃÊ ¬˝∑Î§ÁÃ „◊¥ ∞∑§ ÁŒ∞ ª∞ ◊ı‚◊ •ı⁄U ∞∑§ ÁŒ∞ ª∞ ˇÊòÊ
∑§Ë ◊ı‚◊Ë ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ •ŸÊ¡ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò– ßŸ ÁflÁflœ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸
∑§Ù „◊Ê⁄U •Ê„Ê⁄U ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U∑‘§, Á¡Ÿ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ¬Ù·∑§ Ãàfl „ÙÃ „Ò¥, „◊ SflSÕ ⁄U„ ‚∑§Ã
„Ò¥–

3. ’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê ◊„àfl

’ëøÙ¥ ∑‘§ SflSÕ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê ‚flŸ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ©ã„¥ •¥∑È§Á⁄UÃ ŒÊ‹Ù¥ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ Á∑§S◊¥ ŒË
¡ÊŸË øÊÁ„∞– ‚åÃÊ„ ◊¥ ∞∑§ ÁŒŸ ∞∑§ Á∑§S◊ ∑§Ë
•¥∑È§Á⁄UÃ ŒÊ‹Ù¥ ∑§Ë ∑‘§fl‹ ∞∑§ ◊È_Ë (’ëø ∑§Ë ◊È_Ë)
•ı⁄U •Áœ∑§ Ÿ„Ë¥, ©Ÿ∑‘§ SflSÕ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ‚ÈÁŸÁpÃ
∑§⁄UªË– ©ã„¥ ‚åÃÊ„ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ÁÃ‹ ÿÊ ◊Í¥ª»§‹Ë ‚
’ŸË ∞∑§ ‹aÍ/ÁøP§Ë ÷Ë ŒË ¡ÊŸË øÊÁ„∞, Á¡‚ ¬Ê◊
ªÈ«∏ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ù–
‚ÊflœÊŸË ∑§Ê ∞∑§ ‡ÊéŒ— 

¡ŸÁ≈U∑§ M§¬ ‚ ‚¥‡ÊÙÁœÃ ’Ëã‚ Á∑§S◊ ∑‘§ ‚ÙÿÊ
’Ëã‚ ∑‘§ ‚flŸ ‚ ’ø¥– ßŸ ’Ë¡Ù¥ ◊¥ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ⁄U‚ÊÿŸ
„ÙÃ „Ò¥ ¡Ù „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ©à¬ÊŒŸ ◊¥
‡ÊÊÁ◊‹ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ÁŸÁc∑˝§ÿ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥– ©Ÿ flÊÁáÊÁíÿ∑§ ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥ ∑§Ù •Ÿ‚ÈŸÊ ∑§⁄U¥ ¡Ù ¬˝øÊ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥
Á∑§ ‚ÙÿÊ ’Ëã‚ ◊¥ x{' ¬˝Ù≈UËŸ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚’‚ •Áœ∑§ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê dÙÃ „Ò–

∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ „◊Ê⁄U ∑È§‹ ÷Ù¡Ÿ ‚flŸ ∑§Ê ∑‘§fl‹ {' ‚ }' (•ı⁄U •Áœ∑§ Ÿ„Ë¥) ¬˝Ù≈UËŸ „ÙŸÊ
øÊÁ„∞– „◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ©ªÊß¸ ªß¸ ÁflÁflœ ŒÊ‹¥ ww' ‚ w{' ¬˝Ù≈UËŸ ÿÈÄÃ „ÙÃË „Ò¥–
ß‚Á‹∞ ‚ÙÿÊ ’Ëã‚ ∑§Ù „◊Ê⁄UË ⁄U‚Ùß¸ ◊¥ ∑§Ùß¸ SÕÊŸ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ŸÊ øÊÁ„∞– „◊Ê⁄U •Ê„Ê⁄U ◊¥ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ë
•Áœ∑§ÃÊ ‚ Á∑§«ŸË ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥–

4. ŒÊ‹ •ı⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ê ‚¥ª◊ - •Ê¥Ã ∑‘§ Á‹∞ ÷Ù¡Ÿ

ß«‹Ë •ı⁄U «Ù‚Ê ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞, ©«∏Œ ŒÊ‹ •ı⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑‘§ ÉÊÙ‹ ∑§Ù Á◊‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U
Á∑§ÁáflÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ¬Í⁄UË ¬˝Á∑˝§ÿÊ ÉÊÙ‹ ∑§Ù •‚¥Åÿ SflÊSâÿ ‹Ê÷ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò– ∑§Ùß¸ ‚Ùø
‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ ß«‹Ë ÿÊ «Ù‚Ê ¬∑§ÊÃ ‚◊ÿ ‚Íˇ◊¡ËflÙ¥ ∑§Ê ÄUÿÊ „ÙÃÊ „Ò– ‚Íˇ◊¡Ëfl ◊⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ
Á∑§áflŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ fl ÉÊÙ‹ ◊¥ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÊÁ„Ã ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥–

„Ê‹Ê¥Á∑§ ÿ„ Ãâÿ Á∑§ ¬˝Ù≈UËŸ ∑‘§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ‹Ê÷ „ÙÃ „Ò¥, ß‚∑§Ê π¥«Ÿ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ, ‚åÃÊ„ ◊¥ ∑‘§fl‹ ŒÙ ◊È_Ë •¥∑È§Á⁄UÃ »§‹ËŒÊ⁄U •ŸÊ¡ ∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ŸÙ≈U—

•Ê¡, «ÊÚÄU≈U⁄U, •Ê„Ê⁄U Áfl‡Ê·ôÊ, ¬Ù·áÊ Áfl‡Ê·ôÊ, πÊl ÁflôÊÊŸË „◊Ê⁄U •Ê„Ê⁄U ◊¥ ¬˝Ù≈UËŸ ∑‘§ ◊„àfl ∑‘§
’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊ ⁄U„ „Ò¥ •ı⁄U ÿ„ Á∑§ ©ã„¥ ’«∏Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á‹ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

ÃÕÊ∑§ÁÕÃ SflÊSâÿ ¬ÿ ∑§¥¬ÁŸÿÊ¥ •¬Ÿ ◊Ÿª…∏¥Ã ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ „◊¥ ªÈ◊⁄UÊ„ ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑§Ùß¸
∑§‚⁄U Ÿ„Ë¥ ¿Ù«∏ ⁄U„Ë „Ò¥ Á∑§ ¬˝Ù≈UËŸ „Ë ’ëøÙ¥ ∑‘§ •Ê„Ê⁄U ∑§Ê ‚’‚ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÉÊ≈U∑§ „Ò–

∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U, ¬˝Ù≈UËŸ •ı⁄U fl‚Ê ŸÊ◊∑§ ÃËŸ ◊Ò∑˝§Ù ãÿÍÁ≈˛∞¥≈U˜‚ ∑§Ê ‚flŸ •fl‡ÿ „Ë ‚¥ÃÈ‹Ÿ ◊¥ „ÙŸÊ
øÊÁ„∞– ©Ÿ∑‘§ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ ∑§Ùß¸ ÷Ë •‚¥ÃÈ‹Ÿ •SflSÕÃÊ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸªÊ–

Highlight

Highlight

स्वास्थ्य 
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¬˝ÁÃ √ÿÁÄÃ ¬˝ÁÃÁŒŸ ŒÙ ◊È_Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ •ı⁄U •ÊœË ◊È_Ë ŒÊ‹¥ ¬ÿÊ¸åÃ „Ò¥– ¬˝Ù≈UËŸ ∑‘§ •Áœ∑§ ‚flŸ
‚ ’øÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ ÄUÿÙ¥Á∑§ fl Á∑§«ŸË ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥–
5. ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê ‚„Ë dÙÃ ÄUÿÊ „Ò? ¬ıœ ÿÊ ¡ÊŸfl⁄U?

¬ıœ (¡Ù Sflÿ¥¬Ù·Ë „ÙÃ „Ò¥) •¬ŸÊ πÊŸÊ πÈŒ ’ŸÊÃ „Ò¥– fl ¬˝∑Î§ÁÃ ◊¥ ©¬‹éœ ◊Í‹ ÃàflÙ¥ ∑§Ù
•fl‡ÊÙÁ·Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U S≈UÊø¸ •ı⁄U ¬˝Ù≈UËŸ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥– ¬˝Ù≈UËŸ •áÊÈ ◊¥ ◊Í‹ Ãàfl ∑§Ê’¸Ÿ, „Êß«˛Ù¡Ÿ,
•ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ •ı⁄U ŸÊß≈˛Ù¡Ÿ „Ò¥– ¬ıœ ŸÊß≈˛Ù¡Ÿ ∑§Ù ß‚∑‘§ ‚Ëœ ©¬‹éœ M§¬ ◊¥ ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊
Ÿ„Ë¥ „ÙÃ „Ò¥– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, »‘§’‚Ë ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ Œ‹„ŸË ¬ıœ (‹ÇÿÈÁ◊Ÿ‚ å‹Ê¥≈U˜‚) ŸÊß≈˛Ù¡Ÿ ∑§Ù
ŸÊß≈˛≈U ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Á◊^Ë ◊¥ ©Ÿ∑§Ë ¡«∏Ù¥ ∑‘§ ¬Ê‚ ⁄U„Ÿ flÊ‹ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃ
„Ò¥– ¡«∏Ù¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬ıœÙ¥ mÊ⁄UÊ •fl‡ÊÙÁ·Ã ŸÊß≈˛≈U˜‚ •◊ËŸÙ ∞Á‚« ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UÃ „Ò¥ ¡Ù ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

◊ÊŸfl ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ •ë¿Ê ¬˝Ù≈UËŸ ¬ıœÙ¥
∑‘§ ⁄UÊíÿ ‚ ¬˝ÊåÃ ¬˝Ù≈UËŸ „Ò, Ÿ Á∑§ ¬‡ÊÈ ⁄UÊíÿ ‚–
¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑‘§ dÙÃ ‚ ¬˝ÊåÃ ‚’‚ ‡ÊÈh ¬˝Ù≈UËŸ ÷Ë
¬ıœ •ÊœÊÁ⁄UÃ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ Ÿ„Ë¥ ∑§Ë ¡Ê
‚∑§ÃË „Ò– ¬ıœ •ÊœÊÁ⁄UÃ ¬˝Ù≈UËŸ ∑Ò§‹Ù⁄UË •ı⁄U
fl‚Ê ◊¥ ∑§◊ •ı⁄U »§Êß’⁄U •ı⁄U ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ◊¥
©ëø „ÙÃ „Ò¥, ¡’Á∑§ ¬‡ÊÈ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥–
flÊSÃfl ◊¥ ◊ÊŸfl •Ê¥òÊ ¬Õ ¬‡ÊÈ dÙÃÙ¥ ‚ ÷Ù¡Ÿ
∑§Ù ¬øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á«¡ÊßŸ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–
’‚ ßÃŸÊ „Ë Ÿ„Ë¥– ¬‡ÊÈ •ÊœÊÁ⁄UÃ ¬˝Ù≈UËŸ ∑‘§ ‚flŸ
∑§Ë ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ı⁄U ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ ‹ÊªÃ ’„Œ ™§¥øË
„Ò– „◊ ÷Áflcÿ ∑§Ë ¬Ë…Á∏ÿÙ¥ ∑§Ù ©Ÿ∑‘§ Á„S‚ •ı⁄U
•Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ ‚ fl¥ÁøÃ ∑§⁄UÃ „È∞ ‚÷Ë ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§
‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ê •¥œÊœÈ¥œ ŒÙ„Ÿ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– «ÊÚ. πŒ⁄U
fl‹Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ∞∑§ Á∑§‹Ùª˝Ê◊ ◊Ê¥‚ ∑§Ê ©à¬ÊŒŸ
„◊¥ zÆ,ÆÆÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ë ‹ÊªÃ •ÊÃË „Ò -
∞∑§ ’„ÈÃ „Ë ∑§Ë◊ÃË ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚¥‚ÊœŸ– ©ã„Ù¥Ÿ

ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÃÈ‹ŸÊ ŒË „Ò ¡Ù S¬c≈U M§¬ ‚ ©Ÿ ‚÷Ë ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ •Ê¥π πÙ‹Ÿ flÊ‹Ê „Ò ¡Ù ◊ÊŸÃ
„Ò¥ •ı⁄U ¬˝øÊ⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥ Á∑§ ¬‡ÊÈ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑‘§ ¬˝Ù≈UËŸ ∑‘§ ◊ÈÅÿ dÙÃ „Ò¥–
■ ∞∑§ Á∑§‹Ùª˝Ê◊ ◊Ê¥‚ ©à¬ÊŒŸ ∑‘§ Á‹∞ zÆ,ÆÆÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò ¡’Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ

(¡Ù ∞∑§ ‚¥ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ „Ò) ∑§Ê ∞∑§ Á∑§‹Ùª˝Ê◊ ©ªÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑‘§fl‹ xÆÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ¬ÿÊ¸åÃ
„ÙÃÊ „Ò–

■ ∞∑§ Á∑§‹Ùª˝Ê◊ ◊Ê¥‚ ∑‘§fl‹ ¬Ê¥ø ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Áπ‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò ¡’Á∑§ ∞∑§ Á∑§‹Ùª˝Ê◊ Á‚Á⁄UœÊãÿ
Œ‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ©Ÿ∑‘§ ÁŒ‹ ∑§Ë ‚Ê◊ª˝Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U Áπ‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

■ zÆ,ÆÆÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ v{{ Á∑§‹Ùª˝Ê◊ Á‚Á⁄UœÊãÿ ©ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò ¡Ù v,{{Æ
‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Áπ‹Ê ‚∑§ÃÊ „Ò (zÆ,ÆÆÆ ÷ xÆÆ = v{{)–

■ v,{{Æ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Áπ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞, xxw Á∑§‹Ùª˝Ê◊ ◊Ê¥‚ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò (ÄUÿÙ¥Á∑§ ∞∑§
Á∑§‹Ù ∑§Ù ¬Ê¥ø ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Áπ‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò)– xxw Á∑§‹Ùª˝Ê◊ ◊Ê¥‚ ©à¬ÊŒŸ ∑‘§ Á‹∞ „◊¥
∞∑§ ’«∏Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ zÆ,ÆÆÆ & xxw = v,{{,ÆÆ,ÆÆÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò–

■ ‚¥ˇÊ¬ ◊¥, v,{{Æ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Á‚Á⁄UœÊãÿ Áπ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „◊¥ zÆ,ÆÆÆ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
„Ò ¡’Á∑§ ©ÃŸ „Ë ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ◊Ê¥‚ Áπ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ xxw ªÈŸÊ •Áœ∑§ ¬ÊŸË ÿÊŸË v,{{,ÆÆ,ÆÆÆ
‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ◊Ê¥‚ Á∑§ÃŸÊ ¬ÊŸË ª¡‹Ÿ flÊ‹Ê ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê dÙÃ „Ò!
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∞∑§ •Ù⁄U „◊Ê⁄U ¬Ê‚ Á‚Á⁄UœÊãÿ, ŒÊ‹¥ •ı⁄U •ãÿ •jÈÃ ¬ıœ •ÊœÊÁ⁄UÃ ¬˝Ù≈UËŸ dÙÃ „Ò¥ ¡Ù ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ
¬⁄U „À∑‘§ „Ò¥ (Ÿªáÿ ∑§Ê’¸Ÿ »È§≈UÁ¬˝¥≈U ∑‘§ ‚ÊÕ) •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U „◊Ê⁄U ¬Ê‚ ¬‡ÊÈ •ÊœÊÁ⁄UÃ ¬˝Ù≈UËŸ „Ò¥,
Á¡Ÿ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ ∑§Ê ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬⁄U Áfl¬⁄UËÃ ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò ’„ÈÃ ©ëø ∑§Ê’¸Ÿ »È§≈UÁ¬˝¥≈U ∑‘§ ‚ÊÕ–

÷Ù¡Ÿ ∑‘§ dÙÃ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬‡ÊÈ ⁄UÊíÿ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ⁄U„ŸÊ Á∑§ÃŸÊ ’ÈÁh◊ÊŸË „Ò? •Êß∞ „◊ ©‚ ‡ÊÊπÊ
∑§Ù Ÿ ∑§Ê≈U¥ Á¡‚ ¬⁄U „◊ ’ÒΔ „Ò¥– „◊Ê⁄UË ‹Ê‹ø ∑§Ù „◊Ê⁄UË ‚¥ÃÊŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃÙ¥ ∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ‚ fl¥ÁøÃ
Ÿ„Ë¥ „ÙŸ ŒŸÊ øÊÁ„∞–

6. »§ÊßÁ≈U∑§ ∞Á‚«U

πÊl •ŸÊ¡Ù¥ ∑§Ù ◊ÙŸÙ∑§ÊÚ≈U˜‚ •ı⁄U «Êß∑§ÊÚ≈U˜‚ ◊¥ flªË¸∑Î§Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U
∑‘§ •ŸÊ¡ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ ÿÊ Á∑§‚Ë ÷Ë M§¬ ◊¥ ©¬÷Ùª ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ ©‚ Á÷ªÙŸÊ ∞∑§ •ë¿Ë ¬˝ÕÊ „Ò–

¬Ê¥ø Á‚Á⁄UœÊãÿ, ⁄UÊªË, ¬‹¸ Á◊‹≈U, íflÊ⁄U •ÊÁŒ ◊ÙŸÙ∑§ÊÚ≈U˜‚ „Ò¥ ¡Ù „◊Ê⁄U •ŸÊ¡ „Ò¥ •ı⁄U ¡Á≈U‹
∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U ∑‘§ ‚◊Îh dÙÃ „Ò¥– „Ê‹Ê¥Á∑§, ßŸ◊¥ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ê ∞∑§ ¿Ù≈UÊ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ „ÙÃÊ „Ò– ßŸ •ŸÊ¡Ù¥ ∑§Ù
•ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ œÙ∑§⁄U •ı⁄U Á÷ªÙ∑§⁄U ⁄UπÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ßŸ •ŸÊ¡Ù¥ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ ‚Íˇ◊ ¬Ù·∑§ Ãàfl ¬ÊŸË
◊¥ ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃ „Ò¥ Á¡Ÿ◊¥ fl Á÷ªÙ∞ ¡ÊÃ „Ò¥– ß‚Á‹∞ ©‚ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ
øÊÁ„∞ •ı⁄U ©‚ »‘§¥∑§Ê Ÿ„Ë¥ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

ÿ„Ê¥ Ã∑§ Á∑§ ¡’ ⁄UÊªË, íflÊ⁄U ÿÊ ’Ê¡⁄UÊ ¡Ò‚ Á◊‹≈U ∑§Ù ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò,
ÃÙ ßŸ •ŸÊ¡Ù¥ ∑§Ù Á÷ªÙŸ flÊ‹ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

¬˝Ù≈UËŸ ‚◊Îh «Êß∑§ÊÚ≈U ’Ë¡Ù¥ ¡Ò‚ Á∑§ ŒÊ‹¥ •ı⁄U Ã‹ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙŸ ¬⁄U, ∑È§¿ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§
⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬ŒÊÕ¸ ¡Ò‚ Á∑§ »§ÊßÁ≈U∑§ ∞Á‚«, Á÷ªÙŸ flÊ‹ ¬ÊŸË ◊¥ ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃ „Ò¥– ÿ Œ⁄U•‚‹ ’Ë¡Ù¥
∑‘§ •¥∑È§⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÙÃ „Ò¥– ∑§ß¸ •äÿÿŸÙ¥ ◊¥ ¬ÊÿÊ ªÿÊ „Ò Á∑§ fl „◊Ê⁄U ¬ÊøŸ Ã¥òÊ ∑§Ë
‚Íˇ◊ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù •fl‡ÊÙÁ·Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ß‚Á‹∞ ßŸ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ù Á÷ªÙŸ
flÊ‹ ¬ÊŸË ∑§Ù »‘§¥∑§ŸÊ ’„ÈÃ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

ŒÊ‹Ù¥ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ ‚ ¬„‹ Á÷ªÙŸ flÊ‹Ê ¬ÊŸË, ©«∏Œ ŒÊ‹ ¡Ò‚ ŒÊ‹Ù¥ ∑§Ù ¬Ë‚Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙŸ
flÊ‹Ê ¬ÊŸË, ÁÃ‹ •ı⁄U ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ‚ ¬„‹ Á÷ªÙŸ flÊ‹Ê ¬ÊŸË »‘§¥∑§Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

C. «Uÿ⁄UË Á◊À∑§ ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ - ∞∑§ Á◊Õ∑§

ÄÿÊ Á◊À∑§ ∞∑§ ¬ÍáÊ¸ ÷Ù¡Ÿ „ÒU?

‚fl¸‡ÊÁÄÃ◊ÊŸ Ÿ ‚÷Ë ◊ÊŒÊ SÃŸœÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ª÷Ê¸flSÕÊ ∑‘§ ’ÊŒ ŒÈÇœ dÊfl (ŒÍœ dÊfl) ∑§Ë ∞∑§
•jÈÃ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚ ‚¥¬ÛÊ Á∑§ÿÊ „Ò ÃÊÁ∑§ fl •¬Ÿ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù ¬Ù·áÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄U ‚∑‘§¥– Á◊À∑§
∑§Ù “∞∑§ •ÁSÕ⁄U Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò Á¡‚ ◊ÊŒÊ SÃŸœÊÁ⁄UÿÙ¥
mÊ⁄UÊ •¬Ÿ ’ëø ∑‘§ ◊È¥„ ◊¥ ‚Ëœ •¬ŸË ◊Ê° ∑‘§ SÃŸ ‚ Áπ‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–”

¡ã◊ ∑‘§ ÃÈ⁄U¥Ã ’ÊŒ ◊Ê° mÊ⁄UÊ ©à¬ÊÁŒÃ ¬„‹Ê ŒÍœ Á¡‚ ∑§Ù‹ÙS≈˛◊ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò, ∑‘§fl‹ ¬Ù·áÊ „Ë
Ÿ„Ë¥ ’ÁÀ∑§ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¥ •ı⁄U ∞¥≈UË’ÊÚ«Ë ÷Ë „ÙÃ „Ò¥ ¡Ù Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù
◊¡’ÍÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

’ëø ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬Ù·áÊ ‚¥’¥œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¥ ‹ªÊÃÊ⁄U ’Œ‹ÃË ⁄U„ÃË „Ò¥– SÃŸ ŒÍœ ∑§Ë
¬Ù·∑§ Ãàfl ‚¥⁄UøŸÊ ÷Ë ’ëø ∑§Ë ¡M§⁄UÃÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U ’Œ‹ÃË ⁄U„ÃË „Ò– ÿ„ ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò Á∑§ ¡ã◊ ∑‘§ ‚◊ÿ dÊÁflÃ SÃŸ ŒÍœ ∑§Ë ‚¥⁄UøŸÊ ’ëø ∑‘§ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ’ÊŒ ∑‘§ ø⁄UáÊÙ¥ ◊¥ dÊÁflÃ „ÙŸ
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flÊ‹ SÃŸ ŒÍœ ‚ ∑§Ê»§Ë •‹ª „ÙÃË „Ò– ÷ªflÊŸ Ÿ ◊Ê° ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÄUÿÊ
•jÈÃ √ÿflSÕÊ ∑§Ë „Ò!

∞∑§ ◊Ê° ∑§Ê ŒÍœ ∑‘§fl‹ ©‚∑‘§ ’ëø ∑‘§ Á‹∞ ¬ÍáÊ¸ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ
„Ò, •ı⁄U Á∑§‚Ë ∑‘§ Á‹∞ Ÿ„Ë¥– ÿÁŒ ∞∑§ ◊Ê° ∑‘§ ¬Ê‚ ŒÙ ‚Ê‹ ∑§Ê ’ëøÊ
•ı⁄U ∞∑§ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ „Ò, ÃÙ ©‚∑§Ê ŒÍœ Ÿfl¡ÊÃ ∑‘§ Á‹∞ „ÙÃÊ „Ò, Ÿ Á∑§
’«∏ ’ëø ∑‘§ Á‹∞– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U, ∞∑§ ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ ∑‘§fl‹ ©‚∑‘§ ’¿«∏ ∑‘§
Á‹∞ „ÙÃÊ „Ò, Ÿ Á∑§ „◊ ◊ŸÈcÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞– ∞∑§ ’¿«∏ ∑§Ë flÎÁh ¬˝Á∑˝§ÿÊ
◊ÊŸfl ’ëø ∑§Ë flÎÁh ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚ Á’‹∑È§‹ •‹ª „ÙÃË „Ò– Á»§⁄U „◊Ê⁄U ’ëøÙ¥
∑‘§ Á‹∞ ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ ∑Ò§‚ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò? ÿ„ •Áœ∑§ ŸÈ∑§‚ÊŸ
¬„È¥øÊ∞ªÊ ’¡Êÿ »§ÊÿŒ ∑‘§–

‚Ê◊Êãÿ ◊ŸÈcÿÙ¥ ◊¥ ŒÍœ ∑§Ù ¬øÊŸ ◊¥ ‚„ÊÿÃÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ∞¥¡Êß◊ ŒÙ ‚ øÊ⁄U fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§
’Ëø ©à¬ÛÊ „ÙŸÊ ’¥Œ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ¬˝∑Î§ÁÃ Sflÿ¥ ‚¥∑‘§Ã ŒÃË „Ò Á∑§ „◊¥ ÃËŸ ÿÊ øÊ⁄U fl·¸ ∑§Ë ©◊˝ ∑‘§
’ÊŒ ŒÍœ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò–

ÃÕÊ∑§ÁÕÃ πÊl flÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥, ¬Ù·áÊ Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ •ı⁄U «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ Ÿ ¬ÿÊ¸åÃ M§¬ ‚ •ı⁄U •Áœ∑§ ∞∑§
πÃ⁄UŸÊ∑§ Á◊Õ∑§ ∑§Ê ¬˝øÊ⁄U Á∑§ÿÊ „Ò Á∑§ “ŒÍœ ∞∑§ ¬ÍáÊ¸ ÷Ù¡Ÿ „Ò”– ŒÍ⁄UŒ⁄UÊ¡ ∑‘§ ªÊ¥flÙ¥ ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹
‚’‚ •Ÿ¬…∏ ‹ÙªÙ¥ Ÿ ÷Ë ŒÎ…∏ÃÊ ‚ ÁflEÊ‚ ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò Á∑§ ŒÍœ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– «ÿ⁄UË ©lÙª
Ÿ ¬‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù S≈U⁄UÊÚÿ« •ı⁄U •ÊÚÄU‚Ë≈UÙÁ‚Ÿ ß¥¡ÄU≈U ∑§⁄U∑‘§ ŒÍœ ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ ∑§Ù ’…∏Ê ÁŒÿÊ „Ò– ’«∏Ë ◊ÊòÊÊ
◊¥ ŒÍœ ŒŸ flÊ‹Ë Ÿß¸ ŸS‹¥ Áfl∑§Á‚Ã ∑§Ë ªß¸ „Ò¥– flÒôÊÊÁŸ∑§ ß‚ ªfl¸ ‚ “√„Êß≈U ⁄UflÙÀÿÍ‡ÊŸ” ∑§„Ã „Ò¥–
fl ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑‘§ SflÊSâÿ ¬⁄U ŒÍœ •ı⁄U ŒÍœ ©à¬ÊŒÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙŸ flÊ‹Ë ‚÷Ë Ã’Ê„Ë ‚ •Ÿ¡ÊŸ „Ò¥–

•Ê¡ ‹ª÷ª ‚÷Ë ◊Á„‹Ê∞¥ ŒÍœ ∑‘§ ‚flŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ‚ ©à¬ÛÊ Á∑§‚Ë Ÿ Á∑§‚Ë
SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ ‚ ¬Ë«Á∏Ã „Ò¥– ‹«∏Á∑§ÿÊ¥ Ã⁄U„ ÿÊ øıŒ„ ∑§Ë ©◊˝ ∑‘§ ’¡Êÿ Ÿı ÿÊ Œ‚ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ
◊¥ „Ë ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò¥–

«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë Ÿ •¬Ÿ ¬˝ÿÙªÊà◊∑§ •ı⁄U •ŸÈ÷fl¡ãÿ •äÿÿŸÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÿ„ ¬ÃÊ ‹ªÊŸ ◊¥
‚»§‹ÃÊ ¬˝ÊåÃ ∑§Ë „Ò Á∑§ „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ ŒÍœ ∑§Ê ‚flŸ „Ò– ÿ„ ŒπÊ ªÿÊ „Ò Á∑§
∑‘§fl‹ ŒÍœ ∑‘§ ‚flŸ ∑§Ù ¿Ù«∏ ŒŸ ‚ ∑§ß¸ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ù „Ê◊Ù¸Ÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ~Æ' ⁄UÊ„Ã
Á◊‹Ë „Ò–

•ª⁄U ŒÍœ ‚ Ÿ„UË¥, ÃÙ „U◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§„UÊ° ‚ Á◊‹ªÊ?

∞∑§ ‹Ë≈U⁄U ŒÍœ ◊¥ ~}Æ Á◊‹Ëª˝Ê◊ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚◊¥ ‚ „◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§fl‹ v}Æ Á◊‹Ëª˝Ê◊
∑§Ù „Ë •fl‡ÊÙÁ·Ã ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U, vÆÆ ª˝Ê◊ Á÷ªÙ∞ ª∞ ÁÃ‹ ‚ ’ŸÊ ŒÍœ ∞∑§ ª˝Ê◊ (vÆÆÆ
Á◊‹Ëª˝Ê◊) ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ÿÈÄÃ „ÙÃÊ „Ò– „◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ß‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ •fl‡ÊÙÁ·Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò–

„◊Ê⁄UË ¬ÊøŸ ¬˝áÊÊ‹Ë ¬ıœ •ÊœÊÁ⁄UÃ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸ ‚ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù •fl‡ÊÙÁ·Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
Á«¡ÊßŸ ∑§Ë ªß¸ „Ò– ß‚Á‹∞, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ÁÃ‹, ¬‹¸ Á◊‹≈U, ◊Í¥ª»§‹Ë •ÊÁŒ ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ê ªÿÊ ŒÍœ ’ëøÙ¥
∑‘§ •ÊŒ‡Ê¸ Áfl∑§Ê‚ (‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§) ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ßŸ dÙÃÙ¥ ‚ Á◊‹Ÿ flÊ‹Ê ŒÍœ
∑‘§fl‹ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ◊¥ „Ë ‚◊Îh Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò ’ÁÀ∑§ ∑§ß¸ ‚Íˇ◊ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ◊¥ ÷Ë ‚◊Îh „ÙÃÊ „Ò–

¬ıœ •ÊœÊÁ⁄UÃ ŒÍœ ‚ ’Ÿ Œ„Ë •ı⁄U ¿Ê¿ ∑§Ê ‚flŸ „◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ Bvw ∑§Ë ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UÃÊ „Ò– Œ‚Ë ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ ‚ ’ŸÊ Œ„Ë •ı⁄U ¿Ê¿ ÷Ë •ë¿Ê „Ò– «ÿ⁄UË ŒÍœ •¬Ÿ •Ê¬ ◊¥ •ë¿Ê Ÿ„Ë¥
„Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§, Œ„Ë ’ŸÊŸ ∑§Ë Á∑§áflŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ŒÍœ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ‚÷Ë „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù „≈UÊ ŒÃË „Ò–
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D. «UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§ ∑È§Á∑¢§ª •ÊÚßÀ‚ ¬⁄U ‚È¤ÊÊfl

Á⁄U»§Êß¥« •ÊÚßÀ‚ ∑§Ù „◊Ê⁄UË ⁄U‚Ùß¸ ‚ ’Ê„⁄U ⁄UπÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ∞‚
Ã‹Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ÃÒÿÊ⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê ‚flŸ „◊Ê⁄U SflÊSâÿ ¬⁄U ∑§„⁄U …Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò–

∑È§Á∑§¥ª ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ •ë¿ Ã‹ fl „Ò¥ ¡Ù ’Ò‹ øÊÁ‹Ã ‹∑§«∏Ë
∑‘§ ¬˝‚ (ÉÊÊŸË) ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ÁŸ∑§Ê‹ ¡ÊÃ „Ò¥– ßŸ Ã‹Ù¥ ∑§Ù ∑§Ê¥ø,
Á‚⁄UÁ◊∑§ ÿÊ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑‘§ ∑§¥≈UŸ⁄UÙ¥ ◊¥ ‚¥ª˝Á„Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

ª„⁄U Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ (¬Í⁄UË, ‚◊Ù‚Ê, ¬∑§Ù«∏, ¬Ê¬«∏ •ÊÁŒ) ŸÊÁ⁄Uÿ‹ •ı⁄U ‚ç∏U‹ÊÚfl⁄U •ÊÚßÀ‚ ‚’‚
•ë¿ „ÙÃ „Ò¥– ◊Í¥ª»§‹Ë/ª˝Ê©¥«Ÿ≈U •ÊÚß‹ ∑§Ê ÷Ë ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ Ã‹ ∑§Ù ª◊¸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ, ∑§÷Ë-∑§÷Ë ∑Ò§¥‚⁄U ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ »˝§Ë
⁄UÁ«∑§À‚ ¬ÒŒÊ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ©ã„¥ Ÿc≈U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞, «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë Ÿ „◊¥ ¬È⁄UÊŸË ÷Ê⁄UÃËÿ ¬˝ÕÊ ∑§Ù
•¬ŸÊŸ ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒË „Ò, Á¡‚◊¥ Ã‹ ª◊¸ „ÙŸ ¬⁄U ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ∑È§¿ ’Ë¡ ÿÊ „ÀŒË ¬Ê©«⁄U «Ê‹ŸÊ
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ ©Ÿ◊¥ ∞¥≈UË•ÊÚÁÄU‚«¥≈U ªÈáÊ „ÙÃ „Ò¥–

•øÊ⁄U, ø≈UŸË ÿÊ ◊‚Ê‹ŒÊ⁄U ∑§⁄UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁÃ‹ ∑‘§ Ã‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª ©Ÿ∑‘§ SflÊŒÙ¥
∑§Ù ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– flÊSÃfl ◊¥, ÁÃ‹ ∑‘§ Ã‹ •ı⁄U ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ Ã‹ ‚ ’Ÿ •øÊ⁄U
‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ÃÊ¡Ê ⁄U„Ã „Ò¥– ‚÷Ë ÁŸÿÁ◊Ã √ÿ¥¡ŸÙ¥ ¡Ò‚ ŒÊ‹, ‚Ê¥÷⁄U •ı⁄U ∑§⁄UË ∑‘§ Á‹∞ ◊Í¥ª»§‹Ë
∑§Ê Ã‹ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

ŸÊß¡⁄U ’Ë¡ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑‘§ ‚’‚ •ë¿ ©¬„Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò¥– ßŸ ’Ë¡Ù¥ ‚
ÁŸ∑§Ê‹Ê ªÿÊ Ã‹ ’„ÈÃ ¬ıÁc≈U∑§ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U „◊Ê⁄UË ⁄U‚Ùß¸ ◊¥ ¡ª„ ¡M§⁄U ¬ÊŸË øÊÁ„∞– ß‚ Ã‹ ◊¥
•ŸÙπÊ SflÊŒ •ı⁄U ‚Èª¥œ „ÙÃË „Ò ¡Ù ¬ÈÁ‹„Ù⁄UÊ •ı⁄U ∑È§¿ ◊ËΔ √ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿Ë Ã⁄U„ ◊‹
πÊÃË „Ò– ¬˝ÊøËŸ ◊¥ÁŒ⁄UÙ¥ ◊¥ ŸÊß¡⁄U ’Ë¡ Ã‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ŸÒfll ¡Ò‚ ◊ËΔ ¬Ù¥ª‹, ‹«˜U«ÍU ’ŸÊÿ
¡ÊÃ Õ–

ßŸ Ã‹Ù¥ ◊¥ ÁŸc∑§·¸áÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ∑§Ùß¸ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ Á¬˝¡fl¸Á≈U√‚ Ÿ„Ë¥ Á◊‹Ê∞ ¡ÊÃ „Ò¥, ß‚Á‹∞ ßŸ∑§Ë
‡ÊÀ»§ ‹Êß»§ ¿Ù≈UË „ÙÃË „Ò– ∞∑§ ÿÊ ŒÙ ◊„ËŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ Ã‹ π⁄UËŒŸÊ ’„Ã⁄U „Ò–

¬˝ÁÃ √ÿÁÄÃ ¬˝ÁÃ ◊„ËŸ ∞∑§ ‚ «…∏ ‹Ë≈U⁄U Ã‹ ¬ÿÊ¸åÃ „Ò– ’ëø ÕÙ«∏Ê •Áœ∑§ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–

E. Á’ŸÊ ‡ÊÈª⁄U ∑§ ¡ËflŸ ‚¢÷fl „ÒU?

ÄÿÊ ‡ÊÈª⁄U ∑§ ∑§Ùß¸ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ Áfl∑§À¬ „Ò¥U?

ªÛÊ ‚ ’ŸË ‡ÊÈª⁄U/ªÈ«∏ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑‘§ •Ê¡ Ã∑§ ∑‘§ ‚÷Ë ÷ÿÊŸ∑§ •ı⁄U ¬È⁄UÊŸË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ◊ÈÅÿ
∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò– ßŸ∑§Ê ‚flŸ „◊Ê⁄U Á‚S≈U◊ ◊¥ Ç‹Í∑§Ù¡ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò– ‡ÊÈª⁄U
∑§Ê ‚flŸ ¬Í⁄UË ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑§Ù ’’Ê¸Œ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ∞∑§ ’„ÈÃ „Ë „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ‹Ã ’Ÿ ªÿÊ „Ò– ‚ÊÚçU≈U
Á«˛¥ÄU‚ ÁŸ◊Ê¸ÃÊ•Ù¥ mÊ⁄UÊ ¬˝‚ÊÁ⁄UÃ •Ê∑§·¸∑§ ÁflôÊÊ¬ŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ œãÿflÊŒ, ¡Ù ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ‹È÷ÊÃ „Ò¥ •ı⁄U ©ã„¥
“⁄UÙª ∑§Ë ŒÈÁŸÿÊ” ◊¥ πË¥øÃ „Ò¥–

„◊Ê⁄U ◊Ÿ ◊¥ ÃÈ⁄U¥Ã ∞∑§ ¬˝‡Ÿ ©ΔÃÊ „Ò, “ÄUÿÊ „◊Ê⁄U ¬Ífl¸¡ ◊ËΔ √ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃ Õ?”
ÿÁŒ „Ê°, ÃÙ fl •¬Ÿ πÊŸ ∑§Ë ÃÒÿÊÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ Á◊ΔÊ‚ ¡Ù«∏Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§Ÿ Á◊ΔÊ‚ ∞¡¥≈UÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U
⁄U„ Õ? ß‚∑§Ê ©ûÊ⁄U «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë Ÿ ÁŒÿÊ– •ŸÊÁŒ ∑§Ê‹ ‚ ÷Ê⁄UÃËÿ •¬Ÿ ‚¥’¥ÁœÃ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ©ªŸ
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flÊ‹ ¬Ê◊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ ¬«∏Ù¥ ‚ ∞∑§ÁòÊÃ ∑§Ë ªß¸ ⁄U‚ ‚ ªÈ«∏ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ⁄U„ Õ (¬∑§Ê ⁄U„ Õ)– ŒÁˇÊáÊ ◊¥
ÿ„ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ¬ÊÀ◊Êß⁄UÊ ¬Ê◊ ÕÊ ¡’Á∑§ „◊Ê⁄U Œ‡Ê ∑‘§ ©ûÊ⁄U ◊¥ ÿ„ «≈U ¬Ê◊ ÕÊ– ∑§ß¸ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥
Á»§‡Ê≈U‹ ¬Ê◊ ∑§Ê ⁄U‚ ÷Ë ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ–

ªÈ«∏U •ı⁄U øËŸË ∑§ ’Ëø ∑§Ê •¢Ã⁄U

ªÈ«∏ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ øÊ⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§
ÃÊ«∏ ∑‘§ ¬«∏Ù¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ „Ò¥ ¬ÊÀ◊Ë⁄UÊ ÃÊ«∏,
π¡Í⁄U ÃÊ«∏, Á»§‡Ê≈U‹ ÃÊ«∏ •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ÃÊ«∏– ßŸ øÊ⁄UÙ¥ ◊¥
‚, ¬„‹ ÃËŸ ∑§Ù «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë mÊ⁄UÊ ‚fl¸üÊD ◊ÊŸÊ ªÿÊ
„Ò– »§Í‹ •ÊŸ ∑‘§ ◊ı‚◊ ◊¥, ÃÊ«∏ ∑‘§ ¬«∏Ù¥ ¬⁄U ªÈΔÁ‹ÿÙ¥ ∑‘§
¬Ê‚ ∞∑§ øË⁄UÊ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ∞∑§ Á◊^Ë ∑§Ê ’Ã¸Ÿ
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ’Ê¥œÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ øË⁄U ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹Ê ⁄U‚
ß‚ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ß∑§_Ê „Ù ¡Ê∞– ÿ„ ⁄U‚ (Á’ŸÊ Á∑§ÁáflÃ) Á»§⁄U
‚ÍÿÙ¸Œÿ ‚ ¬„‹ ∞∑§ÁòÊÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚ Ã’ Ã∑§
©’Ê‹Ê ¡ÊÃÊ „Ò ¡’ Ã∑§ ÿ„ ∞∑§ ªÊ…∏Ë Á‚⁄U¬ ◊¥ Ÿ„Ë¥ ’Ÿ ¡ÊÃÊ •ı⁄U Á»§⁄U ß‚ ‚Ê¥øÙ¥ ◊¥ «Ê‹ ÁŒÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò– Δ¥«Ê „ÙŸ ¬⁄U ÿ„ ªÈ«∏ ◊¥ ¡◊ ¡ÊÃÊ „Ò– ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U, ªÛÊ ∑‘§ ⁄U‚ ‚ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ ªÈ«∏ ªÛÊ ∑‘§
⁄U‚ ∑§Ù ©’Ê‹∑§⁄U ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ (ÃËŸÙ¥ ¬˝∑§Ê⁄U) ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ »˝§ÄU≈UÙ¡ ‚ ’ŸÊ „ÙÃÊ „Ò– »˝§ÄU≈UÙ¡ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ê ∞∑§
‚ê’ãœË „Ò •ı⁄U SflÊŒ ◊¥ ◊ËΔÊ „ÙÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ™§¡Ê¸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Ç‹Í∑§Ù¡ ∑§Ù •ÊÚÄU‚Ë¡Ÿ
mÊ⁄UÊ ¡‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, Ÿ Á∑§ »˝§ÄU≈UÙ¡ ∑§Ù– »˝§ÄU≈UÙ¡ ∑§Ê ÃÈ⁄U¥Ã Ç‹Í∑§Ù¡ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑§Ê

‚flŸ ∑‘§ ’ÊŒ ¬„‹ ÿ„ Á‹fl⁄U ◊¥ ‹ ¡ÊÿÊ ¡ÊÃÊ
„Ò •ı⁄U ∑§ß¸ ¡Òfl ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑‘§ ’ÊŒ,
ß‚∑§Ê ∑‘§fl‹ yÆ% ‚ zÆ% „Ë Ç‹Í∑§Ù¡ ◊¥
¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „ÙÃÊ „Ò– ÿ„Ë ∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§ ¡Ù √ÿÁÄÃ
ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ πÊÃÊ „Ò ©‚ ‡ÊÈª⁄U ‡ÊÊÚ∑§ ∑§Ê πÃ⁄UÊ
Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ, ªÛÊ ∑‘§ ⁄U‚ ‚
’ŸÊÿÊ ªÿÊ ªÈ«∏ Ç‹Í∑§Ù¡ ‚Ê◊ª˝Ë ◊¥ ’„ÈÃ •Áœ∑§
„ÙÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞, ß‚∑‘§ ‚flŸ ∑‘§ ∑È§¿ Á◊Ÿ≈UÙ¥
∑‘§ ÷ËÃ⁄U Ç‹Í∑§Ù¡ πÍŸ ◊¥ ’Ê…∏ •Ê ¡ÊÃË „Ò,
Á¡‚‚ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ SflÊSâÿ ¬Á⁄UáÊÊ◊ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥–
ÿ„Ë ∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§ ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ªÛÊ ∑‘§ ªÈ«∏ ‚
∑§„Ë¥ ’„Ã⁄U „ÙÃÊ „Ò–

ÃËŸÙ¥ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ÃÊ«∏ ∑‘§ ªÈ«∏ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ∑§Ù ’…∏ÊŸ ∑§Ë •‚ÊœÊ⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ
⁄UπÃ „Ò¥– ÿ ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U˜‚ •ı⁄U ‹ı„, ◊Ò¥ªŸË¡,
◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊ ¡Ò‚ ◊Êß∑˝§ÙãÿÍÁ≈˛∞¥≈U˜‚ ◊¥ ‚◊Îh „ÙÃ
„Ò¥– ßŸ∑§Ê ÿ„ •ŸÍΔÊ ˇÊ◊ÃÊ „ÙÃË „Ò Á∑§ ÿ ¿„
‚åÃÊ„ ∑‘§ ‚flŸ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U „Ë ÿÈflÊ ’ëøÙ¥ ∑§Ë
•ÁSÕ ◊í¡Ê ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U ß‚
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¬˝∑§Ê⁄U ©Ÿ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ù ’…∏Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U, ÿÁŒ •Ê¬ •¬Ÿ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ªÛÊ ∑§Ê ªÈ«∏
Áπ‹ÊÃ „Ò¥, ÃÙ •Ê¬ •¬Ÿ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê ÉÊ⁄U ’ŸÊ ⁄U„ „Ò¥–

◊œÈ◊„ ⁄UÙªË •ª⁄U ©Ÿ∑§Ê HbAvc •ÊΔ ‚ ∑§◊ „Ò ÃÙ ¬Ê◊ ªÈ«∏ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– •¬Ÿ ◊ËΔ
ŒÊ¥Ã ∑§Ù ‚¥ÃÈc≈U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ S≈UÁflÿÊ ¡Ò‚ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ Á◊ΔÊ‚ ∞¡¥≈U ÿÊ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©¬‹éœ Á∑§‚Ë ÷Ë
∑Î§ÁòÊ◊ Á◊ΔÊ‚ ∞¡¥≈UÙ¥ ∑§Ê ‚„Ê⁄UÊ ∑§÷Ë Ÿ ‹¥– ∑Î§ÁòÊ◊ Á◊ΔÊ‚ ∞¡¥≈U „◊Ê⁄UË ¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥ Ã’Ê„Ë ◊øÊÃ „Ò¥
¡’Á∑§ S≈UÁflÿÊ (¬ûÊË ÁŸc∑§·¸) „Ê‹Ê¥Á∑§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ „ÙÃ „È∞ ÷Ë ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ‚flŸ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ
øÊÁ„∞–

ªÛÊ ∑§Ë πÃË ∞∑§ ¡‹ ª¡‹Ÿ flÊ‹Ë ªÁÃÁflÁœ „Ò– ¬Ê◊ ∑‘§ ¬«∏ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ¬˝ÿÊ‚ ∑‘§ ’…∏Ã „Ò¥–
©ã„¥ Á∑§‚Ë Á‚¥øÊß¸ ‚ÈÁflœÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò– „◊ ‹Ê‹ø ‚ •ÊŸ flÊ‹Ë ¬ËÁ…∏UÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
◊Ëã≈U ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ‚◊Ê¡ ∑§Ê ªÛÊ ∑‘§ ªÈ«∏ ‚ ¬Ê◊ ªÈ«∏ ◊¥ SÕÊÿË ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ
¬⁄U ∞∑§ Áfl‡ÊÊ‹ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¬˝÷Êfl «Ê‹ªÊ– „◊ •¬Ÿ ¡‹ ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ∑§Ë ’øÃ ∑§⁄U¥ª– „◊ ’„ÈÃ Œ⁄U
‚ „Ò¥– Á»§⁄U ÷Ë, •ª⁄U „◊ •÷Ë ¡Êª ¡Ê∞¥ ÃÙ „◊Ê⁄UË ‚¥ÃÁÃ ∞∑§ Sflë¿ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •ı⁄U ¬ÿÊ¸åÃ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§
‚¥‚ÊœŸÙ¥ flÊ‹Ë ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ù Áfl⁄UÊ‚Ã ◊¥ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ¬Ê∞ªË–

¬Ê◊ ªÈ«∏ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ª˝Ê◊ËáÊ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¿Ù≈U/∑§Ùß¸ ‚ÊœŸ Ÿ„Ë¥ „ÙŸ ¬⁄U ÷Ë ¡ËÁfl∑§Ê ¬˝ŒÊŸ
∑§⁄UŸ ◊¥ ’„ÈÃ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò– ‚⁄U∑§Ê⁄U ÿÊ Á∑§‚Ë ©l◊Ë ¬⁄U ⁄UÙ¡ªÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞ ÁŸ÷¸⁄U ⁄U„Ÿ ∑‘§ ’¡Êÿ fl
◊Ê◊Í‹Ë ÁŸfl‡Ê ∑‘§ ‚ÊÕ ¬Ê◊ ªÈ«∏ ©à¬ÊŒŸ ◊Êß∑˝§Ù ©l◊ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ß‚‚ ©ã„¥ •Êà◊‚ê◊ÊŸ
•ı⁄U •Êà◊ÁŸ÷¸⁄UÃÊ Á◊‹ÃË „Ò– ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U, øËŸË ©lÙª ∞∑§ ∑‘§¥Œ˝Ë∑Î§Ã „Ò •ı⁄U ‚÷Ë ‹Ê÷ ∑È§¿ „ÊÕÙ¥ ◊¥
¡◊Ê „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– ÿ„ ª˝Ê◊ËáÊ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃÊ „Ò, Á‚flÊÿ ß‚∑‘§ Á∑§ fl ©ã„¥ ◊¡ŒÍ⁄UÙ¥ ◊¥
¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑§⁄U ŒÃÊ „Ò–

ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U, ¬Ê◊ ªÈ«∏ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑‘§ SflÊSâÿ, ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •ı⁄U ªÊ¥fl ∑§Ë •Õ¸√ÿflSÕÊ ∑§Ù
Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ πø¸ ∑‘§ ’Ù¤Ê ∑‘§ SflSÕ ’ŸÊÃÊ „Ò–

F. ÷Ê⁄UÃËÿ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ◊¥ •øÊ⁄U ∑§Ê ◊„Uàfl

‚ÁŒÿÙ¥ ‚ •øÊ⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ÕÊ‹Ë ◊¥ ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ SÕÊŸ ⁄UπÃ •Ê∞ „Ò¥– ÿ„ ∑§„ŸÊ •ÁÃ‡ÊÿÙÁÄÃ
Ÿ„Ë¥ „ÙªË Á∑§ •øÊ⁄U ∑§Ù Œπ∑§⁄U ∞‚Ê ∑§Ùß¸ ÷Ê⁄UÃËÿ Ÿ„Ë¥ „Ò Á¡‚∑‘§ ◊È¥„ ◊¥ ¬ÊŸË Ÿ •Ê∞–

•øÊ⁄U „◊Ê⁄U πÊŸ ∑§Ë ◊ŸÍ ◊¥ flÙ øË¡ „Ò ¡Ù SflÊÁŒc≈U „ÙŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚ËÁ◊Ã ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‚flŸ
∑§⁄UŸ ¬⁄U SflÊSâÿflœ¸∑§ ÷Ë „ÙÃË „Ò–

÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ‚÷Ë ˇÊòÊÙ¥ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ π^ SflÊŒ flÊ‹Ë ‹ª÷ª ‚÷Ë ‚Áé¡ÿÙ¥/»§‹Ù¥ ‚ •øÊ⁄U ’ŸÊŸ
∑§Ë ¬⁄U¥¬⁄UÊ „Ò– ÿ •øÊ⁄U •À»§Ê „Êß«˛ÙÄU‚Ë ∑§Ê’Ù¸ÁÄU‚Á‹∑§ ∞Á‚«˜‚, ªÒÁ‹∑§ ∞Á‚«, ¬˝Ù≈UÙ∑Ò§≈UøÈß∑§ ∞Á‚«
•ı⁄U ß‚Ë Ã⁄U„ ∑‘§ •ãÿ ∞Á‚«˜‚ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U „ÙÃ „Ò¥– ÿ ∞Á‚« ⁄UÙª ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∞¡¥≈UÙ¥ ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
∑§⁄UŸ •ı⁄U ©ã„¥ ‚◊ÊåÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U „◊Ê⁄UË ¬ÊøŸ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

ß◊‹Ë ∑§Ê •øÊ⁄U ≈UÊ≈U¸Á⁄U∑§ ∞Á‚« ‚ ÷⁄U¬Í⁄U „ÙÃÊ „Ò ¡’Á∑§ •Ê¥fl‹Ê ∑§Ê •øÊ⁄U ∞S∑§ÊÚÁ’¸∑§ ∞Á‚«
◊¥ ‚◊Îh „ÙÃÊ „Ò– ŸË¥’Í •ı⁄U Á‚≈˛ÊÚŸ •øÊ⁄U ◊¥ ‚ÊßÁ≈˛∑§ ∞Á‚« „ÙÃÊ „Ò ¡’Á∑§ ≈U◊Ê≈U⁄U ∑‘§ •øÊ⁄U ◊¥
•ÊÚÄU‚ÊÁ‹∑§ ∞Á‚« ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– •Ê◊ ∑§Ê •øÊ⁄U ªÒÁ‹∑§ ∞Á‚« ÿÈÄÃ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ∑‘§ŸÊ»§/⁄UÙ‚‹
(ªÙ¥ªÈ⁄UÊ Ã‹ÈªÈ ◊¥ •ı⁄U Á¬ÃflÊ Á„¥ŒË ◊¥) •◊ÍÀÿ ¬˝Ù≈UÙ∑Ò§≈UøÈß∑§ ∞Á‚« ∑§Ê ∞∑§ ‚◊Îh dÙÃ „Ò–

©¬⁄UÙÄÃ ‚÷Ë •øÊ⁄U ÿlÁ¬ π≈UÊ‚ ◊¥ ‚◊ÊŸ „Ò¥, fl ÁflÁ‡Êc≈U SflÊŒÙ¥ ∑‘§ „ÙÃ „Ò¥ •ı⁄U ÁflÁflœ SflÊSâÿ
‹Ê÷ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ≈UÊ≈U¸Á⁄U∑§ ∞Á‚«, ∞S∑§ÊÚÁ’¸∑§ ∞Á‚«, ‚ÊßÁ≈˛∑§ ∞Á‚« •ı⁄U •ÊÚÄU‚ÊÁ‹∑§ ∞Á‚« •À»§Ê
„Êß«˛ÙÄU‚Ë ∑§Ê’Ù¸ÁÄU‚Á‹∑§ ∞Á‚«˜‚ ∑§Ë üÊáÊË ◊¥ •ÊÃ „Ò¥– ÿ ∞¥≈UË •ÊÚÁÄU‚«¥≈U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥

Highlight

Highlight
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•ı⁄U •ŸÊfl‡ÿ∑§ •ı⁄U ⁄UÙª ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑Ò§Á≈Uÿã‚ ∑§Ù ‚◊ÊåÃ
∑§⁄UŸ ∑§Ë ∞∑§ •ŸÍΔË ‚¥¬ÁûÊ ⁄UπÃ „Ò¥– ÿ ∞Á‚« “Áø‹≈U‚¸” ∑‘§ M§¬
◊¥ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ¬˝Ù≈UÙ∑Ò§≈UøÈß∑§ ∞Á‚«, ¡Ù ∑‘§ŸÊ»§ (ªÙ¥ªÈ⁄UÊ/Á¬ÃflÊ)
◊¥ ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©¬‹éœ „Ò, ∞∑§ ÁSÕ⁄U ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ „Ò– ß‚∑§Ë
⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ‚¥¬ÁûÊÿÊ° Ã‹Ÿ, ©’Ê‹Ÿ, ¬∑§ÊŸ •ÊÁŒ ¡Ò‚ ÁflÁ÷ÛÊ πÊŸÊ
¬∑§ÊŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑‘§ •œËŸ „ÙŸ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚
’ŸË ⁄U„ÃË „Ò¥– ÿ„ ‚÷Ë SòÊË⁄UÙª ‚¥’¥œË Áfl∑§Ê⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§
¬˝÷ÊflË ©¬Êÿ (⁄UÊ◊’ÊáÊ) ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ∑‘§ŸÊ»§ ∑§Ë ß‚ •ŸÍΔË
ªÈáÊflûÊÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë Ÿ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ù ©Ÿ∑§Ë SòÊË⁄UÙª
‚¥’¥œË ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ß‚ ∑§‡ÊÊÿ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‹ªÊÃÊ⁄U
‚‹Ê„ ŒË „Ò–

•øÊ⁄U ’ŸÊŸ ◊¥ ‹Ÿ flÊ‹Ë ‚ÊflœÊÁŸÿÊ¥

•øÊ⁄U ’ŸÊÃ ‚◊ÿ ÿ„ ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •àÿÁœ∑§
‚ÊflœÊŸË ’⁄UÃË ¡ÊŸË øÊÁ„∞ Á∑§ fl ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ fl·¸ Ã∑§
ÃÊ¡Ê ⁄U„¥ •ı⁄U π⁄UÊ’ Ÿ „Ù¥–
❖ •øÊ⁄U ∞∑§ ‚Ê»§, Ÿ◊Ë-◊ÈÄÃ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ¡ÊŸ

øÊÁ„∞–
❖ •øÊ⁄U ’ŸÊŸ ◊¥ ©¬ÿÙª „ÙŸ flÊ‹ ∑§¥≈UŸ⁄U, øÊ∑§Í •ı⁄U ‚÷Ë

‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ù œÍ¬ ◊¥ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ÈπÊŸÊ øÊÁ„∞–
❖ ‚◊ÈŒ˝Ë Ÿ◊∑§, „ÀŒË ¬Ê©«⁄U, ◊ÕËŒÊŸÊ ¬Ê©«⁄U, ‚⁄U‚Ù¥ ∑§Ê

¬Ê©«⁄U, ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U •ı⁄U ∞‚Ë •ãÿ ‚Ê◊ª˝Ë ¡Ù ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§
‚¥⁄UˇÊ∑§ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃË „Ò¥, ∑§Ù ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ «Ê‹ŸÊ
øÊÁ„∞– ÿ ‚Ê◊ª˝Ë •øÊ⁄U ∑§Ù „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ‚Íˇ◊¡ËflÙ¥ ∑‘§ ¬˝„Ê⁄U ‚
’øÊÃË „Ò¥–

❖ ∑‘§fl‹ ’Ò‹ mÊ⁄UÊ ø‹ÊÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ‹∑§«∏Ë ∑§Ê ÉÊÊŸÊ Ã‹ „Ë
©¬ÿÙª ◊¥ ‹ÊŸÊ øÊÁ„∞– ŒÁˇÊáÊ ÷Ê⁄UÃËÿ •Ê◊ Ãı⁄U ¬⁄U
ÁÃ‹/ÁÃ‹„Ÿ ∑§Ê Ã‹ ÿÊ ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ê Ã‹ ©¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥ ¡’Á∑§
©ûÊ⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ‚⁄U‚Ù¥ ∑§Ê Ã‹ ©¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „Ò¥–

❖ ∑Î§ÁòÊ◊ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ‚¥⁄UˇÊ∑§ ∑§÷Ë ÷Ë •øÊ⁄U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ©¬ÿÙª
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸ øÊÁ„∞–

❖ •øÊ⁄U ∑§Ù „◊‡ÊÊ Á‚⁄UÁ◊∑§ ÿÊ ∑§Ê¥ø ∑‘§ ∑§¥≈UŸ⁄UÙ¥ ◊¥ S≈UÙ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞, ∑§÷Ë ÷Ë å‹ÊÁS≈U∑§
∑‘§ ∑§¥≈UŸ⁄UÙ¥ ◊¥ Ÿ„Ë¥– å‹ÊÁS≈U∑§ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ „◊ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ê⁄U∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù •Ê◊¥ÁòÊÃ
∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥–.

❖ •Œ⁄U∑§, ‹„‚ÈŸ, „Ë¥ª, ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ •ÊÁŒ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚ •øÊ⁄U SflÊÁŒc≈U ’ŸÃÊ „Ò–
ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ, ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ M§¬ ‚ ’ŸÊ∞ ¡ÊŸ flÊ‹ •øÊ⁄UÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ, •ë¿ ⁄U‚Ùßÿ •¬ŸË SflÊŒ ∑§Ë

÷ÊflŸÊ •ı⁄U ⁄UøŸÊà◊∑§ÃÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ »§Í‹ªÙ÷Ë, ªÊ¡⁄U, ∑§⁄U‹Ê •ÊÁŒ ¡Ò‚Ë ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª
∑§⁄U∑‘§ •øÊ⁄U ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥, ß‚◊¥ ß◊‹Ë, ŸË¥’Í ÿÊ •Ê◊ ¡Ò‚Ë ∑È§¿ π^Ë ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚Ê◊ª˝Ë Á◊‹Ê∑§⁄U–

•øÊ⁄U Á∑§ÃŸË ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‹ŸÊ

øÊÁ„∞?

«ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ Ÿ ◊ÊŸfl ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑§Ù
•øÊ⁄U ∑‘§ ‚flŸ ∑‘§ Áπ‹Ê»§ ª‹Ã
Ã⁄UË∑‘§ ‚ ◊Êª¸ŒÁ‡Ê¸Ã Á∑§ÿÊ „Ò, ÿ„
∑§„Ã „È∞ Á∑§ fl „Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ ∑§Ê
∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃ „Ò¥– ÿ„ ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ
ª‹Ã œÊ⁄UáÊÊ „Ò– „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù
‚ÙÁ«ÿ◊ •ı⁄U ¬Ù≈UÒÁ‡Êÿ◊ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§
•øÊ⁄U SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ •ë¿
„ÙÃ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ©ã„¥ ’„ÈÃ ¿Ù≈UË
◊ÊòÊÊ ◊¥ (‹ª÷ª ∞∑§ øê◊ø)
‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
„Ê‹Ê¥Á∑§, „Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ flÊ‹
√ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ Ÿ◊∑§ ∑‘§
‚flŸ ∑§Ù ‚ËÁ◊Ã ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
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«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ë ÿÈflÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚‹Ê„

ÿÈflÊ ÷Ê⁄UÃËÿÙ¥ ∑§Ù ßŸ •jÈÃ •ı⁄U SflÊSâÿflœ¸∑§ •øÊ⁄UÙ¥ ∑§Ù ’ŸÊŸÊ ‚ËπŸÊ øÊÁ„∞– ∑§÷Ë ÷Ë ’Ê¡Ê⁄U
◊¥ Á’∑§Ÿ flÊ‹ •øÊ⁄U Ÿ π⁄UËŒ¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ fl •Sflë¿ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ◊¥ ’ŸÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥, ∑Î§ÁòÊ◊ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§
‚¥⁄UˇÊ∑§Ù¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ©Ÿ∑§Ë ‡ÊÀ»§ ‹Êß»§ ’…∏Êß¸ ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U ©ã„¥ å‹ÊÁS≈U∑§ ∑‘§ ∑§¥≈UŸ⁄UÙ¥ ◊¥ S≈UÙ⁄U
•ı⁄U ¬Ò∑§ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¬˝àÿ∑§ ◊ı‚◊ ◊¥ ©¬‹éœ »§‹/‚é¡Ë ∑‘§ ‚ÊÕ •øÊ⁄U ’ŸÊŸ ∑§Ë ¬˝ÕÊ •ı⁄U
•ÊŒÃ ’ŸÊ∞¥ •ı⁄U „◊Ê⁄UË ¬˝ÊøËŸ •ı⁄U •ŸÍΔË •øÊ⁄U ’ŸÊŸ ∑§Ë ¬⁄U¥¬⁄UÊ ∑§Ù ¡Ê⁄UË ⁄Uπ¥–

G. „⁄UË ‚Áé¡ÿÊ°, ‚Áé¡ÿÊ° •ı⁄U »§‹

‚Áé¡ÿÙ¥ •ı⁄U »§‹Ù¥ ∑§Ê ‚„Ë Ã⁄UË∑‘§ ‚ ‚flŸ ∑Ò§‚ ∑§⁄U¥

‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ◊Ù≈U Ãı⁄U ¬⁄U øÊ⁄U üÊÁáÊÿÙ¥ ◊¥ flªË¸∑Î§Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– fl „Ò¥—
a) ‹ı∑§Ë (’ÙÃ‹ ªı«¸, ∞‡Ê ªı«¸, ∑§gÍ, πË⁄U, •ÊÁŒ–)
b) ∑§¥Œ (•Ê‹Í, ◊Í‹Ë, ªÊ¡⁄U, øÈ∑§¥Œ⁄U, •ÊÁŒ–)
c) »§Á‹ÿÊ° (»˝§¥ø ’Ëã‚, ÄU‹S≈U⁄U ’Ëã‚, ‹ÙÁ’ÿÊ, ◊≈U⁄U, •ÊÁŒ–)
d) ÁflÁflœ (’Ò¥ªŸ, Á÷ã«Ë, ¬ûÊÊªÙ÷Ë, »§Í‹ªÙ÷Ë, •ÊÁŒ–)

„◊ ∞∑§ √ÿ¥¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ŒÙ ÿÊ
ÃËŸ ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù Á◊‹ÊŸ ∑‘§ •ÊŒË „Ò¥– «ÊÚ. πŒ⁄U
fl‹Ë „◊¥ ‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥ Á∑§ ∞∑§ „Ë ¬Á⁄UflÊ⁄U/üÊáÊË
∑§Ë Á∑§‚Ë ÷Ë ŒÙ ÿÊ ÃËŸ ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U
•ı⁄U ¬∑§Ê∑§⁄U Ÿ πÊ∞¥– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, ªÊ¡⁄U
•ı⁄U •Ê‹Í ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U ∑§⁄UË Ÿ„Ë¥ ’ŸÊŸË øÊÁ„∞–
ßÃŸÊ „Ë Ÿ„Ë¥– „◊¥ ∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ ∞∑§ „Ë ¬Á⁄UflÊ⁄U
∑§Ë ŒÙ •‹ª-•‹ª ‚Áé¡ÿÊ° πÊŸ ‚ ’øŸÊ
øÊÁ„∞–

Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿ¥¡Ÿ ◊¥ ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U
‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù Á◊‹ÊŸÊ Ÿ„Ë¥ øÊÁ„∞–

¬˝àÿ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚ ∞∑§ ‚é¡Ë ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U •ı⁄U ¬∑§ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, ’Ò¥ªŸ,
•Ê‹Í •ı⁄U ◊≈U⁄U ∑§Ù Á◊‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

„Ê‹Ê¥Á∑§, åÿÊïÊ, ≈U◊Ê≈U⁄U, ‹„‚ÈŸ, •Œ⁄U∑§ •ÊÁŒ ¡Ò‚Ë ∑È§¿ ‚Áé¡ÿÊ°, ¡Ù „◊Ê⁄U ⁄UÙ¡ÊŸÊ ∑‘§ πÊŸÊ
¬∑§ÊŸ ◊¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ SflÊŒ flœ¸∑§ „ÙÃË „Ò¥, ß‚ ÁŸÿ◊ ‚ ◊ÈÄÃ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ©Ÿ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑‘§fl‹
¿Ù≈UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ ∑‘§fl‹ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê »§‹ πÊŸÊ øÊÁ„∞– ∑‘§fl‹ ¡’ ∞∑§ ÁŒ∞ ª∞ »§‹ ∑§Ù ¬ÿÊ¸åÃ
◊ÊòÊÊ ◊¥ πÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, Ã’ „◊Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ©‚ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ
„Ò– ∑§ß¸ »§‹Ù¥ ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U ©ã„¥ »§‹ ‚‹ÊŒ ∑‘§ M§¬ ◊¥ πÊŸÊ ‚„Ë Ÿ„Ë¥ „Ò– ∞‚Ê ∑§⁄U∑‘§ „◊ ¬Ù·∑§
ÃàflÙ¥ ∑§Ù ¬ÿÊ¸åÃ M§¬ ‚ ¬˝ÊåÃ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ „Ò¥–

‚Áé¡ÿÙ¥ •ı⁄U »§‹Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ ÄUÿÙ¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞?

„◊Ê⁄UË ¬Í⁄UË ¬ÊøŸ Ÿ‹Ë (◊È¥„ ‚ ªÈŒÊ Ã∑§) ‹ÊπÙ¥ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË ◊Êß∑˝§Ùé‚ ‚ •Ê’ÊŒ „Ò ¡Ù „◊Ê⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ SflSÕ flÊÃÊfl⁄UáÊ ’ŸÊÃ „Ò¥– „◊Ê⁄UË ¬˝áÊÊ‹Ë ◊¥ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ©Ÿ∑§Ë ©¬ÁSÕÁÃ
◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– ß‚Á‹∞ „◊Ê⁄UË ¬ÊøŸ Ÿ‹Ë ◊¥ ©Ÿ∑‘§ •ÁSÃàfl ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ •ŸÈ∑§Í‹ flÊÃÊfl⁄UáÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ
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∑§Ë „⁄U ¡M§⁄UÃ „Ò– ÿ„ flÊÃÊfl⁄UáÊ ÁflÁflœ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ »§‹Ù¥ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U∑‘§ ’ŸÊÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– ©Ÿ◊¥ ◊ı¡ÍŒ »§Êß’⁄U ¬˝Ë’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥– Á¡ÃŸ •Áœ∑§ ÁflÁflœ »§‹
•ı⁄U ‚Áé¡ÿÊ° πÊß¸ ¡ÊÃË „Ò¥, ©ÃŸË „Ë ÁflÁflœ „◊Ê⁄UË •Ê¥Ã ◊¥ ◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ◊ „ÙªË– ÿ„ ◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ◊
„◊¥ ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ Ãàfl ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ÿ„ ÿÊŒ ⁄UπŸÊ øÊÁ„∞ Á∑§ „◊ ¡Ù ‚Áé¡ÿÊ° •ı⁄U
»§‹ πÊÃ „Ò¥, fl ‚Ëœ „◊¥ ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ù·∑§ Ãàfl Ÿ„Ë¥ ŒÃ „Ò¥– •ª⁄U ∑§Ùß¸ ‚Áé¡ÿÙ¥ ‚ ‚÷Ë ¬Ù·∑§
Ãàfl ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ øÊ„ÃÊ „Ò, ÃÙ ©‚ ¬˝ÁÃÁŒŸ •ΔÊ⁄U„ Á∑§‹Ùª˝Ê◊ ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÊ° •ı⁄U ‹ª÷ª y.z
Á∑§‹Ùª˝Ê◊ ‚Áé¡ÿÊ° πÊŸË øÊÁ„∞– ÄUÿÊ ÿ„ ‚¥÷fl „Ò?

∞¥≈UË’ÊÿÙÁ≈UÄU‚ ∑§Ê •¥œÊœÈ¥œ ©¬ÿÙª „◊Ê⁄UË •Ê¥Ã ◊¥ ‚÷Ë ◊Êß∑˝§Ù’ÊÿÙ◊ ∑§Ù ‚◊ÊåÃ ∑§⁄U ⁄U„Ê „Ò •ı⁄U
ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ◊Êß∑˝§Ù’Êÿ‹ •‚¥ÃÈ‹Ÿ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ⁄U„Ê „Ò– ÿ„Ë „◊Ê⁄U ÁŸêŸ ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ SÃ⁄UÙ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „Ò–

ÄUÿÊ ‚Íπ »§‹ „◊Ê⁄U SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „Ò¥?

‚Íπ »§‹ fl‚Ê ◊¥ ’„ÈÃ ‚◊Îh „ÙÃ „Ò¥–
„◊Ê⁄U Œ‡Ê (÷Ê⁄UÃ) ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã ¡‹flÊÿÈ
¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ‚Íπ »§‹Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ
•Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„Ë¥ „Ò– ©Ÿ∑§Ë ‡ÊÀ»§ ‹Êß»§ ∑§Ù ’…∏ÊŸ
∑‘§ Á‹∞, ©ã„¥ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ Á¬˝¡fl¸Á≈U√‚ ◊¥ «Í’Ù∑§⁄U
‚ÍπÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ©Ÿ∑§Ê ‚flŸ •Áœ∑§
ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥øÊÃÊ „Ò– ∑È§¿ dÙÃÙ¥ ‚ •Ê∞ π¡Í⁄U
∑§Ù ‚ÍπŸ ‚ ¬„‹ øËŸË Á‚⁄U¬ ◊¥ ‹Á¬Ã Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò– ∞‚ π¡Í⁄U ∑§Ê ‚flŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–
∑È§¿ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ ¡„Ê¥ ∑§Ê¡Í ©ªÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥, fl„Ê°

»§‹Ù¥ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ∑Ò§‚ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞?

•Ê¡, ’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©¬‹éœ ‹ª÷ª Ÿé’ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ »§‹Ù¥
•ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ◊¥ ©Ÿ∑§Ë πÃË ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Á¿«∏∑‘§ ª∞ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§
∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ù¥ ∑‘§ •fl‡Ê· „ÙÃ „Ò¥– ∞‚ »§‹Ù¥ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥
∑§Ê ‚flŸ ª¥÷Ë⁄U SflÊSâÿ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ⁄U„Ê „Ò–
ßŸ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ (∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§, „Á’¸‚Êß«) ∑‘§ ◊ÊŸfl
SflÊSâÿ ¬⁄U ’È⁄U ¬˝÷ÊflÙ¥ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞, «ÊÚ. πŒ⁄U
fl‹Ë Ÿ ∞∑§ ‚⁄U‹ •ı⁄U √ÿÊfl„ÊÁ⁄U∑§ Á≈U¬ ‚È¤ÊÊß¸ „Ò–

Á≈U¬ ÿ„ „Ò Á∑§ ÁŒŸ ÷⁄U ∑‘§ Á‹∞ πÊ∞ ¡ÊŸ flÊ‹ »§‹Ù¥
•ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ¬Ã‹ ß◊‹Ë ∑‘§ ÉÊÙ‹ ◊¥ ‹ª÷ª ¬¥Œ˝„
Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ «È’Ù∑§⁄U ⁄Uπ¥– ß‚ ‚»§Êß¸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ, ß◊‹Ë ∑‘§ ÉÊÙ‹ ◊¥ ≈UÊ≈U¸Á⁄U∑§ ∞Á‚« „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑‘§ Áfl¬⁄UËÃ ¬˝÷ÊflÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê»§Ë ∑§◊
∑§⁄U ŒÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ ’ÊŒ ©ã„¥ ‚¥⁄UÁøÃ ¡‹ ‚ ‚Ê»§ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

ß◊‹Ë ∑‘§ ÉÊÙ‹ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ∑‘§ Á‹∞, ∞∑§ ŸË¥’Í ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë (‹ª÷ª xÆ ª˝Ê◊) ß◊‹Ë ∑§Ë
ª¥Œ ∑§Ù ⁄UÊÃ ÷⁄U ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙŸÊ øÊÁ„∞– •ª‹Ë ‚È’„ ß◊‹Ë ∑§Ê ªÍŒÊ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò
•ı⁄U ß‚ ÃËŸ ‹Ë≈U⁄U ‚¥⁄UÁøÃ ¡‹ ◊¥ Á◊‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ ÉÊÙ‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª ¬Í⁄U ÁŒŸ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
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∞¥«Ù‚À»§ÊŸ, ∞∑§ •àÿ¥Ã Áfl·Ò‹Ê ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§, „flÊß¸ M§¬ ‚ Á¿«∏∑§Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ⁄U‚ÊÿŸ ∑§Ê ◊ÊŸfl
SflÊSâÿ •ı⁄U ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬⁄U ’„ÈÃ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò– ©¬⁄UÙÄÃ ‚÷Ë ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ «ÊÚ. πŒ⁄U
fl‹Ë ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ‚Íπ »§‹Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ „ÃÙà‚ÊÁ„Ã ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ∑§÷Ë-∑§÷Ê⁄U, ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ •ı⁄U
Áfl·ÊÄÃ ⁄UÁ„Ã ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ◊¥ ©ªÊ∞ ª∞ ‚Íπ »§‹ (ÿÊŸË •ÊÚª¸ÁŸ∑§ ‚Íπ »§‹) ∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò–

¡’ „◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ◊Êß∑˝§ÙãÿÍÁ≈˛∞¥≈U ‚◊Îh ◊Í¥ª»§‹Ë, ÁÃ‹, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡, π⁄U’Í¡ ∑‘§ ’Ë¡
•ÊÁŒ ©ªÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥ •ı⁄U •Ê‚ÊŸË ‚ ©¬‹éœ „ÙÃ „Ò¥ ÃÙ „◊¥ (÷Ê⁄UÃËÿÙ¥ ∑§Ù) ‚Íπ »§‹ ÄUÿÙ¥ πÊŸ
øÊÁ„∞? fl ∑§ß¸ ◊Êß∑˝§ÙãÿÍÁ≈˛∞¥≈U˜‚ ◊¥ ‚◊Îh „ÙÃ „Ò¥– ßŸ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U∑‘§ „◊, ‚ÊÕ „Ë fl Á∑§‚ÊŸ ¡Ù
©ã„¥ ©à¬ÊÁŒÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ‹Ê÷ÊÁãflÃ „Ù¥ª–

ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U, ŒÈÁŸÿÊ ∑‘§ ÁflÁ÷ÛÊ Á„S‚Ù¥ ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ©Ÿ∑‘§ ‚¥’¥ÁœÃ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬
‚ ©ªÊ∞ ª∞ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

„◊Ê⁄U Á‹∞ ∑§ıŸ ‚ »§‹ ‚’‚ •Áœ∑§ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „Ò¥?

ß‚ ª˝„ ¬⁄U ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ©ªŸ flÊ‹ »§‹ ∑‘§fl‹ ◊ÊŸfl
¡ÊÁÃ ∑‘§ Á‹∞ „Ë Ÿ„Ë¥ ’ÁÀ∑§ ¬ÁˇÊÿÙ¥, ’¥Œ⁄UÙ¥, „ÊÁÕÿÙ¥ •ÊÁŒ ¡Ò‚
¬‡ÊÈ ‚Ê◊˝Êíÿ ∑§Ë ∑§ß¸ ¬˝¡ÊÁÃÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë „Ò¥– ∑‘§fl‹ fl »§‹ ¡Ù
¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ¬∑§Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ ¡◊ËŸ ¬⁄U Áª⁄UÃ „Ò¥ •ı⁄U ¡Ù »§‹ „◊
•Ê‚ÊŸË ‚ ¬„È°ø ‚∑§Ã „Ò¥, fl „◊Ê⁄U Á‹∞ „Ò¥–

«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë mÊ⁄UÊ ‚‹Ê„ ŒË ªß¸ “∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê »§‹ ¬˝ÁÃ
ÁŒŸ” „Ò– ∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ ŒÙ ÿÊ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ »§‹ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ
ÿÊ ©ã„¥ Á◊‹Ê∑§⁄U »§‹ ‚‹ÊŒ ∑‘§ M§¬ ◊¥ πÊŸÊ ‚„Ë Ÿ„Ë¥ „Ò–
„ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ∑Î§ÁòÊ◊ M§¬ ‚ ¬∑§Ê∞ ª∞
»§‹Ù¥ ∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ≈UÊ‹Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

„◊Ê⁄U ˇÊòÊ ◊¥ ∞∑§ ÁŒ∞ ª∞ ◊ı‚◊ ◊¥ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ©ªÊ∞
¡ÊŸ flÊ‹ »§‹Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ •ÊŒ‡Ê¸ „Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, S≈˛ÊÚ’⁄UË
•ı⁄U ∑§ËflË ¡Ò‚ »§‹ ¡Ù „◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ Ÿ„Ë¥ ©ªÃ
„Ò¥, ©ã„¥ ≈UÊ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

•◊M§Œ ¬Ù·áÊ ÃàflÙ¥ ∑§Ê ∞∑§ ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë dÙÃ „Ò Á¡‚◊¥ •jÈÃ
SflÊSâÿ ‹Ê÷ „ÙÃ „Ò¥– ß‚ ‚„Ë ◊ÊÿŸ ◊¥ •◊ÎÃ »§‹ (•ê’˝ÙÁ‚ÿÊ
∑§Ê »§‹) ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ‚ËÃÊ»§‹ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ê ∞∑§ ‚◊Îh dÙÃ
„Ò •ı⁄U ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ’„ÈÃ ©¬ÿÙªË „Ò–
¬Ò‡ÊŸ çUM§≈U ∞∑§ •ŸÙπÊ »§‹ „Ò Á¡‚◊¥ Ã¥ÁòÊ∑§Ê Ã¥òÊ ∑§Ù ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ
∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ „Ò •ı⁄U Áø¥ÃÊ ‚ ¬Ë«Á∏Ã ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ⁄UÊ„Ã ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ©ªÊß¸ •ı⁄U ¬∑§Ë „Èß¸ ∑‘§‹ ∑‘§ »§‹ ‚ ÃÒÿÊ⁄U
Á«∑§ÊÚÄU‡ÊŸ/∑§·Êÿ/∑§Ê…∏Ê, •ÁŸŒ˝Ê ‚ ¬Ë«Á∏Ã ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •ë¿Ë ŸË¥Œ ‹Ÿ
◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

◊œÈ◊„ ⁄UÙªË ÷Ë SÕÊŸËÿ M§¬ ‚ ©ªÊ∞ ª∞ »§‹Ù¥ ∑§Ê ‚¥ÿÁ◊Ã
M§¬ ‚ ‚flŸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ ÿÁŒ ©ã„Ù¥Ÿ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ù •¬ŸÊ ◊ÈÅÿ
÷Ù¡Ÿ ’ŸÊÿÊ „Ò •ı⁄U ©Ÿ∑§Ê HbAvc •ÊΔ ÿÊ ©‚‚ ∑§◊ „Ò–
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H. SflÊŒ flœ¸∑§

1. Ÿ◊∑§

‚Ê◊Êãÿ Ÿ◊∑§ (‚ÙÁ«ÿ◊ ÄU‹Ù⁄UÊß«) ∑‘§fl‹ •Ê¬∑‘§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ SflÊŒ Ÿ„Ë¥ ¡Ù«∏ÃÊ, ÿ„ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ÊÿÙ¥¸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ πÁŸ¡ ÷Ë ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

Ÿ◊∑§ •¬Ÿ •Ê¬ ◊¥ „Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ Ÿ„Ë¥ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ– „Êß¬⁄U≈U¥‡ÊŸ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù Ÿ◊∑§
∑§Ê ‚flŸ ‚ËÁ◊Ã ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿÁÄÃ ∑‘§ Á‹∞ •àÿÁœ∑§ Ÿ◊∑§ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ ‚¥÷fl
Ÿ„Ë¥ „Ò–

ß‚ ∞∑§ πÊl ¬Á⁄U⁄UˇÊ∑§ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ŒÈÁŸÿÊ ÷⁄U ◊¥ ∞∑§ ¬˝ÊøËŸ ¬˝ÕÊ „Ò–
’Ê¡Ê⁄U ◊¥ ©¬‹éœ •ÊÿÙ«ËŸÿÈÄÃ »˝§Ë çU‹Ùß¥ª Ÿ◊∑§ ∑§Ù „⁄U „Ê‹ ◊¥ ≈UÊ‹Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ ÄUÿÙ¥Á∑§

„ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ∞¥≈UË-∑‘§Á∑§¥ª ∞¡¥≈U˜‚ ¡Ù«∏ ¡ÊÃ „Ò¥–
¡Ù Ÿ◊∑§ πÈ‹ ◊¥ ¿Ù«∏Ÿ ¬⁄U ¬ÊŸË •fl‡ÊÙÁ·Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò, fl„ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ©¬ÿÙª ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÈÄÃ

‚Ê◊Êãÿ Ÿ◊∑§ ∑§Ê ‚„Ë ¬˝∑§Ê⁄U „Ò– ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ Ÿ◊∑§ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ •ı⁄U •øÊ⁄U ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ◊¥ ©¬ÿÙª ∑‘§ Á‹∞ ªÒ⁄U-•ÊÿÙ«ËŸÿÈÄÃ, •¬Á⁄Uc∑Î§Ã ‚Ê◊Êãÿ

‚◊ÈŒ˝Ë Ÿ◊∑§ „ÙŸÊ øÊÁ„∞–
ªÙ∑§áÊ¸ (∑§ŸÊ¸≈U∑§) ∑‘§ ¬Ê‚ ‚ÊÁŸ∑§^Ê ªÊ¥fl ◊¥ ©à¬ÊÁŒÃ ÷Í⁄U ⁄U¥ª ∑§Ê Ÿ◊∑§ ¡Ù •¬Á⁄Uc∑Î§Ã ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§

Ÿ◊∑§ „Ò, ÷Ë ©¬ÿÙª ◊¥ ‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
ÁflE‚ŸËÿ dÙÃÙ¥ ‚ ¬˝ÊåÃ Á„◊Ê‹ÿË ⁄UÊÚ∑§ Ÿ◊∑§ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§÷Ë-∑§÷Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

2. Ÿ

Can natural souring agents be used in cooking? If yes, is there a limit to the amount
of these agents that can be consumed by a person per day?

We Indians use several natural souring agents in our cuisine depending on the region
to which we belong.

For example, South Indians use tamarind fruit as an essential souring agent while
the North Indians use Amchoor (dried mango powder) liberally on a regular basis.

Ati Sarvatra Varjayet

Dr. Khadar Vali in almost all his lectures advises that no single fruit/vegetable/grain
should be consumed in excess or at a stretch for several days in a row.

Souring agents are no exception to this.

He suggested that one individual should consume not more than three to four grams
of one or two souring agents in all per day.

(For example, in rasam or sambar we may use both tamarind and tomatoes. Both put
together the intake per person should be limited to three to four grams).

Citrus fruits like lemon, mango, tomato, gooseberry, tamarind fruit, green sorrel,
kokum, etc are some of the common natural souring agents used. Dr. Khadar Vali advises
us to keep changing the souring agents that we use in our cooking. He says it is ideal
to take them in rotation.

Each of these is rich in a certain acid. For example,
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● Tomato is rich in oxalic acid,

● Citrus fruits like lemon are loaded with citric acid,

● Gooseberry has ascorbic acid in abundance,

● Green sorrel (kenaf/roselle) has an amazing acid called protocatechuic acid 

● Tamarind is rich in tartaric acid while

● Mango has gallic acid.

He says, that it is ideal to take all these souring agents in rotation as each of them
has a unique health benefit.

I. ¬ÊŸË ∑§’ •ı⁄U ∑Ò§‚ ¬Ë∞¥?

«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ‚È¤ÊÊfl ŒÃ „Ò¥ Á∑§ „◊¥ ‹ª÷ª ŒÙ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ¬ËŸÊ øÊÁ„∞– „◊¥ ∑‘§fl‹ •¬ŸË
åÿÊ‚ ’È¤ÊÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „Ë ¬ÊŸË ¬ËŸÊ øÊÁ„∞– Á∑§‚Ë ∑§Ù ÷Ë ¬˝ÁÃÁŒŸ ÃËŸ ‚ øÊ⁄U ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ¬ËŸ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ „Ò– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ •ı⁄U ¬‚ËŸÊ •ÊŸÊ Õ∑§ÊŸ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃÊ „Ò– ∞‚ ‚◊ÿ ◊¥
¬ÊŸË ¬ËŸÊ øÊÁ„∞–

∑È§¿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë •ÊŒÃ „ÙÃË „Ò Á∑§ fl „◊‡ÊÊ ©’‹Ê „È•Ê •ı⁄U Δ¥«Ê ¬ÊŸË ÿÊ ª◊¸ ¬ÊŸË ¬ËÃ „Ò¥
ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ◊Êß∑˝§Ùé‚ ‚ ⁄UÁ„Ã „ÙÃÊ „Ò– ¡’ „◊ ’Ë◊Ê⁄U „ÙÃ „Ò¥ ÃÙ ÿ„ ¬˝ÕÊ •ë¿Ë „ÙÃË
„Ò– ‹Á∑§Ÿ ß‚ ŒÒÁŸ∑§ •ÊŒÃ ’ŸÊŸ ‚ „◊Ê⁄UË ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ SÃ⁄U ∑§◊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

∑§◊⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U ⁄UπÊ „È•Ê ‚Ê»§ ‚¥⁄UÁøÃ ¬ÊŸË ¬ËŸ ‚ „◊Ê⁄UË ¬˝ÁÃ⁄UˇÊÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „ÙÃÊ „Ò–
‚¥⁄UÁøÃ ¬ÊŸË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞, ∞∑§ Á◊^Ë/S≈UË‹ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ‚ÊÃ ÉÊ¥≈U ÿÊ ⁄UÊÃ ÷⁄U ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§

ÃÊ¥’ ∑§Ë å‹≈U ⁄UπË ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– ß‚ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ¬ËŸ •ı⁄U πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– ÃÊ¥’ ∑§Ë å‹≈U flÊÿ⁄U‚, „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ◊Êß∑˝§Ùé‚ •ı⁄U å‹ÊÁS≈U∑§ ŸÒŸÙ ∑§áÊÙ¥ ∑§Ù „≈UÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ
∑§⁄UÃË „Ò–

‚’‚ •ë¿Ê ‚¥⁄UÁøÃ ¬ÊŸË Ã’ ¬˝ÊåÃ „ÙÃÊ „Ò ¡’ ŒÙ ‚Íπ «˛◊ÁS≈U∑§/◊ÙÁ⁄U¥ªÊ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ù ¬ÊŸË ∑‘§
’Ã¸Ÿ ◊¥ ÃÊ¥’ ∑§Ë å‹≈U/‡ÊË≈U ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

ŸÙ≈U— ÃÊ¥’ ∑§Ë å‹≈U ∑§Ù ⁄UÙ¡ÊŸÊ ß◊‹Ë/ŸË¥’Í/≈U◊Ê≈U⁄U •ı⁄U Ÿ◊∑§ ‚ ‚Ê»§ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
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✦ Á‚⁄UË øÊfl‹ •ı⁄U ŒÁ‹ÿÊ/¬ÙÁ⁄U¡ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ‚’‚ •ë¿ „ÙÃ „Ò¥– ß‚∑§Ë
•ŸÈ¬‹éœÃÊ ∑‘§ ◊Ê◊‹ ◊¥ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑‘§ ∑È§∑§flÿ⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§,
•ê’Ê‹Ë ∑‘§ Á‹∞ ŒÁ‹ÿÊ ∑§Ê Á∑§áflŸ ∑‘§fl‹ •ı⁄U ∑‘§fl‹ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸ŸÙ¥ ◊¥ „Ë Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

✦ «Ù‚Ê •ı⁄U ⁄UÙÁ≈UÿÊ° ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ù„/∑§ÊS≈U •Êÿ⁄UŸ ∑‘§ ¬ÒŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
✦ π^ √ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑§Ù ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ËÃ‹, ∑§Ê¥Sÿ •ı⁄U ‹Ù„ ∑‘§ ’Ã¸ŸÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
✦ ÃÊ¥’ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ/©¬∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑‘§fl‹ ¬ÊŸË ‚¥ª˝„ËÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞, Ÿ Á∑§

÷Ù¡Ÿ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞–
✦ ∞ÀÿÈÁ◊ÁŸÿ◊ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ, ∑‘§Ÿ, ’Ã¸Ÿ, •ÊÁŒ ∑§Ù ⁄U‚Ùß¸ ◊¥ SÕÊŸ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ŸÊ øÊÁ„∞– ÷Ù¡Ÿ ¬Ò∑§ ∑§⁄UŸ

∑‘§ Á‹∞ ∞ÀÿÈÁ◊ÁŸÿ◊ ⁄UÒå‚ ÿÊ Á«S¬Ù¡’‹ ∑§¥≈UŸ⁄UÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄U¥– ∞ÀÿÈÁ◊ÁŸÿ◊ „◊Ê⁄U SflÊSâÿ ∑‘§
Á‹∞ ’„ÈÃ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ò •ı⁄U ß‚Á‹∞ ß‚ „◊ ¡Ù ÷Ù¡Ÿ πÊÃ „Ò¥ ©‚∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ Ÿ„Ë¥ •ÊŸÊ øÊÁ„∞–

✦ «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ ŸÊÚŸ-ÁS≈U∑§ ∑È§∑§flÿ⁄U ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„¥– ŸÊÚŸ-ÁS≈U∑§ (¬ÊÚ‹Ë ≈U≈˛Ê çU‹Í⁄UÙ ßÁÕ‹ËŸ)
∑§ÙÁ≈U¥ª „◊Ê⁄U SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ •àÿ¥Ã „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ò– ©ã„¥ ÃÈ⁄U¥Ã „≈UÊ Œ¥ •ı⁄U •¬Ÿ SflÊSâÿ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ
∑§⁄U¥–

✦ Ÿ◊∑§ •ı⁄U ß◊‹Ë ∑§Ù Á‚⁄UÁ◊∑§, ∑§Ê¥ø ÿÊ ¬àÕ⁄U ∑‘§ ’Ã¸ŸÙ¥ ◊¥ ‚¥ª˝„ËÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
✦ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ∞ÀÿÈÁ◊ÁŸÿ◊ flÊ‹ ¬˝‡Ê⁄U ∑È§∑§⁄UÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ≈UÊ‹Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ¬˝‡Ê⁄U ∑È§Á∑§¥ª •ë¿Ë

Ÿ„Ë¥ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ¬Ù·∑§ Ãàfl ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ê»§Ë „Œ Ã∑§ πÙ ¡ÊÃË „Ò–
✦ ‚÷Ë å‹ÊÁS≈U∑§ (flÁ¡¸Ÿ/ »§Í« ª˝« ‚Á„Ã) ‹¥ø ’ÊÚÄU‚, ¬ÊŸË ∑§Ë ’ÙÃ‹¥, Á«S¬Ù¡’‹ å‹ÊÁS≈U∑§ øê◊øÙ¥

∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ©Ÿ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ „◊ ∑‘§fl‹ ∑Ò§¥‚⁄U ∑§Ù •Ê◊¥ÁòÊÃ ∑§⁄U¥ª–
✦ ÿÕÊ‚¥÷fl ¬∑‘§ „È∞ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ⁄UÁ»˝§¡⁄U≈U⁄U ◊¥ ‚¥ª˝„ËÃ ∑§⁄UŸ ‚ ’øÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ÃÊ¡Ê ¬∑§Ê „È•Ê ÷Ù¡Ÿ

„◊Ê⁄U •ı⁄U „◊Ê⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ •ë¿Ê ÷Ù¡Ÿ „Ò– ’„ÈÃ Δ¥«Ê ÿÊ ’„ÈÃ ª◊¸ ÷Ù¡Ÿ ‚ ’øÊ ¡ÊŸÊ
øÊÁ„∞–

ÁflÁ÷ÛÊ ©g‡ÿÙ¥ ∑‘§

Á‹∞ ©¬ÿÙª

Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹

’Ã¸Ÿ/∑§¥≈UŸ⁄U
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«ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë mÊ⁄UÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ •ÊŒ‡Ê¸ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑‘§ 

•ŸÈM§¬ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ŒÒÁŸ∑§ ÁŒŸøÿÊ¸

■ “‚fl¸ ¡ŸÊ— ‚ÈÁπŸÙ ÷flãÃÈ” (‚÷Ë ¬˝ÊÁáÊÿÙ¥ ∑§Ù ‚Èπ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄U„Ÿ ŒÙ) «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë mÊ⁄UÊ
‚‹ÊÁ„Ã ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ‚Ê⁄U „Ò– „◊, ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê Á„S‚Ê „ÙÃ „È∞, ∞‚Ê ¡ËflŸ ¡ËŸÊ øÊÁ„∞ ¡Ù ©‚
(¬˝∑Î§ÁÃ) ∑§Ù Á∑§‚Ë ÷Ë Ã⁄U„ ‚ ’Ù¤Ê ÿÊ „ÊÁŸ Ÿ ¬„È¥øÊ∞– ÿ„Ë ’ÊÃ ◊Ê° ¬ÎâflË ¬⁄U ÁŸflÊ‚ ∑§⁄UŸ flÊ‹
‹ÊπÙ¥ ¡ËÁflÃ ¬˝ÊÁáÊÿÙ¥ (◊ÊŸflÃÊ ‚Á„Ã) ∑‘§ ∑§ÀÿÊáÊ ◊¥ ¬Á⁄UáÊÃ „ÙªË– Ã÷Ë ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑È§‡Ê‹ÃÊ¬Ífl¸∑§
∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ¬Ê∞ªÊ–

■ ‚ÍÿÙ¸Œÿ ‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ¬„‹ ©Δ¥ •ı⁄U ‚Á∑˝§ÿ øÊ⁄U∑§Ù‹ ‚ ’Ÿ Œ¥Ã øÍáÊ¸ ‚ •¬Ÿ ◊È°„
•ı⁄U ŒÊ°ÃÙ¥ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄U¥– ‚åÃÊ„ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÙ ’Ê⁄U ŸË◊ ÿÊ ¬Ù¥ªÊÁ◊ÿÊ ÿÊ ◊‚fl∑§ ∑§Ë ≈U„ÁŸÿÙ¥
∑§Ê ©¬ÿÙª •¬Ÿ ◊‚Í«∏Ù¥ •ı⁄U ŒÊ°ÃÙ¥ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§⁄U¥–

■ Ÿ„ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ª◊¸ ¬ÊŸË ∑‘§ ’¡Êÿ ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË ÿÊ ∑§◊⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑‘§ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ
•ÊŒ‡Ê¸ „Ò–

■ ¬˝ÊÃ—∑§Ê‹ ‚ÍÿÙ¸Œÿ ∑‘§ ‚◊ÿ ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹Ë ∑§Ê‡ÊÊÿ◊ (•Ù∑§⁄U) Á∑§⁄UáÊÙ¥ ◊¥ Œπ¥ Á¡Ÿ∑§Ê „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ ’ÊÿÙ∑‘§Á◊∑§‹ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ•Ù¥ ¬⁄U ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „Ò– ‚Íÿ¸ ŒflÃÊ ∑§Ù ∑Î§ÃôÊÃÊ ‚ ¬˝áÊÊ◊ ∑§⁄U¥
•ı⁄U Œ‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ äÿÊŸ ∑§⁄U¥–

■ Á»§⁄U •¬ŸË ªÁÃ ‚ |z Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ø‹¥–
■ •¬ŸË SflÊSâÿ ÁSÕÁÃ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§·Êÿ (‚¥⁄UÁøÃ ¡‹ ‚ ’ŸÊ) πÊ‹Ë ¬≈U Á¬∞¥– ‚ÈÁŸÁpÃ

∑§⁄U¥ Á∑§ ÿ„ ∑§◊⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U ÿÊ ªÈŸªÈŸÊ „Ù–
■ ∑§·Êÿ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ •Êœ ÉÊ¥≈U ’ÊŒ, •¬ŸË SflÊSâÿ ÁSÕÁÃ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ Ã‹ (’Ò‹ øÊÁ‹Ã

‹∑§«∏Ë ∑‘§ ¬˝‚ ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ê ªÿÊ) ‹¥–
■ Ã‹ ‹Ÿ ∑‘§ •Êœ ÉÊ¥≈U ’ÊŒ, Á‚Á⁄UœÊãÿ ‚ ’ŸÊ ŸÊ‡ÃÊ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ∑Î§¬ÿÊ ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§

ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ∞∑§ „Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ Á∑§S◊ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê∞– ß‚ ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë
ßë¿Ê ⁄UπŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ù •fl‡ÿ „Ë ◊Ê¥‚Ê„Ê⁄UË ÷Ù¡Ÿ, •¥«, øÊfl‹, ª„Í¥, ◊ÒŒÊ (‚fl¸¬˝ÿÙ¡ŸËÿ •Ê≈UÊ),
øËŸË, ŒÍœ, øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë, ‡ÊÙÁœÃ Ã‹ •ı⁄U ‚Íπ »§‹Ù¥ ∑§Ê àÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

■ øÊ‹Ë‚ fl·¸ ∑§Ë •ÊÿÈ •ı⁄U ©‚‚ •Áœ∑§ ©◊˝ ∑‘§ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ŒÙ ÷Ù¡Ÿ (‚È’„ - ⁄UÊÃ) Ã∑§
‚ËÁ◊Ã ⁄U„ŸÊ •ÊŒ‡Ê¸ „Ò– ÿÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù ÃÙ ŒÙ¬„⁄U ◊¥ fl ◊ı‚◊Ë »§‹ •ı⁄U Œ‚Ë ªÊÿ/
ÁÃ‹/ŸÊÁ⁄Uÿ‹/◊Í¥ª»§‹Ë/∑È§‚È◊ ∑‘§ ŒÍœ ‚ ’ŸÊ ¬Ã‹Ê ¿Ê¿ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥–

■ ÿÁŒ ‚¥÷fl „Ù ÃÙ ‡ÊÊ◊ ∑§Ù ÷Ë øÊ‹Ë‚-¬øÊ‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ø‹¥, •SÃ „ÙÃ ‚Íÿ¸ ∑§Ë ∑§Ê‡ÊÊÿ◊ Á∑§⁄UáÊÙ¥
◊¥ Œπ¥ •ı⁄U Œ‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ äÿÊŸ ∑§⁄U¥–

■ ‡ÊÊ◊ ∑§Ù ÷Ë, ‚È’„ Á‹∞ ª∞ ©‚Ë ∑§·Êÿ ∑§Ù Á¬∞¥– ∑§·Êÿ ∑‘§ ’ÊŒ •Êœ ÉÊ¥≈U ∑§Ê •¥Ã⁄UÊ‹ Œ¥ •ı⁄U
Á»§⁄U ⁄UÊÃ ∑§Ê πÊŸÊ πÊ∞¥– ⁄UÊÃ ∑§Ê πÊŸÊ ‚ÙŸ ‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ~Æ Á◊Ÿ≈U ¬„‹ ‹ŸÊ øÊÁ„∞–

■ ¬ÍáÊ¸ •¥œ⁄U ’«M§◊ ◊¥ ‚Ù∞¥– ’«M§◊ ◊¥ ◊Ù’Êß‹, ‹Ò¬≈UÊÚ¬, ≈UÒ’‹≈U •ÊÁŒ ¡Ò‚Ë S∑˝§ËŸ flÊ‹Ë Á«flÊß‚Ù¥
∑§Ê ©¬ÿÙª ‚ ’ø¥– ∞ÿ⁄U ∑§¥«Ë‡ÊŸ⁄U •ı⁄U ¬¥πÙ¥ ∑‘§ ©¬ÿÙª ‚ Ÿ◊Ë SÃ⁄U ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ë Áª⁄UÊfl≈U ∑§Ê
◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ’«M§◊ ◊¥ ∞∑§ ’ÊÀ≈UË/≈U’ ¬ÊŸË ⁄Uπ¥–

■ ¬˝ÁÃÁŒŸ ¬˝∑Î§ÁÃ ◊¥ ∑È§¿ ‚◊ÿ •fl‡ÿ Á’ÃÊ∞¥, ¬«∏Ù¥ •ı⁄U ¬ıœÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ◊¥ ø‹¥– •¬Ÿ ’ëøÙ¥/¬ÙÃ-
¬ÙÁÃÿÙ¥ ∑§Ù ß‚ Ã⁄U„ ‚ …Ê‹¥ •ı⁄U ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ ’ŸÊ∞¥ Á∑§ ¬ıœÙ¥, ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ •ı⁄U ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ë Œπ÷Ê‹
©Ÿ∑§Ë SflÊ÷ÊÁfl∑§ ¬˝flÎÁûÊ ’Ÿ ¡Ê∞– ’ëø •¬Ÿ ’«∏Ù¥ ∑§Ê •ŸÈ‚⁄UáÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

■ „⁄U ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù •¬ŸË ’Ê‹∑§ÁŸÿÙ¥ ÿÊ Á¬¿flÊ«∏ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ „⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ©ªÊŸ ∑§Ë
•ÊŒÃ «Ê‹ŸË øÊÁ„∞– ß‚∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ ’ëø ÷Ë ∑§◊ ©◊˝ ‚ „Ë ¬ıœÙ¥ ‚ ¬˝◊ ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ
∑§Ë Œπ÷Ê‹ ∑§⁄UŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U Œ¥ª–

■ •¬ŸË ÿÊòÊÊ•Ù¥ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ‚„ÿÊÁòÊÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ©¬ÿÙªË Áfl·ÿÙ¥ ¬⁄U øøÊ¸ ∑§⁄UŸÊ •ë¿Ê „Ò– „◊ ©Ÿ∑‘§
‚ÊÕ •¬ŸÊ ÕÙ«∏Ê ôÊÊŸ ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U ©Ÿ‚ ©¬ÿÙªË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–

■ ¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§◊ ‚ ∑§◊ •ÊœÊ ÉÊ¥≈UÊ ∞‚Ë ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ◊¥ √ÿÃËÃ ∑§⁄U¥ ¡Ù ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑‘§ ‹Ê÷ ∑‘§ Á‹∞ „Ù¥–
■ ß‚ ŒÒÁŸ∑§ ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ù •¬ŸÊŸ ‚ „◊Ê⁄UË ÷‹Êß¸ •ı⁄U •ÊŸ flÊ‹Ë ¬Ë…Á∏ÿÙ¥ ∑§Ë ÷‹Êß¸ „ÙªË– ß‚‚

„◊Ê⁄U ª˝„ ∑‘§ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ê ¬ÈŸ¡Ë¸flŸ, ¬ÈŸL§hÊ⁄U •ı⁄U ¬ÈŸÁŸ¸◊Ê¸áÊ „ÙÃÊ „Ò
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FIT FOR CONSUMPTION (✓) UNFIT FOR CONSUMPTION (✕ )

•ŸÊ¡ 

Ã‹/ 
ÉÊË

„⁄U Á∑§‚Ë ∑§Ù Á‚Á⁄UœÊãÿ - ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •ŸÊ¡ πÊŸÊ øÊÁ„∞–
Á»§¥ª⁄U Á◊‹≈U (⁄UÊªË), ¬‹¸ Á◊‹≈U, ‚Ù⁄UÉÊ◊ (íflÊ⁄U), ∑§ÊÚŸ¸ •ÊÁŒ
¡Ò‚ Ã≈USÕ •ŸÊ¡ ©Ÿ ‹ÙªÙ¥ mÊ⁄UÊ πÊ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥ Á¡ã„¥ ∑§Ùß¸
SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ Ÿ„Ë¥ „Ò– 
‚÷Ë «Êÿ∑§ÊÚ≈U •ŸÊ¡ ¡Ù ¡ŸÁ≈U∑§‹Ë ◊ÊÚÁ«»§Êß« Ÿ„Ë¥ „Ò¥, ‚÷Ë
mÊ⁄UÊ ÷Ë πÊ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
’Ò‹ øÊÁ‹Ã ÉÊÊŸË ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ Ã‹ ¡Ò‚ Á∑§ ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê
Ã‹, ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ê Ã‹, ∑È§‚È◊ ∑§Ê Ã‹, ŸÊß¡⁄U ’Ë¡ ∑§Ê Ã‹ •ı⁄U ‚⁄U‚Ù¥
∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ê Ã‹ ©¬ÿÙª Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥– 
ÉÊ⁄U ¬⁄U ’ŸÊÿÊ ªÿÊ ÉÊË, ¡Ù Aw ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ-Œ„Ë (Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ŒÍœ) ‚
ÁŸ∑§Ê‹Ê ªÿÊ „Ù, Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ÿ„ ’…∏Ã ’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ •ë¿Ê „Ò–

◊‡ÊËŸ⁄UË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ÁŸ∑§Ê‹
ª∞ Ã‹ •ı⁄U ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ‡ÊÙÁœÃ
Ã‹Ù¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– 
S≈UÙ⁄UÙ¥ ◊¥ ©¬‹éœ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ÉÊË
∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

ŸÊ◊∑§ «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ‚◊ÈŒ˝Ë Ÿ◊∑§ ∑‘§ ÁŸÿÁ◊Ã ©¬ÿÙª ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥– •ãÿ
¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ Ÿ◊∑§ ¡Ò‚ Á∑§ ⁄UÊÚ∑§ ‚ÊÚÀ≈U (ÁflÁ÷ÛÊ dÙÃÙ¥ ‚) •ı⁄U ∑§Ê‹Ê Ÿ◊∑§
∑§÷Ë-∑§÷Ë ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ÁflÁ‡Êc≈U SflÊŒ ¡Ù«∏Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

πÊl »Ò§ÄU≈UÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ Ÿ◊∑§,
•ÊÿÙ«ËŸ ÿÈÄÃ Ÿ◊∑§ ∑§Ê ©¬ÿÙª
Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

Á◊ΔÊ‚
’…∏ÊŸ
flÊ‹
¬ŒÊÕ¸
‚Íπ
»§‹,
»§‹ 

‚é¡Ë 

ŸÊ‡ÃÊ 

¬ÿ
¬ŒÊÕ¸ 

ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏, ÷Ê⁄UÃËÿ π¡Í⁄U ∑§Ê ªÈ«∏, Á∑§ÕÈ‹ ªÈ«∏ •ı⁄U ©¬⁄UÙÄÃ
ªÈ«∏ ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ê ªÿÊ ∑§‹Ê∑§¥Œ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

◊ı‚◊Ë »§‹ ¡Ù ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ©ªÊ∞ ¡ÊÃ „Ò¥ ¡Ò‚ Á∑§ •◊M§Œ,
•Ê◊, ∑‘§‹Ê, ‚ËÃÊ»§‹, ∑§≈U„‹, ¡Ê◊ÈŸ (Á‚¡ËÁ¡ÿ◊ ∑§Á◊ŸË),
¬Ò‡ÊŸ çUM§≈U, øË∑§Í, ¬¬ËÃÊ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

SÕÊŸËÿ M§¬ ‚ •ı⁄U ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ©ªÊß¸ ªß¸ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
‚Áé¡ÿÙ¥ •ı⁄U ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª “¬Ê∑§Ê Á‚⁄UË” ¬ÈSÃ∑§
◊¥ ’ÃÊ∞ ª∞ •ŸÈ‚Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

ÁÃ‹, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ◊Í¥ª»§‹Ë ‚ ’Ÿ ‹aÍ FÒÄU‚ ∑‘§ M§¬ ◊¥ Á‹∞ ¡Ê
‚∑§Ã „Ò¥– Á‚Á⁄UœÊãÿÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ’ŸÊß¸ ªß¸ ‚÷Ë Á◊ΔÊßÿÊ°
•ı⁄U Ÿ◊∑§ËŸ, ‚¥¬ÍáÊ¸ ŒÊ‹Ù¥ ‚ ÃÒÿÊ⁄UË ¡Ò‚ Á∑§ øÊ≈U •ÊÁŒ ‹Ë ¡Ê
‚∑§ÃË „Ò¥–

⁄UÊªË, ÁÃ‹, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ◊Í¥ª»§‹Ë ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ê ªÿÊ ŒÍœ–
©¬⁄UÙÄÃ ŒÍœ ∑‘§ Œ„Ë ‚ ’ŸË ¿Ê¿, ‹S‚Ë– Œ‚Ë ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ
(Aw ŒÍœ), ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬ÊŸË ‚ ’ŸÊ Œ„Ë •ı⁄U ¿Ê¿–.

√ÿÁÄÃ ∑§Ù ªÛÊ ∑§Ê ªÈ«∏ (¡ÒÁfl∑§ ªÈ«∏
‚Á„Ã), øËŸË, ’Ê¡Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ’øÊ ¡ÊŸ
flÊ‹Ê ‡Ê„Œ, ∑Î§ÁòÊ◊ Á◊ΔÊ‚ flÊ‹
¬ŒÊÕÙ¥¸ ‚ ’øŸÊ øÊÁ„∞–
∑Î§ÁòÊ◊ M§¬ ‚ ÁŸÁ◊¸Ã ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ◊¥
©ªÊ∞ ª∞ »§‹, ‚Íπ »§‹, π¡Í⁄U,
•ãÿ Œ‡ÊÙ¥ ‚ •ÊÿÊÁÃÃ »§‹Ù¥ ‚
’øŸÊ øÊÁ„∞–
ÁflŒ‡ÊË Œ‡ÊÙ¥ ‚ •ÊÿÊÁÃÃ ‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ë ‚Áé¡ÿÊ° •ı⁄U ¡ŸÁ≈U∑§‹Ë
◊ÊÚÁ«»§Êß« Á∑§S◊Ù¥ ‚ ’øŸÊ øÊÁ„∞–
‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ’∑§⁄UË ©à¬ÊŒ, øÊÚ∑§‹≈U,
ŸÍ«À‚, ß¥S≈U¥≈U πÊl ¬ŒÊÕ¸, •Êß‚∑˝§Ë◊
‚ ’øŸÊ øÊÁ„∞– ◊ÒŒÊ, ‚Ê’ÍŒÊŸÊ,
flÁ◊¸‚‹Ë, ‚Í¡Ë ‚ ’Ÿ πÊl ¬ŒÊÕÙ¥¸
∑§Ê ‚flŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

∑§ÙÀ« Á«˛¥ÄU‚ •ı⁄U „ÊÚÁ‹¸ÄU‚,
∑§ÊÚêå‹ÊŸ •ÊÁŒ ¡Ò‚ ÃÕÊ∑§ÁÕÃ
SflÊSâÿ ¬ÿ ‚ ’øŸÊ øÊÁ„∞–

‚÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ œÊŸ ∑‘§ øÊfl‹, ª„Í¥,
‚ÙÿÊ’ËŸ, ◊ËΔ ◊P§ ‚ ’øŸÊ
øÊÁ„∞–

◊Ê¥‚Ê„Ê⁄UË— ◊Ê¥‚Ê„Ê⁄UË üÊáÊË ◊¥ ∞∑§ ÷Ë ‚¥SÕÊ ∞‚Ë Ÿ„Ë¥ „Ò ¡Ù ◊ÊŸfl ©¬÷Ùª ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÈÄÃ „Ù– ◊ÊŸfl ¬ÊøŸ Ã¥òÊ
◊Ê¥‚Ê„Ê⁄UË ÷Ù¡Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Á«¡∏ÊßŸ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ªÊÿÙ¥, ÷«∏Ù¥, ◊ÈÁª¸ÿÙ¥, •ÊÁŒ ¡Ò‚ ÁŸŒÙ¸· ¬˝ÊÁáÊÿÙ¥ ∑‘§ ◊Ê¥‚ ∑§Ë
„àÿÊ •ı⁄U ©¬÷Ùª, •ı⁄U ◊¿Á‹ÿÙ¥, ¤ÊË¥ªÙ¥, •ÊÁŒ ¡Ò‚ ¡‹Ëÿ ¡ÊŸfl⁄UÙ¥ ∑§Ê ©¬÷Ùª „◊Ê⁄U SflÊSâÿ ∑§Ù ∑‘§fl‹ ÁflŸÊ‡Ê ∑§Ë
•Ù⁄U ‹ ¡Ê∞ªÊ– ß‚Á‹∞ ÿ „◊Ê⁄U ÷Ù¡Ÿ øÊ≈U¸ ◊¥ SÕÊŸ Ÿ„Ë¥ ¬ÊÃ „Ò¥–

œÍ◊˝¬ÊŸ Ÿ„Ë¥ - ‡Ê⁄UÊ’ Ÿ„Ë¥

1. FOODS WE SHOULD CONSUME & AVOID

Highlight
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‚„Ë ÷Ù¡Ÿ, ‚„Ë ©◊˝ ¬⁄U
(’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ù¡Ÿ)

ß‚ ÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ù ’ëø ∑‘§ ◊Ê° ∑‘§ ª÷¸ ◊¥ ©‚∑‘§ ‚»§⁄U ‚ „Ë ¬Á⁄UÁøÃ ∑§⁄UÊŸÊ ’„ÈÃ
◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– Ã’ èM§áÊ ∞∑§ SflSÕ ’ëø ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã „ÙªÊ– ’ëø ∑§Ù ©‚∑§Ë ◊Ê° mÊ⁄UÊ Ÿı ◊„ËŸ ∑§Ë
©◊˝ Ã∑§ SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ Áfl‡Ê·∑§⁄U ◊Ê° ∑§Ù «ÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë mÊ⁄UÊ ‚È¤ÊÊ∞ ª∞
÷Ù¡Ÿ •ı⁄U ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ∑§«∏Êß¸ ‚ ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ ÃÊÁ∑§ ’ëø ∑§Ù ◊Ê° ∑‘§ ŒÍœ ‚ ‚÷Ë ‚„Ë
¬Ù·∑§ Ãàfl Á◊‹ ‚∑‘§¥–

å‹Ê¥≈U-•ÊœÊÁ⁄UÃ ŒÍœ— ’ëø ∑§Ù ¬„‹ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ŒÍœ
•ı⁄U Á»§⁄U ÁÃ‹ ∑‘§ ŒÍœ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬Ã‹ M§¬ ◊¥ ¬Á⁄UÁøÃ
∑§⁄UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ’Ê¡⁄UÊ ŒÍœ, ⁄UÊªË/Á»§¥ª⁄U Á◊‹≈U ŒÍœ,
íflÊ⁄U ŒÍœ, ‚ç∏U‹ÊÚfl⁄U ‚Ë« ŒÍœ, ◊Í¥ª»§‹Ë ŒÍœ •ÊÁŒ ‚÷Ë
•ãÿ å‹Ê¥≈U-•ÊœÊÁ⁄UÃ ŒÍœ ’ÊŒ ◊¥ ÁŒ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ∞∑§
‚åÃÊ„ ◊¥ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ŒÍœ ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ŒÍœ
ÁŸc∑§·¸áÊ •ı⁄U ¬Ã‹Ê¬Ÿ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚÷Ë •ãÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË
å‹Ê¥≈U-•ÊœÊÁ⁄UÃ ŒÍœ π¥« ◊¥ ¬ÎD ‚¥ÅÿÊ vz} ¬⁄U √ÿfl„Ê⁄U
∑§Ë ¡ÊÃË „Ò–

ßêÿÍÁŸ≈UË ∑‘§ Á‹∞ ‚åÃ ¬òÊ ∑§·Êÿ— ’ëøÙ¥ ∑§Ë ßêÿÍÁŸ≈UË
’ŸÊŸ/¬ÈŸ¡Ë¸ÁflÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑‘§ Á‹∞, ‚åÃ ¬òÊ (‚ÊÃ
¬ÁûÊÿÊ°) ∑§·Êÿ ∑§Ù ©ã„¥ Ÿı ◊„ËŸ ∑§Ë ©◊˝ „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ¿„ ◊„ËŸ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

÷Ù¡Ÿ—

i) Á‚Á⁄UœÊãÿ— ’ëøÙ¥ ∑§Ë ©ÁøÃ flÎÁh ∑‘§ Á‹∞ ¬Ê¥øÙ¥ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ‡ÊÈL§•ÊÃ
◊¥ ßã„¥ ŒÁ‹ÿÊ/Ÿ⁄U◊ ÇM§‹ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ŒŸÊ øÊÁ„∞– Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ù ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑˝§◊ ◊¥ ¬Ê¥ø ‚åÃÊ„ ∑§Ë
•flÁœ ∑‘§ Á‹∞ ¬Á⁄Uøÿ ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ß‚∑‘§ ’ÊŒ ¬Ê¥øÙ¥ Á◊‹≈U˜‚ ∑§Ù ŒÙ-ŒÙ ÁŒŸ Œ¥ •ı⁄U ∑˝§◊
∑§Ù fl⁄UËÿÃÊ ◊¥ ©‚Ë ∑˝§◊ ◊¥ ŒÙ„⁄UÊ∞¥–

∑È§≈U∑§Ë ÿÊ Á‡Ê‡ÊÈ ’Ê¡⁄UÊ
∑§ÙŒÙ ’Ê¡⁄UÊ
‚Ê¥flÊ ’Ê¡⁄UÊ
∑§Ê¥ªŸË ÿÊ ⁄UÊ‹Ê
’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ ’Ê¡⁄UÊ
©ã„¥ ∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U Á‚Á⁄UœÊãÿ •ê’‹Ë Áπ‹Ê∞¥–

ii) •¥∑È§Á⁄UÃ ŒÊ‹¥ ¡Ò‚ Á∑§ ◊Í¥ª, ‹ÙÁ’ÿÊ, øŸÊ, ◊Í¥ª»§‹Ë •ÊÁŒ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ¬˝Ù≈UËŸ ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ
•Êfl‡ÿ∑§ ‚Íˇ◊ ¬Ù·∑§ Ãàfl ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò¥–

ßã„¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ∑Ò§‚ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞?

«ÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë Ÿ •¥∑È§Á⁄UÃ ŒÊ‹Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚„Ë Ã⁄UË∑§Ê ‚È¤ÊÊÿÊ–
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©¬⁄UÙÄÃ ◊¥ ‚ Á∑§‚Ë ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë •¥∑È§Á⁄UÃ ŒÊ‹Ù¥ ∑‘§ Á‚»§¸ ŒÙ ø◊ø (∞∑§ ‚åÃÊ„ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U)
∑§Ù ∞∑§ ø◊ø ◊ÕË ∑‘§ •¥∑È§Á⁄UÃ ŒÊŸÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∞¥– y ‚ | Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥ •ı⁄U Á»§⁄U
Ã«∏∑§Ê ‹ªÊ∞¥– ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÿ ŸÊ‡Ã ◊¥ ¬⁄UÙ‚ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ „Ò Á∑§ „⁄U „çUÃ •¥∑È§Á⁄UÃ „ÙŸ
flÊ‹Ë ŒÊ‹ ∑§Ê ¬˝∑§Ê⁄U ’Œ‹ÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ ∑‘§ •¥∑È§Á⁄UÃ ŒÊŸ ÁSÕ⁄U ⁄U„Ã „Ò¥–

iii) „Á⁄UÿÊ‹Ë, ‚Áé¡ÿÊ° •ı⁄U »§‹— ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ „⁄U ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U ‚é¡Ë
(¡Ò‚ Á∑§ øı‹Êß¸, π^Ë, ◊ÕË ∑‘§ ¬ûÊ, ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ „⁄U ¬ûÊ, •ÊÁŒ), ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‚é¡Ë (¡Ò‚ Á∑§
’Ëã‚, Á≈U¥«Ù⁄UÊ, πË⁄UÊ, ¬ΔÊ, ªÊ¡⁄U, •ÊÁŒ) ‡ÊÊÁ◊‹ „Ù– «ÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ∞∑§ ’ëø
∑§Ù ‚ÊÃ ‚Ê‹ ∑§Ë ©◊˝ Ã∑§ ¬„È°øÃ ¬„È°øÃ „⁄U ◊ı‚◊ ◊¥ SÕÊŸËÿ M§¬ ‚ ©ªÊß¸ ªß¸ „⁄UË ‚Áé¡ÿÙ¥,
‚Áé¡ÿÙ¥ •ı⁄U »§‹Ù¥ ∑§Ë ‚÷Ë Á∑§S◊¥ πÊ ‹ŸË øÊÁ„∞– ß‚‚ ’ëø ∑§Ë ßêÿÍÁŸ≈UË ◊¡’ÍÃ „ÙÃË „Ò–
SÕÊŸËÿ M§¬ ‚ ©ªÊ∞ ª∞ »§‹Ù¥ ∑§Ê ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸ ÷Ë ’„ÈÃ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò–

iv) FÒÄU‚— ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÁÃ‹, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ÿÊ ◊Í¥ª»§‹Ë ∑‘§ ‹aÍ/ÁøP§Ë ¡Ù Á∑§ ªÈ«∏ ∑‘§ ‚ÊÕ ’ŸÊ∞ ª∞ „ÙÃ
„Ò¥, ÁŒ∞ ¡ÊŸ øÊÁ„∞– ©Ÿ ÁŒŸÙ¥ ŒÍœ Ÿ Œ¥ Á¡Ÿ ÁŒŸÙ¥ ‹aÍ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– Á‚Á⁄UœÊãÿ ‚ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ª∞
∑§Ùß¸ ÷Ë FÒÄU‚ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÁŒ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ - ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê

✦ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∑‘§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ÷ÊflŸÊà◊∑§ ¬˝ªÁÃ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò– ß‚∑‘§ Á‹∞
«ÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ •ı⁄U ÉÊ⁄U ∑‘§ ’«∏Ù¥ ∑§Ù ‚„Ë ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë •¬ŸÊŸ ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥–

✦ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ‚ÍÿÙ¸Œÿ ∑‘§ ‚◊ÿ ©ΔŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ ∑§⁄U¥–

✦ ©ã„¥ ¬˝ÁÃÁŒŸ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ¬˝∑Î§ÁÃ (¬˝∑Î§ÁÃ) •ı⁄U ’ÊªflÊŸË ◊¥ √ÿÃËÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U¥–
©ã„¥ ÉÊ⁄U ¬⁄U ŒÙ ÿÊ ÃËŸ •Ê‚ÊŸË ‚ ©ªÊ∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ¬ıœ ©ªÊŸÊ Á‚πÊ∞¥– Ã÷Ë fl Sflë¿ •ı⁄U „⁄U
flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑‘§ ◊„àfl ∑§Ù ‚◊¤Ê¥ª–

✦ ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ¬ÿÊ¸åÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ Á◊‹–

✦ ©ã„¥ ‚Ê¤ÊÊ ∑§⁄UŸ •ı⁄U ŒŸ ∑§Ë πÈ‡ÊË ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄UÊ∞¥–

✦ ©Ÿ◊¥ ÉÊ⁄U ∑‘§ ’«∏Ù¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ÊŒÃ «Ê‹¥–

◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ù ⁄UÙ¡ÊŸÊ •¬Ÿ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚◊ÿ •fl‡ÿ Á’ÃÊŸÊ øÊÁ„∞– ’ëø „◊Ê⁄U ∑§⁄UŸ ‚
‚ËπÃ „Ò¥, Ÿ Á∑§ „◊Ê⁄U ∑§„Ÿ ‚– ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ù •¬Ÿ √ÿfl„Ê⁄U ∑‘§ ¬˝ÁÃ ’„ÈÃ ‚Ã∑§¸ ⁄U„ŸÊ øÊÁ„∞–

remove one word 



πÊl ªÁáÊÃ
1 ∑§¬ = 180ml 1 ’«∏Ê ø◊ø = 15ml
1/2 ∑§¬ = 90ml 1/2 ’«∏Ê ø◊ø = 7.5ml
1/3 ∑§¬ = 60ml 1 ¿Ù≈UÊ ø◊ø = 5ml
1/4 ∑§¬ = 45ml 1/2 ¿Ù≈UÊ ø◊ø = 2.5ml

‚÷Ë √ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑§Ù ‚¥⁄UÁøÃ ¡‹, ‚◊ÈŒ˝Ë Ÿ◊∑§ •ı⁄U ’Ò‹ ‚ ø‹Ÿ flÊ‹ 
ÉÊŸË Ã‹Ù¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ „Ò–

√ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑§Ê ¬Á⁄Uøÿ
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πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ÿÈÁÄÃÿÊ°

v. Á‚⁄UË (Á◊‹≈U) øÊfl‹ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „◊¥ ŒÙ ‚ ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò ¡Ù
Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ •ı⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò–

w. •ÊÿÈ flÊ‹ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ù Ÿ∞ •ŸÊ¡ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò–

x. Á‚⁄UË øÊfl‹ ¬∑§ÊÃ ‚◊ÿ Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË ÿÊ ∑§Ùß¸ ÷Ë ’Ò‹ ‚ ø‹Ÿ flÊ‹Ê ÉÊŸË Ã‹ Á◊‹ÊŸ ‚
ÿ„ »§Í‹Ê „È•Ê •ı⁄U ŒÊŸŒÊ⁄U ’ŸÃÊ „Ò–

y. Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸ŸÙ¥ ◊¥ Á‚⁄UË øÊfl‹ ¬∑§ÊŸ ‚ ß‚∑§Ê SflÊŒ •ı⁄U ¬Ù·áÊ ◊¥ flÎÁh „ÙÃË „Ò–

z. Á‚⁄UË øÊfl‹ ◊¥ ÕÙ«∏Ê Ÿ◊∑§ Á◊‹ÊŸ ‚ ß‚∑§Ê SflÊŒ ’…∏ÃÊ „Ò–

{. øÊfl‹ ∑‘§ √ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ Á¡Ÿ◊¥ ¬∑‘§ „È∞ øÊfl‹ ∑§Ù ŒÊŸŒÊ⁄U •ı⁄U •‹ª-•‹ª „ÙŸÊ øÊÁ„∞,
¬∑§ÊŸ ∑‘§ ‚◊ÿ Ã‹ Á◊‹ÊŸ ∑‘§ •‹ÊflÊ, ¬∑‘§ „È∞ Á‚⁄UË øÊfl‹ ∑§Ù •Êª ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§
øı«∏Ë å‹≈U ◊¥ »Ò§‹Ê∞¥–

|. «Ù‚Ê √ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞, Á¿‹∑‘§ flÊ‹ ∑§Ê‹ ª˝Ê◊ ∑§Ê Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑‘§ ‚ÊÕ •ŸÈ¬ÊÃ v—y „ÙŸÊ øÊÁ„∞–

}. ∑È§⁄U∑È§⁄U «Ù‚ ∑‘§ Á‹∞, »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ÿÊ ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥– Ÿ⁄U◊ «Ù‚ ∑‘§ Á‹∞,
Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ÿÊ ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥–

~. Á‚⁄UË ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ (Á◊‹≈U ¬Ù„Ê/çU‹ÄU‚) •’ ©¬‹éœ „Ò– Á‚⁄UË ß«‹Ë/«Ù‚Ê ’ŸÊÃ ‚◊ÿ ©‚Ë
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê Á◊‹≈U ¬Ù„Ê Á◊‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

vÆ. •ª⁄U Á◊‹≈U ¬Ù„Ê ©¬‹éœ Ÿ„Ë¥ „Ò, ÃÙ ’Ò≈U⁄U ¬Ë‚Ÿ ∑‘§ •¥Ã ◊¥ ©‚Ë Á◊‹≈U ∑§Ê ¬∑§Ê „È•Ê Á‚⁄UË
øÊfl‹ Á◊‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

vv. ß«‹Ë Á‚⁄UË ⁄UflÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ’ŸÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– v ∑§¬ Á¿‹∑‘§ flÊ‹ ∑§Ê‹ ª˝Ê◊ ◊¥ x ∑§¬
⁄UflÊ Á◊‹Ê∞¥– ßã„¥ •‹ª-•‹ª Á÷ªÙŸÊ „ÙªÊ–

vw. ŒÈ∑§ÊŸ ‚ π⁄UËŒ ª∞ ⁄UflÊ ∑§Ù ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U Á÷ªÙŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò ¡’Á∑§ ÉÊ⁄U ¬⁄U
’Ÿ ⁄UflÊ ∑§Ù ∑‘§fl‹ ŒÙ ‚ ÃËŸ ÉÊ¥≈U Á÷ªÙŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò–

vx. «Ù‚Ê, ø¬ÊÃË •ı⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ª„⁄U Ã‹ „È∞ √ÿ¥¡ŸÙ¥ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ∑‘§ Á‹∞ ‹Ù„ ∑‘§ ’Ã¸ŸÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª
Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

vy. «Ù‚ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊Ù≈U ‹Ù„ ∑‘§ Ãfl ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥– ∑È§⁄U∑È§⁄U «Ù‚ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÒŸ ∑§Ù ÃÒÿÊ⁄U
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ŒÙ ÿÊ ÃËŸ ¿Ù≈U «Ù‚ »Ò§‹Ê∞¥ Á»§⁄U ’«∏ «Ù‚ »Ò§‹ÊŸ ‚ ¬„‹–

vz. ‹Ù„ ∑‘§ «Ù‚Ê Ãfl ∑§Ù •ÊœÊ ∑§≈UÊ „È•Ê åÿÊïÊ ÿÊ •Ê‹Í ‚ ⁄Uª«∏Ÿ ‚ ÃflÊ ŸÊÚŸ-ÁS≈U∑§ ’Ÿ ¡ÊÃÊ
„Ò–

v{. ¡’ πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Ã‹Ù¥ ∑§Ù ©ëø ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U ª⁄U◊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ò‚ Á∑§ ª„⁄U Ã‹Ÿ ◊¥, fl
•ÊÚÄU‚Ë∑Î§Ã „Ù ‚∑§Ã „Ò¥, ∑Ò§¥‚⁄U ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ◊ÈÄÃ ∑§áÊ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥– ß‚Á‹∞, ª„⁄U Ã‹Ÿ ÿÊ
‚ı¥Ã ÿÊ Ã«∏∑§Ê ‹ªÊŸ ‚ ¬„‹ Ã‹ ◊¥ „ÀŒË ÿÊ ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ë ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë Á◊‹ÊŸ ‚
∞¥≈UË•ÊÚÁÄU‚«¥≈U˜‚ ∑‘§ ¬˝ÁÃ∑§Í‹ ¬˝÷Êfl ∑§Ù ∑§Ê»§Ë „Œ Ã∑§ ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
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✦ ◊À≈UËª˝Ÿ √ÿ¥¡ŸÙ¥ ‚ „⁄U „Ê‹ ◊¥ ’øÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
✦ Á‚⁄UË •Ê≈UÊ ÿÊ ⁄UflÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á◊‹≈U ∑§Ù

¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U Ã∑§ Á÷ªÙ∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„∞
•ı⁄U Á»§⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÙ ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ œÍ¬ ◊¥
‚ÈπÊŸÊ øÊÁ„∞–

✦ ⁄UflÊ ÉÊ⁄U ¬⁄U Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ÿÊ øP§Ë ¬àÕ⁄U
∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ◊„ËŸ
•Ê≈UÊ ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •ŸÊ¡ ∑§Ù √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§
•Ê≈UÊ Á◊‹ ◊¥ Á¬‚flÊŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò–

✦ Á‚Á⁄UœÊãÿ •Ê≈UÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ Ãà∑§Ê‹
«Ù‚Ê, ⁄UÙÁ≈UÿÊ°, ÕÊÁ¬‹¥≈U, ’í¡Ë, ¬∑§Ù«∏Ê,
◊ÈL§P§È, ‹aÍ •ÊÁŒ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

✦ ©¬◊Ê, Áπø«∏Ë, „‹flÊ, ß«‹Ë •ÊÁŒ Á‚Á⁄UœÊãÿ ⁄UflÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
ŸÙ≈U—
✦ •ŸÊ¡ ∑§Ù Á‚»§¸ ©ÃŸ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙŸÊ øÊÁ„∞ Á¡ÃŸÊ Á◊‹≈U ∑§Ù «Í’ÙŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ „Ù–
✦ Á‚Á⁄UœÊãÿ ∑§Ù Á÷ªÙŸ flÊ‹ ¬ÊŸË ∑§Ù »‘§¥∑§Ê Ÿ„Ë¥ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ß‚∑§Ê ©¬ÿÙª ‚Ê¥’⁄U, ⁄U‚◊, ŒÊ‹, ÇM§‹,

•¥’‹Ë •ÊÁŒ ∑§Ë ¬Ê∑§ ∑§‹Ê ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
✦ ∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ Á‚»§¸ ∞∑§ ÿÊ ŒÙ Á◊‹≈U˜‚ ∑§Ù Á÷ªÙŸÊ øÊÁ„∞ ÃÊÁ∑§ Á¡‚ ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹≈U ∑§Ù Á÷ªÙÿÊ ªÿÊ

„Ò ©‚∑§Ë ’’Ê¸ŒË ‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑‘§–
✦ Á¿‹∑‘§ flÊ‹ ∑§Ê‹ ª˝Ê◊ ∑§Ê •Ê≈UÊ Á‚»§¸ ß‚ ‚Íπ ∑§¬«∏ ‚ ¬Ù¥¿∑§⁄U ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
✦ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ •ı⁄U Á¿‹∑‘§ flÊ‹ ∑§Ê‹ ª˝Ê◊ ∑‘§ •Ê≈U ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U «Ù‚Ê, ◊ÈL§P§È, ø¬ÊÃË, ¬Í⁄UË •ÊÁŒ ÃÒÿÊ⁄U

Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
✦ ¬„‹ ‚ Á÷ªÙ∞ ª∞ •ŸÊ¡ ‚ ’Ÿ ⁄UflÊ •ı⁄U •Ê≈U ∑§Ù ¬Ê∑§ ∑§‹Ê ‚ ¬„‹ ∑˝§◊‡Ê— ∞∑§ ÉÊ¥≈U •ı⁄U •Êœ

ÉÊ¥≈U Ã∑§ Á÷ªÙŸÊ ¬ÿÊ¸åÃ „Ò–

Á‚Á⁄UœÊãÿ (Á◊‹≈U) •Ê≈UÊ •ı⁄U ⁄UflÊ ÉÊ⁄U ¬⁄U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ

‚Ê◊ª˝Ë—

1. ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ : yÆ ª˝Ê◊
2. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U : 1/3 ∑§¬
3. Ÿ◊∑§ : 21/2 ø◊ø
4. åÿÊïÊ : { ◊äÿ◊

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

‚Íπ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥, Ÿ◊∑§ •ı⁄U ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U ∑§Ù Á◊ÄU‚⁄U
ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ’Ê⁄UË∑§ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ ‹¥– ß‚◊¥ ∑§≈U „È∞ åÿÊïÊ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U Á»§⁄U
‚ ÿÊ ÃÙ ◊Ù≈U Ãı⁄U ¬⁄U ÿÊ ’Ê⁄UË∑§ ¬S≈U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬Ë‚ ‹¥ ¡Ò‚Ê Á∑§ •Ê¬∑§Ù
¬‚¥Œ „Ù– ÿ„ ß«‹Ë, «Ù‚Ê, ø¬ÊÃË •ÊÁŒ ∑‘§ Á‹∞ •ë¿Ê ‚¥ÿÙ¡Ÿ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U

⁄UÊÿ‹‚Ë◊Ê ∞⁄UÊ¸ ∑§⁄U◊



Á‚⁄UË ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ (¬Ù„Ê)

NIGER SEEDS SPICY POWDER
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✦ Ÿ⁄U◊ Á‚⁄UË ß«Á‹ÿÊ¥ •ı⁄U «Ù‚Ê ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ’Ò≈U⁄U ¬Ë‚Ã ‚◊ÿ Á‚⁄UË ¬Ù„Ê Á◊‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
✦ Á‚⁄UË ¬Ù„Ê ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •ŸÊ¡ ∑§Ù Á÷ªÙÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞ ß‚∑§Ê ©¬ÿÙª ©¬◊Ê ¡Ò‚Ë ŸÊ‡Ã

∑§Ë ⁄UÁ‚¬Ë¡∏ ’ŸÊŸ ◊¥ Ãà∑§Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
✦ øÊ≈U, Á◊ÄU‚ø⁄U •ÊÁŒ ¡Ò‚ FÒÄU‚ ÷Ë ’ŸÊ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
✦ ’ëøÙ¥ ∑§Ù FÒ∑§ ∑‘§ M§¬ ◊¥ Á‚⁄UË ¬Ù„Ê, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ, ÃÊ«∏ ªÈ«∏ ∑§Ê Á‚⁄U¬ ∑§Ê ‚¥ÿÙ¡Ÿ ÁŒÿÊ ¡Ê

‚∑§ÃÊ „Ò–
✦ ∑È§¿ FÒ∑§ •Êß≈Uê‚ ¡Ò‚ Á∑§ flÁ¡≈U’‹ ’È‹≈U˜‚/∑§≈U‹≈U˜‚ •ÊÁŒ ’ŸÊŸ ◊¥ ¡„Ê° •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ’˝« ∑˝§êé‚

∑§Ê ©¬ÿÙª „ÙÃÊ „Ò, fl„Ê° ◊Ù≈U Ãı⁄U ¬⁄U Á¬‚Ê „È•Ê Á‚⁄UË ¬Ù„Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ¬Ù„Ê ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ¬Ù„Ê Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ¬Ù„Ê

‚Ê◊ª˝Ë

v. ŸÊß¡⁄U ‚Ë«˜‚ — wzÆ ª˝Ê◊
w. ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬Ê©«⁄U — v ’«∏Ê ø◊ø
x. œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡ — w - x ø◊ø
y. ¡Ë⁄UÊ — w ø◊ø
z. ‹„‚ÈŸ — } - vÆ ∑§Á‹ÿÊ°
{. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — v ø◊ø
|. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
}. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
~. ß◊‹Ë ∑§Ê »§‹/•◊øÍ⁄U — v ø◊ø
vÆ. Ã‹ — v ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ŸÊß¡⁄U ‚Ë«˜‚, œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡, ¡Ë⁄UÊ ∑§Ù •‹ª-•‹ª ÷ÍŸ¥– ∞∑§ ∑§…∏Êß¸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥–
ß‚◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã ‹Ê‹ Á◊ø¸, ‹„‚ÈŸ ∑§Ë ∑§Á‹ÿÊ° •ı⁄U ß◊‹Ë «Ê‹¥– ßã„¥ ŒÙ ‚ ÃËŸ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷ÍŸ¥–
‚÷Ë ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U ∞∑§ ◊„ËŸ ¬Ê©«⁄U ◊¥ ¬Ë‚ ‹¥– ŸÊß¡⁄U ‚Ë«˜‚, •‹‚Ë ∑‘§ ’Ë¡ •ı⁄U ß‚Ë
Ã⁄U„ ∑‘§ •ãÿ Ã‹ flÊ‹ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË •ª⁄U ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ‚¥ª˝Á„Ã ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò ÃÙ ⁄UÒ¥Á‚« „Ù ¡ÊÃË
„Ò– ß‚Á‹∞ ßã„¥ ¿Ù≈UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ ’„Ã⁄U „ÙÃÊ „Ò, ¡Ù ∞∑§ ÿÊ ŒÙ ‚åÃÊ„ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ „Ù–
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‚Ê◊ª˝Ë—

1. ŸË¥’Í — wz
2. ‚Ê◊Êãÿ Ÿ◊∑§ — vÆÆ - vzÆ ª˝Ê◊
3. „ÀŒË — v1/2 ø◊ø
4. ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ — v ’«∏Ê ø◊ø
5. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — w ’«∏ ø◊ø
6. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U — zÆ - |z ª˝Ê◊ (•Ê¬∑‘§ SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U)
7. ‹Ê‹ Á◊ø¸ — vÆ - vz
8. ÁÃ‹ ∑§Ê Ã‹ — wzÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
9. „Ë¥ª : 1/2 ø◊ø
•øÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞ ‚„Ë ŸË¥’Í ∑Ò§‚ øÈŸ¥— ‹ª÷ª ¬∑‘§ „È∞ ‹Á∑§Ÿ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ¬∑‘§ Ÿ„Ë¥ „È∞, ¬Ã‹Ë

Á¿‹∑‘§ flÊ‹ ŸË¥’Í •øÊ⁄U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •ÊŒ‡Ê¸ „ÙÃ „Ò¥– fl Ÿ ÃÙ ’„ÈÃ ∑§ΔÙ⁄U „ÙŸ øÊÁ„∞ •ı⁄U Ÿ „Ë
’„ÈÃ Ÿ⁄U◊– fl „Á⁄UÿÊ‹Ë ¬Ë‹ ⁄U¥ª ∑‘§ •ı⁄U Á’ŸÊ ŒÊªÙ¥ ∑‘§ ∑‘§fl‹ ŒÎ…∏ „ÙŸ øÊÁ„∞–
¬˝Á∑˝§ÿÊ—

ŸË¥’Í ∑§Ù œÙ∞¥ •ı⁄U ∞∑§ Sflë¿ ∑§¬«∏ ¬⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ÍπŸ Œ¥– •øÊ⁄U ∑‘§ Á‹∞ Áfl‡Ê· M§¬ ‚
∑‘§fl‹ ‚Ê◊Êãÿ ‚◊ÈŒ˝Ë Ÿ◊∑§ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥, Ÿ Á∑§ •ÊÿÙ«ËŸ ÿÈÄÃ Ÿ◊∑§ ∑§Ê– ß‚ œÍ¬ ◊¥ •ë¿Ë Ã⁄U„
‚ÈπÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

¡’ fl •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ‚Íπ ¡Ê∞¥, ÃÙ ¬¥Œ˝„ ŸË¥’Í ∑§Ù ∞∑§ ß¥ø ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ∑§Ê≈U¥ •ı⁄U ©ã„¥ ∞∑§
Sflë¿ •ı⁄U ‚Íπ, øı«∏ ‹Á∑§Ÿ ª„⁄U Ç‹Ê‚ ÿÊ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑‘§ ∑§≈UÙ⁄U / ’Á‚Ÿ ◊¥ ⁄Uπ¥– ©ã„¥ ∑§Ê≈UÃ
‚◊ÿ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ù „≈UÊ Œ¥– ‡Ê· Œ‚ ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ ÁŸøÙ«∏¥ •ı⁄U ŸË¥’Í ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ Á◊‹Ê Œ¥– Ÿ◊∑§ •ı⁄U
„ÀŒË ¬Ê©«⁄U Á◊‹Ê∞¥– ©Ÿ ‚÷Ë ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ß‚ ∞∑§ Sflë¿ •ı⁄U ‚Íπ ¬ÙÁ‚¸‹Ÿ •øÊ⁄U
¡Ê⁄U ÿÊ Ç‹Ê‚ ¡Ê⁄U ◊¥ ∞∑§ÁòÊÃ ∑§⁄U¥– ß‚ ÃËŸ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¿Ù«∏ Œ¥–

◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ •ı⁄U ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ ∑‘§ ? ø◊ø ∑§Ù Ã’ Ã∑§ ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥ ¡’ Ã∑§ fl •ë¿Ë πÈ‡Ê’Í
Ÿ ¿Ù«∏ Œ¥– Ã’ Ã∑§ ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ ª„⁄U ÷Í⁄U ⁄U¥ª ∑‘§ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– ©ã„¥ ∞∑§ ◊„ËŸ ¬Ê©«⁄U ◊¥ ¬Ë‚ ‹¥–
øıÕ ÁŒŸ ŸË¥’Í ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ∑§Ê ⁄U‚ ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ÁŸøÙ«∏¥– ŸË¥’Í ∑‘§ •∑§¸ •ı⁄U ŸË¥’Í ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ∑§Ù ∞∑§
ÁŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ª◊¸ œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊ∞¥–

•∑¸§ •ı⁄U ‚Íπ ŸË¥’Í ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ∑§Ù Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ©ã„¥ ∞∑§ ‚Íπ ¬ÙÁ‚¸‹Ÿ ¡Ê⁄U ◊¥ ‚¥ª˝Á„Ã ∑§⁄U¥–
(„◊ ß‚ ‚Í⁄U¡ ◊¥ ‚ÈπÊ∞ ª∞ •øÊ⁄U ∑§Ù Á’ŸÊ •Êª ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ Á∑§∞ Á’ŸÊ ‚¥⁄UÁˇÊÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥–
¡’ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „Ù, Á‚»§¸ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ •øÊ⁄U ∑§Ù ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U •ı⁄U •ãÿ ◊‚Ê‹Ù¥ ∑§Ù
Á◊‹Ê∑§⁄U Ã«∏∑§Ê ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–)

•ª‹Ë ‚È’„ •øÊ⁄U ∑‘§ ŸË¥’Í ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ∑§Ù ∞∑§ ‚Íπ ’Á‚Ÿ ◊¥ πÊ‹Ë ∑§⁄U¥– •øÊ⁄U ◊¥ ÷ÈŸË „Èß¸
◊ÕË+‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ¬Ê©«⁄U ∑§Ù Á◊‹Ê∞¥– •øÊ⁄U ∑§Ù ¬Ê‚ ‹Ê∞¥ •ı⁄U ’Ëø ◊¥ ∞∑§ ªbÊ ’ŸÊ∞¥–

∑§…∏Êß¸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ß‚◊¥ ‚⁄U‚Ù¥ •ı⁄U ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ «Ê‹¥– S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U „Ë¥ª
«Ê‹¥– Ã‹ ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ù „À∑§Ê ª◊¸ ‚ ÕÙ«∏Ê •Áœ∑§ „ÙŸ Œ¥– Á»§⁄U Ã‹ ◊¥ ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U Á◊‹Ê∞¥–
•ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ß‚ •øÊ⁄U ∑‘§ ªb ◊¥ «Ê‹¥– ∑È§¿ Œ⁄U ∑‘§ Á‹∞ …∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ¥– ‚÷Ë ‚Ê◊Áª˝ÿÙ¥
∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥–

ÕÙ«∏Ê •øÊ⁄U øÊfl‹ ◊¥ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U øπ¥– ÿÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù ÃÙ •øÊ⁄U ◊¥ Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥– •ë¿Ë
Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ß‚ ∞∑§ ‚Ê»§ •ı⁄U ‚Íπ Á‚⁄UÁ◊∑§/Ç‹Ê‚ ¡Ê⁄U ◊¥ S≈UÙ⁄U ∑§⁄U¥–

‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ¬Í⁄UË ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ •øÊ⁄U ∑§Ê ‚¥¬∑§¸ ∞∑§ ’Í¥Œ ¬ÊŸË ‚ ÷Ë Ÿ „Ù–

ŸË¥’Í ∑§Ê •øÊ⁄U (•Ê¥œ˝Ê ‡ÊÒ‹Ë)

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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‚Ê◊ª˝Ë—

v. π^Ë ¬Ê‹∑§ ∑‘§ ¬ûÊ — zÆÆ ª˝Ê◊
w. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — |z ª˝Ê◊
x. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — v ø◊ø
y. ‚Ê◊Êãÿ ‚◊ÈŒ˝Ë Ÿ◊∑§ — |z ª˝Ê◊
z. ÉÊŸÊ Ã‹ — y ’«∏ ø◊ø 

(ÁÃ‹/◊Í¥ª»§‹Ë)
{. „Ë¥ª — v ø◊ø
|. ÷ÈŸË „Èß¸ ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ê ¬Ê©«⁄U — v1/2 ø◊ø

Ã«∏U∑§Ê—

}. ÉÊŸÊ Ã‹ — vÆÆ Á◊‹Ë
~. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏ — y ‚ z
vÆ. „Ë¥ª — 1/2 ø◊ø
vv. ‹„‚ÈŸ ∑§Ë ∑§Á‹ÿÊ° (flÒ∑§ÁÀ¬∑§) — zÆ ª˝Ê◊

‚„Ë π^Ë ¬Ê‹∑§ ∑Ò§‚ øÈŸ¥? π^Ë ¬Ê‹∑§ ∑‘§ ¬ûÊ Ÿ ÃÙ ’„ÈÃ ∑§Ù◊‹ „ÙŸ øÊÁ„∞ •ı⁄U Ÿ „Ë ’„ÈÃ
¬Á⁄U¬`§– ∑‘§fl‹ ◊äÿ◊ ¬Á⁄U¬`§ ¬ûÊÙ¥ ◊¥ „Ë •øÊ⁄U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •ÊŒ‡Ê¸ SflÊŒ •ı⁄U ’ŸÊfl≈U „ÙÃË
„Ò– π^Ë ¬Ê‹∑§ ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „ÙÃË „Ò - ‹Ê‹ •ı⁄U „⁄UË– ‹Ê‹ ¬˝∑§Ê⁄U „⁄U flÊ‹ ‚ •Áœ∑§ π^Ê „ÙÃÊ
„Ò– ß‚Á‹∞ •ª⁄U „⁄UË π^Ë ¬Ê‹∑§ ‚ •øÊ⁄U ’ŸÊÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò ÃÙ ß◊‹Ë ∑§Ê »§‹ ÷Ë ∞∑§ ‚Ê◊ª˝Ë ∑‘§
M§¬ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
¬˝Á∑˝§ÿÊ—

π^Ë ¬Ê‹∑§ ∑‘§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù ªÈë¿Ù¥ ‚ •‹ª ∑§⁄U¥– ©ã„¥ ¬ÊŸË ◊¥ œÙ∑§⁄U ∞∑§ Sflë¿ ‚ÍÃË ∑§¬«∏ ¬⁄U ¿ÊÿÊ ◊¥
ŒÙ ‚ ÃËŸ ÉÊ¥≈U Ã∑§ ‚ÈπÊ∞¥ ¡’ Ã∑§ ¬ûÊÙ¥ ¬⁄U ∑§Ê ‚Ê⁄UÊ ¬ÊŸË ‚Íπ Ÿ ¡Ê∞–

∞∑§ ’«∏Ë ◊Ù≈UË Ã‹Ë flÊ‹Ë ∑§…∏Êß¸ ◊¥ ŒÙ ’«∏ ø◊ø Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U π^Ë ¬Ê‹∑§ ∑‘§ ¬ûÊ «Ê‹¥– ¬ûÊÙ¥
∑§Ù Ã’ Ã∑§ ¬‹≈UÃ ⁄U„¥ ¡’ Ã∑§ fl •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ¬∑§ ∑§⁄U Ÿ⁄U◊ Ÿ „Ù ¡Ê∞¥– •ë¿Ë Ã⁄U„ ¬∑‘§ „È∞ ¬ûÊ ¡ÒÃÍŸ
„⁄U ⁄U¥ª ∑‘§ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥– ∞∑§ •ãÿ ∑§…∏Êß¸ ◊¥ ŒÙ ’«∏ ø◊ø Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ «Ê‹¥– ¡’ fl »§Í≈UŸ
‹ª¥, Ã’ ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ «Ê‹¥– ©ã„¥ ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •ë¿Ë Ã⁄U„ ÷ÍŸ¥– S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥– ß‚◊¥ „Ë¥ª •ı⁄U
„ÀŒË ¬Ê©«⁄U Á◊‹Ê∞¥–

‚÷Ë ¬∑§Ê∞ ª∞ •ı⁄U Ã‹ ª∞ •Êß≈Uê‚ ∑§Ù ∑§◊⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U ¬„È°øŸ Œ¥– Á»§⁄U Ã‹Ë „Èß¸ ‹Ê‹ Á◊ø¸
•ı⁄U ‚⁄U‚Ù¥ ∑§Ù Ÿ◊∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ ◊Ù≈UÊ ¬Ë‚ ‹¥– Á»§⁄U ¬∑‘§ „È∞ π^Ë ¬Ê‹∑§ ∑‘§ ¬ûÊ, ÷ÈŸË „Èß¸ ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ê
¬Ê©«⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑‘§fl‹ ¬¥Œ˝„ ‚ ’Ë‚ ‚∑§¥« ∑‘§ Á‹∞ ¬Ë‚¥, íÿÊŒÊ Ÿ„Ë¥– ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ù ∞∑§ ‚Íπ ∑§¥≈UŸ⁄U ◊¥
ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ‚÷Ë ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥–

ÿÁŒ •Ê¬ ‹„‚ÈŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥ ÃÙ ©ã„¥ „À∑§Ê ∑§Í≈U ‹¥– Ã«∏∑§Ê ∑‘§ Á‹∞ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ Ã‹ ∑§Ù ∑§…∏Êß¸
◊¥ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ «Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ »§Í≈UŸ Œ¥– Á»§⁄U ‹Ê‹ Á◊ø¸ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏ •ı⁄U ‹„‚ÈŸ «Ê‹¥– ∞∑§ ’Ê⁄U
¡’ ‹„‚ÈŸ „À∑§Ê ‚ÈŸ„⁄UÊ „Ù ¡Ê∞ ÃÙ „Ë¥ª «Ê‹¥ •ı⁄U S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥– ¡’ Ã«∏∑§Ê ∑§◊⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U •Ê
¡Ê∞, ÃÙ ß‚ •øÊ⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– •øÊ⁄U ∑§Ù Ÿ◊∑§ ∑‘§ Á‹∞ øπ¥– ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ‹ªÃÊ
„Ò Á∑§ Ÿ◊∑§ ∑§◊ „Ò, ÃÙ •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ◊∑§ «Ê‹¥, •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ß‚ ∞∑§ ¬ÙÁ‚¸‹Ÿ •øÊ⁄U ∑‘§ ¡Ê⁄U ◊¥
S≈UÙ⁄U ∑§⁄U¥– ß‚ •øÊ⁄U ∑§Ù ¬àÕ⁄U ∑‘§ ◊Ù≈UÊ¸⁄U •ı⁄U ◊Í‚‹ ◊¥ ¬Ë‚ŸÊ ‚⁄U‹ •ı⁄U •ÊŒ‡Ê¸ „Ò– •øÊ⁄U ∑§Ê ’ŸÊfl≈U ÷Ë
•ë¿Ê „ÙªÊ–

Ÿ◊∑§ •ı⁄U Á◊øÙ¥¸ ∑§Ë ÁŸÁŒ¸c≈U ◊ÊòÊÊ ∑‘§fl‹ •ŸÈ◊ÊÁŸÃ „Ò– π^Ë ¬Ê‹∑§ ∑‘§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ë π≈UÊ‚ •ı⁄U •Ê¬∑‘§
SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ßŸ ◊ÊòÊÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–

π^Ë ¬Ê‹∑§ (ªÙ¥ªÈ⁄UÊ / ⁄UÙ‚‹) •øÊ⁄U

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ



«UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ‚ √ÿ¢¡Ÿ
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1. πÊ⁄UÊ ’ÊÕ ⁄UÁ‚¬Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

1. »§ÊÚÄU‚≈U‹ ⁄UflÊ — ∑§¬ (•ŸÊ¡ ∑§Ù Á÷ªÙ∑§⁄U, 
‚Í⁄U¡ ◊¥ ‚ÈπÊ∑§⁄U, Á¬‚Ê „È•Ê ⁄UflÊ)

2. ¬ÊŸË : 11/2 ∑§¬
3. ¬ÊŸË : 1/2 ∑§¬ (⁄UflÊ ∑§Ù Ÿ◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞)

4. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v ≈U„ŸË
5. Ã«∏∑‘§ ∑§Ë ‚Ê◊ª˝Ë — v ø◊ø

‚Áé¡ÿÊ°—

v. åÿÊïÊ — v ’«∏Ê
w. ªÊ¡⁄U — v
x. ≈U◊Ê≈U⁄ U— w
y. „⁄UË Á◊ø¸ — z Ÿ¥’⁄U

(‹¥’Êß¸ ◊¥ øË⁄UÊ „È•Ê)

z. „⁄UË ◊≈U⁄U — 1/4 ∑§¬
{. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

‹Ù„ ∑§Ë ∑§…∏Êß¸ ◊¥ ÁŸêŸ ‹ı ¬⁄U »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ ∑§Ù ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥, ¡’ Ã∑§ fl„ Ÿ^Ë πÈ‡Ê’Í
Ÿ ŒŸ ‹ª– ⁄UflÊ Δ¥«Ê „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U ⁄UflÊ ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥
(ÿÁŒ ÿ„ ŒÈ∑§ÊŸ ‚ π⁄UËŒÊ ªÿÊ ⁄UflÊ „Ò ÃÙ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥)– ß‚ …P§Ÿ ‚ …∑§
Œ¥– ¡’ ⁄UflÊ ‚Íπ ¡Ê∞ ÃÙ •ı⁄U •Áœ∑§ ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U ⁄UflÊ ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∑§⁄U …∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ¥–

÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§ÊŸÊ— ∞∑§ S≈UË◊⁄U ¬ÊòÊ ◊¥ ∞∑§ ¡Ê‹Ë ⁄Uπ¥ •ı⁄U ‹ª÷ª ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹¥–
ªË‹ ⁄UflÊ ∑‘§ ¬ÊòÊ ∑§Ù S≈UÒ¥« ¬⁄U ⁄Uπ¥ (‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ⁄UflÊ ∑§Ê ¬ÊòÊ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ Ÿ •Ê∞) •ı⁄U
¿„ ‚ ‚ÊÃ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥– S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U ß‚ ŒÙ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥–
Á»§⁄U ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑‘§ „È∞ ⁄UflÊ ∑‘§ ¬ÊòÊ ∑§Ù „≈UÊ Œ¥ •ı⁄U ÿÁŒ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ¥ „Ò¥ ÃÙ ©ã„¥ ◊‚‹ Œ¥–

ß‚ ’Ëø åÿÊïÊ, ≈U◊Ê≈U⁄U, ªÊ¡⁄U ∑§Ù ∑§Ê≈U ‹¥ •ı⁄U ∞∑§ Ã⁄U»§ ⁄Uπ Œ¥– ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ S≈UË‹
∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ∞∑§ ’Ê⁄U ¡’ Ã‹ ¬ÿÊ¸åÃ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ Ã«∏∑‘§ ∑§Ë ‚Ê◊ª˝Ë «Ê‹¥ •ı⁄U
©ã„¥ ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ »§Í≈UŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– Á»§⁄U ∑§⁄UË ¬ûÊ, åÿÊïÊ, ≈U◊Ê≈U⁄U, ªÊ¡⁄U, „⁄UË ◊≈U⁄U ∞∑§ ∑‘§ ’ÊŒ ∞∑§
«Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ÷ÍŸ¥– Á»§⁄U „⁄UË Á◊ø¸ «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ’ÊŒ ◊¥ ¬ÊŸË, Ÿ◊∑§
«Ê‹¥ •ı⁄U ©’Ê‹ ‹Ê∞¥– Á»§⁄U ‹ı ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∑§⁄U Œ¥, ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑‘§ „È∞ ⁄UflÊ ∑§Ù œË⁄U-œË⁄U «Ê‹¥
•ı⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U Á„‹ÊÃ ⁄U„¥ ÃÊÁ∑§ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ Ÿ ’Ÿ– ß‚ …∑§∑§⁄U ⁄Uπ¥– ’Ëø-’Ëø ◊¥ Á„‹ÊÃ ⁄U„¥ •ı⁄U ÁŸêŸ
‹ı ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ ÿ„ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ¬∑§ Ÿ ¡Ê∞–

øı øı ’ÊÕ - «ÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ‚ √ÿ¥¡Ÿ
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2. SflË≈U ’ÊÕ ⁄UÁ‚¬Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ ⁄UflÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ ∑§Ù Á÷ªÙ∑§⁄U, 
‚Í⁄U¡ ◊¥ ‚ÈπÊ∑§⁄U, Á¬‚Ê „È•Ê ⁄UflÊ)

w. ¬ÊŸË— w ∑§¬
x. ¬Ê◊ ªÈ«∏ Á‚⁄U¬ — v  ∑§¬ (•Ê¬∑§Ë ¬‚¥Œ ∑‘§ 

•ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄U¥)
y. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË / 

ŸÊß¡⁄U ‚Ë« •ÊÚÿ‹ — w1/2 ’«∏ ø◊ø
z. ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ — v ’«∏Ê ø◊ø
{. Ã⁄U’Í¡ ∑‘§ ’Ë¡ — v ’«∏Ê ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

‹Ù„ ∑§Ë ∑§…∏Êß¸ ◊¥ ÁŸêŸ ‹ı ¬⁄U »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ ∑§Ù ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥, ¡’ Ã∑§ fl„ Ÿ^Ë
πÈ‡Ê’Í Ÿ ŒŸ ‹ª– ⁄UflÊ Δ¥«Ê „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U ⁄UflÊ ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§
Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥ (ÿÁŒ ÿ„ ŒÈ∑§ÊŸ ‚ π⁄UËŒÊ ªÿÊ ⁄UflÊ „Ò ÃÙ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥)–
ß‚ …P§Ÿ ‚ …∑§ Œ¥– ¡’ ⁄UflÊ ‚Íπ ¡Ê∞ ÃÙ •ı⁄U •Áœ∑§ ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U ⁄UflÊ ∑§Ù •ë¿Ë
Ã⁄U„ Á◊‹Ê∑§⁄U …∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ¥–

÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§ÊŸÊ— ∞∑§ S≈UË◊⁄U ¬ÊòÊ ◊¥ ∞∑§ ¡Ê‹Ë ⁄Uπ¥ •ı⁄U ‹ª÷ª ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹¥–
ªË‹ ⁄UflÊ ∑‘§ ¬ÊòÊ ∑§Ù S≈UÒ¥« ¬⁄U ⁄Uπ¥ (‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ⁄UflÊ ∑§Ê ¬ÊòÊ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ Ÿ •Ê∞)
•ı⁄U ¿„ ‚ ‚ÊÃ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥– S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U ß‚ ŒÙ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞
•Ê⁄UÊ◊ Œ¥– Á»§⁄U ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑‘§ „È∞ ⁄UflÊ ∑‘§ ¬ÊòÊ ∑§Ù „≈UÊ Œ¥ •ı⁄U ÿÁŒ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ¥ „Ò¥ ÃÙ ©ã„¥ ◊‚‹
Œ¥–

ÁŸêŸ ‹ı ¬⁄U ¬∑§Ÿ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– ß‚∑‘§ ’ÊŒ ¬Ê◊ ªÈ«∏ ∑§Ê Á‚⁄U¬ «Ê‹¥ •ı⁄U ¬Ê°ø Á◊Ÿ≈U •ı⁄U
¬∑§Ê∞¥– ∑§gÍ/Ã⁄U’Í¡ ∑‘§ ’Ë¡Ù¥ ‚ ‚¡Ê∞°–
ŸÙ≈U— ¬Ê◊ ªÈ«∏ ∑§Ê Á‚⁄U¬ Ã÷Ë «Ê‹¥ ¡’ »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ¬∑§ ¡Ê∞–
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Á◊‹≈U ‚ ÷⁄UË ‚é¡Ë ∑‘§ ¿Ñ

«UÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑§ ⁄UÁ‚¬Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’Ò¥ªŸ — w ’«∏
w. Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — y ’«∏ ø◊ø
x. ©«∏Œ ŒÊ‹ ∑§Ê •Ê≈UÊ — v ’«∏Ê ø◊ø
y. Ã‹ — ©Õ‹ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ 

•Êfl‡ÿ∑§
z. Á‡Ê◊‹Ê Á◊ø¸ — v
{. åÿÊïÊ — v ’«∏Ê
|. œÁŸÿÊ ¬Ê©«⁄ U— v ø◊ø
}. ¡Ë⁄UÊ ¬Ê©«⁄ U— 1/2 ø◊ø
~. Ÿ◊∑ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vÆ. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vv. ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬Ê©«⁄U — v ø◊ø
vw. „⁄UË Á◊ø¸ — w ÿÊ SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vx. œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÊ° — ∑È§¿

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

ŒÙ ’«∏ •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§ ’Ò¥ªŸÙ¥ ∑§Ù œÙ ‹¥ •ı⁄U z Á◊◊Ë ◊Ù≈UÊß¸ ◊¥ S‹Êß‚ ∑§⁄U¥– ∞∑§ ‚◊Ã‹ Ã‹ flÊ‹
¬ÒŸ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¬ÒŸ ¬⁄U ’Ò¥ªŸ ∑‘§ S‹Êß‚ ⁄Uπ¥– ©Ÿ ¬⁄U Ã‹ Á¿«∏∑‘§¥– ¬ÒŸ ∑§Ù …∑‘§¥ •ı⁄U ◊äÿ◊ •Ê¥ø
¬⁄U ∑È§¿ Á◊Ÿ≈UÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬∑§Ê∞°– ¬∑‘§ „È∞ S‹Êß‚ ŒÎ…∏ ‹Á∑§Ÿ Ÿ⁄U◊ „ÙŸ øÊÁ„∞– ©ã„¥ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥–
¬˝àÿ∑§ S‹Êß‚ ‚ ‚ÊflœÊŸË ‚ ªÍŒÊ ÁŸ∑§Ê‹¥ Á’ŸÊ ©ã„¥ •Ê∑§Ê⁄U Á’ªÊ«∏– Á‡Ê◊‹Ê Á◊ø¸, åÿÊïÊ •ı⁄U „⁄UË
Á◊ø¸ ∑§Ù ’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê≈U ‹¥–

∑§…∏Êß¸ ◊¥ ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– åÿÊïÊ, Á‡Ê◊‹Ê Á◊ø¸, „⁄UË Á◊ø¸ «Ê‹¥ •ı⁄U Ÿ⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§
÷ÍŸ¥– ’Ò¥ªŸ ∑§Ê ªÍŒÊ •ı⁄U ‚÷Ë ◊‚Ê‹Ê ‚Ê◊ª˝Ë «Ê‹¥– Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ∞∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ •Ê≈UÊ
∑‘§ øÊ⁄U ’«∏ ø◊ø •ı⁄U ©«∏Œ •Ê≈UÊ ∑§Ê ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø ‹¥– Ã‹Ë „Èß¸ ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U Ÿ◊∑§
∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∞¥– ‚÷Ë ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ Á◊üÊáÊ ◊¥ œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ß«‹Ë
’Ò≈U⁄U ∑‘§ ‚◊ÊŸ ªÊ…∏Ê ’Ò≈U⁄U ’Ÿ– ß‚ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥–

∞∑§ ’Ê⁄U Á»§⁄U ‚◊Ã‹ Ã‹ flÊ‹ ¬ÒŸ ∑§Ù ©Õ‹ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ©Õ‹ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞
¡M§⁄UË Ã‹ «Ê‹¥– ¡’ Ã‹ ◊äÿ◊ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ’Ò¥ªŸ ∑‘§ ¿Ñ ⁄Uπ¥ •ı⁄U ©ã„¥ fl¡Ë ◊‚Ê‹Ê ’Ò≈U⁄U ‚
÷⁄U¥– ÷⁄U „È∞ ¿ÑÙ¥ ¬⁄U ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈U œÁŸÿÊ Á¿«∏∑‘§¥– ¬ÒŸ ∑§Ù …∑‘§¥ •ı⁄U ¿ÑÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ∑§Ù ‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ
„ÙŸ Œ¥– Á»§⁄U ©ã„¥ ¬‹≈U¥ •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ ÷Ë •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Ã‹Ÿ Œ¥– ßã„¥ ÉÊ⁄U ∑§Ë ’ŸË ≈U◊Ê≈U⁄U ∑§Ë
ø≈UŸË ÿÊ •Ê¬∑§Ë ¬‚¥Œ ∑§Ë Á∑§‚Ë ÷Ë ø≈UŸË ∑‘§ ‚ÊÕ πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
ŸÙ≈U— ÿ ¿Ñ •Ê¬∑§Ë ¬‚¥Œ ∑§Ë Á∑§‚Ë ÷Ë ‚é¡Ë (•Ê‹Í / ªÊ¡⁄U / ∑§⁄U‹Ê / Á‡Ê◊‹Ê Á◊ø¸) •ı⁄U •Ê¬∑§Ë
¬‚¥Œ ∑‘§ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ SflÊŒ ŒŸ flÊ‹ ∞¡¥≈U ∑‘§ ‚ÊÕ ’ŸÊ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

ß‚ √ÿ¥¡Ÿ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ∑‘§ Á‹∞ ß«‹Ë / «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U ÷Ë ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–



ŸÊ‡ÃÊ
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1. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U »˝§Ë«◊ ß«‹Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ¬Í⁄UË ©«∏Œ ŒÊ‹ — v ∑§¬
w. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ — x ∑§¬
x. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UÊß‚/¬Ù„Ê — ∞∑§ ◊È_Ë (Ÿ⁄U◊ ß«‹Ë ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞)
y. ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ — 1/2 ø◊ø
z. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
{. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — ß«‹Ë å‹≈U˜‚ ∑§Ù Áø∑§ŸÊß¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
|. ¬ÊŸË — •ŸÊ¡ ∑§Ù Á÷ªÙŸ, ’Ò≈U⁄U ¬Ë‚Ÿ, 

ß«‹Ë ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§
¬˝Á∑˝§ÿÊ— Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∞¥ •ı⁄U Á◊ÄU‚⁄U ◊¥ ◊Ù≈UÊ ¬Ë‚∑§⁄U ⁄UflÊ ’ŸÊ ‹¥– ß‚ ⁄UflÊ ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„
ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– ©«∏Œ ŒÊ‹ •ı⁄U ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ù ¬Ë‚Ÿ ‚ øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ¬„‹ Á÷ªÙ∞¥– Á»§⁄U ©«∏Œ ŒÊ‹, ◊ÕË
∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ù ∞∑§ ªË‹ ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U •ÊœÊ „ÙŸ Ã∑§ ¬Ë‚¥– ß‚ SÃ⁄U ¬⁄U •ª⁄U •Ê¬ ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ ∑§Ê
©¬ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥ ÃÙ ©‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ Œ‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∑§⁄U ©«∏Œ ŒÊ‹ ∑‘§ ‚ÊÕ ªË‹ ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ «Ê‹¥
•ı⁄U Áø∑§ŸÊ ’Ò≈U⁄U ’ŸŸ Ã∑§ ¬Ë‚¥– ©«∏Œ ŒÊ‹ ∑‘§ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ß‚ ¿„
ÉÊ¥≈U ÿÊ ⁄UÊÃ ÷⁄U ∑‘§ Á‹∞ ⁄Uπ Œ¥ ÃÊÁ∑§ ÿ„ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ »§◊¥¸≈U „Ù ¡Ê∞ •ı⁄U ©Δ ¡Ê∞– ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ’Ò≈U⁄U
ªÊ…∏Ê „Ù ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ ªÊ¡⁄U •ı⁄U ¬Ê‹∑§ ∑§Ê ¬S≈U Á◊‹ÊÿÊ ¡Ê∞ªÊ–

‚Ê◊Êãÿ ß«‹Ë ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞, »§◊Z≈U« ’Ò≈U⁄U ∑§Ê ∞∑§ Á„S‚Ê ‹¥, Ÿ◊∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •ŸÈ‚Ê⁄U ÕÙ«∏Ê
¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ß«‹Ë å‹≈U˜‚ ∑§Ù Œ‚Ë ªÊÿ ∑‘§ ÉÊË ‚ Áø∑§ŸÊß¸ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ’Ò≈U⁄U ∑§Ù å‹≈UÙ¥
◊¥ «Ê‹¥– S≈UË◊⁄U ◊¥ ¬ÊŸË «Ê‹¥, ©’‹Ÿ Œ¥ •ı⁄U Á»§⁄U ß«‹Ë å‹≈UÙ¥ ∑§Ù ©‚◊¥ ⁄Uπ¥– …∑§∑§⁄U ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U } ‚
vÆ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥– ÿ ß«‹Ë ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ë ø≈UŸË, ‚Ê¥’⁄U •ÊÁŒ ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿Ë ‹ªÃË „Ò¥–

⁄UÁ‚¬Ë — •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ

CARROT IDLI
Ingredients:

1. Fermented Little Millet Batter : 1 cup
2. Steamed Carrot Paste : 1/2 cup
3. Salt : a pinch

Procedure : Rinse a carrot well, peel and
dice it. Steam diced carrot and blend it into
a smooth paste. To a mixing bowl add the
idli batter, salt, carrot paste and mix well. Rest
it for about an hour. Grease the idli plates with
ghee, pour the batter into idli mould and
steam them in a steamer for 8 to 10 minutes
on medium flame. Carrot Idli is ready.

SPINACH IDLI
Ingredients:

1. Fermented Little Millet Batter : 1 cup
2. Steamed Spinach Paste : 1/2 cup
3. Salt : a pinch

Procedure : Rinse spinach leaves well and
chop them into small pieces. Steam spinach
and add it to a blender to make a paste. To a
mixing bowl add the idli batter, salt, spinach paste
and mix well. Rest it for about an hour. Grease the
idli plates with ghee, pour the batter into idli
mould and steam them in a steamer for eight
to ten minutes on medium flame. Spinach
Idli is ready.

NOTE: Do not discard the water in which little millet rava is soaked as the nutrients get leeched into
water. Use it for grinding the batter.
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2. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ß«‹Ë (÷Ê¬ ◊¥ ¬∑‘§ ⁄UflÊ ∑‘§ ‚ÊÕ)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ©«∏Œ ŒÊ‹ (¬Í⁄UË) — v ∑§¬
w. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ — x ∑§¬
x. ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ — v ø◊ø
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
z. ÉÊË/Ã‹ — ß«‹Ë ‚Ê°øÙ¥ ∑§Ù Áø∑§ŸÊß¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞

÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ øı«∏ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ∞∑§ ∑§¬ Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U
⁄UflÊ ‹¥– ⁄UflÊ ¬⁄U ∞∑§ øıÕÊß¸ ∑§¬ ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ß‚
∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ …∑§∑§⁄U ⁄Uπ Œ¥– •’ Ã∑§ ⁄UflÊ ‚÷Ë ¬ÊŸË ∑§Ù ‚Ùπ øÈ∑§Ê „ÙªÊ
•ı⁄U ‚Íπ øÈ∑§Ê „ÙªÊ– ⁄UflÊ ¬⁄U ÕÙ«∏Ê •ı⁄U ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U …∑§∑§⁄U ⁄Uπ¥– •ª⁄U
⁄UflÊ ‚Íπ ¡Ê∞ ÃÙ ∞∑§ ’Ê⁄U Á»§⁄U ‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ŒÙ„⁄UÊ∞¥– ⁄UflÊ ∑§Ù Á‚»§¸ ßÃŸÊ ªË‹Ê „ÙŸÊ øÊÁ„∞ Á∑§ fl„ ªÈë¿Ê
’ŸÊ ‚∑‘§ ‹Á∑§Ÿ „À∑§Ë ‚Ë œP§ ‚ Á’π⁄U ¡Ê∞– ÁfløÊ⁄U ÿ„ „Ò Á∑§ ⁄UflÊ ∑§Ù ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑§Ë •flÁœ ∑‘§ Á‹∞
ªË‹Ê ⁄UπÊ ¡Ê∞– ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§ÊŸ ‚ ¬„‹ ⁄UflÊ ◊¥ ∞∑§ ø◊ø Ã‹ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ∞∑§
’«∏ ¬ÊòÊ ◊¥ ‹ª÷ª ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥ •ı⁄U ªË‹ ⁄UflÊ ∑§Ù ‚ÊÃ ‚ •ÊΔ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥–
ÁŸÿÁ◊Ã •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U ∞∑§ ∑§Ê¥≈UÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ⁄UflÊ ∑§Ù Á◊‹ÊÃ ⁄U„¥– •ª⁄U ¡M§⁄UÃ „Ù ÃÙ ∑È§¿ •ı⁄U ø◊ø
¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥– ÃËŸ ∑§¬ ⁄UflÊ ‹ª÷ª ¬Ê°ø ∑§¬ Ã∑§ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ’…∏ ¡Ê∞ªÊ– S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥– ß‚ Δ¥«Ê
„ÙŸ Œ¥ •ı⁄U •ª⁄U ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ¥ „Ù¥ ÃÙ ©ã„¥ •‹ª ∑§⁄U Œ¥–
ß«‹Ë ’Ò≈U⁄U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ— ’Ò≈U⁄U ¬Ë‚Ÿ ‚ ÃËŸ ÉÊ¥≈U ¬„‹ ©«∏Œ ŒÊ‹ •ı⁄U ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ù Á÷ªÙ Œ¥– ’Ò≈U⁄U
∑§Ù ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ¬ÊŸË Á◊‹ÊÃ „È∞ ¬Ë‚¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ÿ„ Áø∑§ŸÊ •ı⁄U »‘§ŸË‹Ê Ÿ „Ù ¡Ê∞– ‡ÊÈL§•ÊÃ ◊¥ „Ë
’„ÈÃ •Áœ∑§ ¬ÊŸË Ÿ «Ê‹¥– ÁŸÿÁ◊Ã •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U •¬Ÿ „ÊÕ ◊¥ ÕÙ«∏Ê ’Ò≈U⁄U ‹∑§⁄U ¡Ê°ø¥ Á∑§ ÄUÿÊ ÿ„ flÊ¥Á¿Ã
ÁSÕ⁄UÃÊ •ı⁄U ’ŸÊfl≈U ∑§Ê „Ò– •ª⁄U ÿ„ ’„ÈÃ Ã¥ª „Ò ÃÙ ÕÙ«∏Ê •ı⁄U ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U ¬Ë‚ŸÊ ¡Ê⁄UË ⁄Uπ¥–
∞∑§ ’Ê⁄U ’Ò≈U⁄U ÃÒÿÊ⁄U „Ù ¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ß‚◊¥ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê „È•Ê ⁄UflÊ •ı⁄U Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„
Á◊‹Ê∞¥– ∞∑§ ‚ÊflœÊŸË ∑§Ë ’ÊÃ– ©«∏Œ ŒÊ‹ ∑‘§ ’Ò≈U⁄U ◊¥ ª⁄U◊ ⁄UflÊ Ÿ Á◊‹Ê∞¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ’Ò≈U⁄U ’„ÈÃ π^Ê „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò– •ª⁄U ¡M§⁄UÃ „Ù ÃÙ ÕÙ«∏Ê ¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¥– ß‚ øÊ⁄U ‚ ¬Ê°ø ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ª⁄U◊ ¡ª„ ¬⁄U
…∑§∑§⁄U ⁄Uπ¥– •ª⁄U ◊ı‚◊ ª◊¸ •ı⁄U •ÊŒ¸˝ „Ò ÃÙ ß‚ ⁄UÊÃ ÷⁄U ∑‘§ Á‹∞ Ÿ »§◊Z≈U ∑§⁄U¥–
ß«‹Ë ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ— ’Ò≈U⁄U ∑§Ë ÁSÕ⁄UÃÊ ¡Ê°ø¥– •ª⁄U ¡M§⁄UÃ „Ù ÃÙ ÕÙ«∏Ê ¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U „À∑‘§ ‚ Á◊‹Ê∞¥–
’Ò≈U⁄U ∑§Ù ¡Ù⁄U ‚ Ÿ ¬Ë≈U¥– ß«‹Ë S≈UË◊⁄U ◊¥ ‹ª÷ª ŒÙ ∑§¬ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥– ß«‹Ë ◊ÙÀ«˜‚ ∑§Ù ÉÊË/Ã‹ ‚
Áø∑§ŸÊß¸ ∑§⁄U¥– ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ◊ÙÀ«˜‚ ◊¥ ÷⁄U¥– ◊ÙÀ« S≈UÒ¥« ∑§Ù S≈UË◊⁄U ¬ÊòÊ ◊¥ ⁄Uπ¥ •ı⁄U Œ‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ß«‹Ë
∑§Ù ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥ (¬„‹ ¬Ê°ø Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ©ëø ‹ı ¬⁄U •ı⁄U ’ÊŒ ◊¥ ◊äÿ◊ ‹ı ¬⁄U)– ‹ı ∑§◊ ∑§⁄U¥,
…P§Ÿ πÙ‹¥ •ı⁄U ªË‹Ë ©¥ªÁ‹ÿÙ¥ ‚ ¡Ê°ø¥ Á∑§ ß«‹Ë ¬∑§Ë „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥– •ª⁄U ’Ò≈U⁄U ©¥ªÁ‹ÿÙ¥ ¬⁄U Ÿ„Ë¥ Áø¬∑§ÃÊ
„Ò ÃÙ ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ „Ò Á∑§ ß«‹Ë ¬∑§ ªß¸ „Ò– S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U S≈UË◊⁄U ∑§Ù Œ‚ Á◊Ÿ≈U •ı⁄U …∑§∑§⁄U
⁄Uπ¥– ªË‹ ø◊ø ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ß«‹Ë ∑§Ù „À∑‘§ ‚ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ª⁄U◊Ê ª⁄U◊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ë ø≈UŸË
•ı⁄U ‚Ê¥’⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–
ŸÙ≈U—
● ß«‹Ë ∑§Ù ’„ÈÃ ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ Ÿ ¬∑§Ê∞¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ fl ∑§ΔÙ⁄U „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥–
● S≈UË◊⁄U ◊¥ ’„ÈÃ •Áœ∑§ ¬ÊŸË Ÿ «Ê‹¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ÁŸø‹Ë å‹≈UÙ¥ ∑§Ë ß«‹Ë •Áœ∑§ ¬∑§ ‚∑§ÃË „Ò¥–
● ß‚ ⁄UÁ‚¬Ë ∑§Ë ∑È§‹ ÃÒÿÊ⁄UË ∑§Ê ‚◊ÿ ‹ª÷ª •ÊΔ ÉÊ¥≈U „Ò–
● ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ’ŸÊß¸ ªß¸ Á‚⁄UË øÊfl‹ ß«‹Ë ’„ÈÃ Ÿ⁄U◊ •ı⁄U »§Í‹Ë „Èß¸ „ÙÃË „Ò¥–

⁄UÁ‚¬Ë — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ
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3. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ê¥øË ß«‹Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á¿‹∑‘§ ‚Á„Ã ©«∏Œ ∑§Ë ŒÊ‹ — v ∑§¬ (∑§◊ ‚ ∑§◊ w ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥)  
w. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈ U— w ∑§¬ (∑§◊ ‚ ∑§◊ { ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥) 
x. Œ„Ë — v ∑§¬  
y. Ã‹ — v ’«∏Ê ø◊ø  
z. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — v ’«∏Ê ø◊ø  
{. „⁄UË Á◊ø¸ — z (ÿÊ SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U)  
|. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v ≈U„ŸË  
}. ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ — v/w ¿Ù≈UÊ ø◊ø  
~. ¡Ë⁄UÊ — v/w ¿Ù≈UÊ ø◊ø  
vÆ. „Ë¥ª — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë  
vv. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U  
vw. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U (•ŸÊ¡ Á÷ªÙŸ, ’Ò≈U⁄U ¬Ë‚Ÿ •ı⁄U 

ß«‹Ë ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞)  
¬˝Á∑˝§ÿÊ — ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U •ı⁄U Á¿‹∑‘§ ‚Á„Ã ©«∏Œ ∑§Ë ŒÊ‹ ∑§Ù •‹ª-•‹ª Á÷ªÙ∞¥– ªË‹ ª˝Êß¥«⁄U ∑§Ê
©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ∞∑§ ªÊ…∏Ê ’Ò≈U⁄U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U¥– Á»§⁄U ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ »§◊¥¸≈U ∑§⁄U¥– ∞∑§ ¬ÒŸ ◊¥ ÉÊË
•ı⁄U Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ß‚◊¥ øË⁄UÊ ‹ªË „Èß¸ Á◊ø¸, ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸, ∑§⁄UË ¬ûÊ, ¡Ë⁄UÊ, „Ë¥ª «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§
Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ß‚ ß«‹Ë ’Ò≈U⁄U ◊¥ Á◊‹Ê∞¥–  

•’ ’Ò≈U⁄U ◊¥ „¥ª (ªÊ…∏Ê) Œ„Ë •ı⁄U Ÿ◊∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ∞∑§ ≈U¥’‹⁄U/‚Ê¥øÊ ‹¥
•ı⁄U ©‚∑‘§ •¥ŒM§ŸË Á„S‚ ∑§Ù ÉÊË ‚ ª˝Ë‚ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ’Ò≈U⁄U •ÊœÊ ÷⁄U¥– ß«‹Ë ∑È§∑§⁄U ◊¥ ¬ÊŸË «Ê‹¥,
≈U¥’‹⁄U/‚Ê¥øÙ¥ ∑§Ù ⁄Uπ¥ •ı⁄U ’Ë‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÿÊ ¬∑§ ¡ÊŸ Ã∑§ ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ÷Ê¬ ‚ ¬∑§Ê∞¥–

ø≈UŸË

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ÷ÈŸ „È∞ ÁÃ‹ — x ’«∏ ø◊ø
w. ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v ’«∏Ê ø◊ø
x. „⁄UË Á◊ø¸ — z (ÿÊ SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U)
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
z. •Ê◊øÍ⁄U ¬Ê©«⁄U/ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U (ÉÊ⁄U ∑§Ê ’ŸÊ ¬Ê©«⁄U)
{. ¬ÈŒËŸÊ ¬ÁûÊÿÊ° — 1/2 ∑§¬
|. Ã‹ — v1/2 ’«∏ ø◊ø
}. „Ë¥ª — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë

ÁflÁœ: ÷ÈŸ „È∞ ÁÃ‹, ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹, „⁄UË Á◊ø¸, Ÿ◊∑§, •Ê◊øÍ⁄U ¬Ê©«⁄U, ¬ÈŒËŸÊ ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ù ∞∑§ ª˝Êß¥«⁄U
¡Ê⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ÕÙ«∏ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ¬Ë‚ ‹¥– ∞∑§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë „Ë¥ª «Ê‹¥,
S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U ß‚ ø≈UŸË ◊¥ Á◊‹Ê Œ¥–

ŸÙ≈U— ÿ„ √ÿ¥¡Ÿ ∑§÷Ë-∑§÷Ê⁄U ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ ©«∏Œ ŒÊ‹ •ı⁄U Á◊‹≈U ∑§Ê •ŸÈ¬ÊÃ
v—w „Ò, ¡Ù «ÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë mÊ⁄UÊ ‚‹ÊÁ„Ã v—x ÿÊ v—y ‚ •‹ª „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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4. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ ß«‹Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ — w ∑§¬
w. ‚Áé¡ÿÊ° — w ∑§¬ (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸)
x. ÷ÈŸË „Èß¸ ◊Í¥ª»§‹Ë — v ’«∏Ê ø◊ø
y. Á÷ªÙß¸ „Èß¸ ’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊ ŒÊ‹ — v ’«∏Ê ø◊ø
z. »‘§¥≈UÊ „È•Ê π^Ê Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê Œ„Ë — x ∑§¬
{. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — w ’«∏ ø◊ø
|. œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÊ° — ÕÙ«∏Ë ‚Ë (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸)
}. ¡Ë⁄UÊ — 1/2 ø◊ø
~. „⁄UË Á◊ø¸ — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸)
vÆ. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vv. »§◊Z≈U« ß«‹Ë ’Ò≈U⁄U — v ’«∏Ê ∑§«∏¿È‹

¬˝Á∑˝§ÿÊ : ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ¬ÒŸ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø ÉÊË «Ê‹¥–
¡’ ÉÊË ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ©‚◊¥ ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ •ë¿Ë πÈ‡Ê’Í •ÊŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– ÷ÈŸ „È∞
⁄UflÊ ∑§Ù Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥– Á»§⁄U œË⁄U-œË⁄U ⁄UflÊ ◊¥ »‘§¥≈UÊ „È•Ê π^Ê Œ„Ë Á◊‹Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ ß«‹Ë ’Ò≈U⁄U ¡Ò‚Ë
ÁSÕ⁄UÃÊ ¬˝ÊåÃ Ÿ „Ù ¡Ê∞– Á◊üÊáÊ ∑§Ù øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥–

‚Áé¡ÿÙ¥ •ı⁄U Á÷ªÙß¸ „Èß¸ ’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊ ŒÊ‹ ∑§Ù Ÿ⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥– ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù ‚ÍπÊ
÷ÍŸ¥ •ı⁄U ©ã„¥ ’‹Ÿ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ÕÙ«∏Ê ∑È§ø‹ ‹¥–

Ã«∏∑§Ê ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ∑§…∏Êß¸ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ’ø „È∞ ÉÊË ∑§Ù ∑§…∏Êß¸ ◊¥ «Ê‹¥– ¡’ ÉÊË ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ
©‚◊¥ ¡Ë⁄UÊ, ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸ „⁄UË Á◊ø¸, Á÷ªÙß¸ „Èß¸ ’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊ ŒÊ‹, ¬∑§Êß¸ „Èß¸ ‚Áé¡ÿÊ° ∞∑§ ∑‘§ ’ÊŒ
∞∑§ «Ê‹¥– ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ¬ÊŸË flÊÁc¬Ã „ÙŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥–

¡’ Ã‹Ë „Èß¸ ‚Áé¡ÿÊ° Δ¥«Ë „Ù ¡Ê∞¥, ÃÙ ©ã„¥ ⁄UflÊ •ı⁄U Œ„Ë ∑‘§ Á◊üÊáÊ ◊¥ ÁŸÿÁ◊Ã »§◊¥¸≈U« ß«‹Ë
’Ò≈U⁄U (Á‚⁄UË øÊfl‹ ‚ ’ŸÊ), Ÿ◊∑§, ∑È§ø‹Ë „Èß¸ ◊Í¥ª»§‹Ë •ı⁄U ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈U œÁŸÿÊ ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∞¥–
‚÷Ë ‚Ê◊Áª˝ÿÙ¥ ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ’Ò≈U⁄U ∑§Ù Œ‚ ‚ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ß‚ ’Ëø,
ß«‹Ë S≈UË◊⁄U ◊¥ ‹ª÷ª ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥ (•Ê¬∑‘§ ß«‹Ë S≈UË◊⁄U ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò)–
ß«‹Ë å‹≈UÙ¥ ∑§Ù ¬ÊŸË ‚ œÙ∞¥ •ı⁄U ©ã„¥ ÉÊË ‚ Áø∑§ŸÊß¸ ∑§⁄U¥– ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ß«‹Ë ◊ÙÀ«˜‚ ◊¥ «Ê‹¥– ◊ÙÀ«˜‚
∑§Ù ß«‹Ë S≈UË◊⁄U ◊¥ ⁄Uπ¥ •ı⁄U ‹ª÷ª vÆ-vz Á◊Ÿ≈U ÿÊ ¡’ Ã∑§ ß«‹Ë ¬∑§ Ÿ ¡Ê∞¥, Ã’ Ã∑§ ÷Ê¬ ◊¥
¬∑§Ê∞¥– ß«‹Ë ÃÒÿÊ⁄U „ÙŸ ¬⁄U ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë ªß¸ ø≈UŸË ÿÊ •Ê¬∑§Ë ¬‚¥Œ ∑§Ë Á∑§‚Ë ÷Ë ‚Êß« Á«‡Ê ∑‘§ ‚ÊÕ
ª⁄U◊Ê ª⁄U◊ ¬⁄UÙ‚¥– ß«‹Ë å‹≈UÙ¥ ∑§Ù Áø∑§ŸÊß¸ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ß«‹Ë ◊ÙÀ« ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ª⁄U◊
S≈UË◊⁄U ◊¥ ⁄Uπ¥– S≈UÙfl ∑‘§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U, ß«‹Ë ¬∑§Ÿ ◊¥ Œ‚ ‚ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ‹ªÃ „Ò¥– •Ê¥ø ∑§Ù
∑§◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ªË‹ ≈UÍÕÁ¬∑§ ÿÊ ∑§Ê¥≈U ‚ ø∑§ ∑§⁄U¥ Á∑§ fl ¬∑§ ª∞ „Ò¥ ÿÊ Ÿ„Ë¥– •ª⁄U ß«‹Ë ¬∑§ ªß¸ „Ò
ÃÙ ’Ò≈U⁄U ≈UÍÕÁ¬∑§ ‚ Áø¬∑§ÃË Ÿ„Ë¥ „Ò– ∞∑§ ’Ê⁄U „Ù ¡ÊŸ ¬⁄U S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥– S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ÃÈ⁄U¥Ã
’ÊŒ ß«‹Ë ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê Ÿ ∑§⁄U¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ¬∑§Ÿ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ Œ‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¡Ê⁄UË
⁄U„ÃË „Ò– ß«‹Ë ∑§Ù ‚ÊflœÊŸË ‚ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ‚Ê¥’⁄U •ı⁄U/ÿÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ë ø≈UŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–

•Ê◊ Ãı⁄U ¬⁄U, ⁄UflÊ ß«‹Ë ∑§Ù „flÊ ŒÊ⁄U •ı⁄U S¬¥¡Ë ’ŸÊfl≈U ŒŸ ∑‘§ Á‹∞ çUM§≈U ‚ÊÀ≈U ÿÊ ’Á∑§¥ª ‚Ù«Ê
∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– øÍ¥Á∑§ «ÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë ∞‚ Á∑§‚Ë ÷Ë ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ∑‘§ ©¬ÿÙª ∑‘§ Áπ‹Ê»§
‚‹Ê„ ŒÃ „Ò¥, „◊Ÿ ß‚∑‘§ ’¡Êÿ »§◊Z≈U« ß«‹Ë ’Ò≈U⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ „Ò–

ŸÙ≈U— ß‚ ’Ò≈U⁄U ∑§Ê SflÊŒ ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ‚¥⁄UÁˇÊÃ ⁄U„Ÿ ¬⁄U •ë¿Ê Ÿ„Ë¥ ⁄U„ÃÊ– ÿ„ ∞∑§ ’Ê⁄U ∑‘§ ©¬ÿÙª
∑‘§ Á‹∞ ’Ò≈U⁄U „Ò, ÁŸÿÁ◊Ã ß«‹Ë ’Ò≈U⁄U ∑§Ë Ã⁄U„ Ÿ„Ë¥–

⁄UÁ‚¬Ë — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ
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5. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ •ı⁄U ¬Ë‹Ê ∑§gÍ ß«‹Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ — v ∑§¬
w. ∑§‚Ê „È•Ê ∑§gÍ — x ∑§¬
x. π^Ê Œ„Ë — v ∑§¬
y. „⁄UË Á◊ø¸ — x ‚ y
z. ∑§≈UÊ „È•Ê œÁŸÿÊ — v ’«∏Ê ø◊ø
{. Ã‹ — w ’«∏ ø◊ø
|. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — 1/4 ø◊ø
}. ©«∏Œ ŒÊ‹ — v ø◊ø
~. Á÷ªÙß¸ „Èß¸ øŸÊ ŒÊ‹ — v ’«∏Ê ø◊ø
vÆ. ¡Ë⁄UÊ — 1/4 ø◊ø
vv. ∑§‚Ê „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v ’«∏Ê ø◊ø (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)
vw. „Ë¥ª — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vx. ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ — 1/2 ø◊ø (∑È§ø‹Ë „Èß¸)
vy. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù ¿„ ÉÊ¥≈U Á÷ªÙ∑§⁄U •ı⁄U ‚Í⁄U¡ ◊¥ ‚ÈπÊ∑§⁄U ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
∞∑§ ◊Ù≈U Ã‹ flÊ‹Ë ∑§…∏Êß¸ ◊¥ ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ©«∏Œ ŒÊ‹ •ı⁄U ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ «Ê‹¥–
∞∑§ ’Ê⁄U ¡’ ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ »§Í≈UŸ ‹ª¥, „Ë¥ª, „⁄UË Á◊ø¸ •ı⁄U Á÷ªÙß¸ „Èß¸ øŸÊ ŒÊ‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§
Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ⁄UflÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ß‚ ÃËŸ ‚ øÊ⁄U Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷ÍŸ¥ ¡’ Ã∑§ ÿ„ Ÿ^Ë πÈ‡Ê’Í Ÿ ŒŸ
‹ª– S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U ⁄UflÊ ∑§Ù ∞∑§ Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥– ⁄UflÊ ∑§Ù ∑§◊⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ
¬⁄U •ÊŸ Œ¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ∑§‚Ê „È•Ê ∑§gÍ, Œ„Ë •ı⁄U Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ’Ò≈U⁄U ∑§Ë
ÁSÕ⁄UÃÊ fl«∏Ê ’Ò≈U⁄U ∑§Ë Ã⁄U„ „ÙŸË øÊÁ„∞– ß‚ øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– •ª⁄U ¡M§⁄UÃ „Ù ÃÙ ÕÙ«∏Ê
•ı⁄U Œ„Ë ÿÊ ¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¥– ß«‹Ë ’ŸÊŸ ‚ ¬„‹ ’Ò≈U⁄U ◊¥ ∑§‚Ê „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ∑È§ø‹Ë „Èß¸ ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸
•ı⁄U ∑§≈UÊ „È•Ê œÁŸÿÊ Á◊‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ß«‹Ë ◊ÙÀ«˜‚ ∑§Ù ÉÊË ÿÊ Ã‹ ‚ Áø∑§ŸÊß¸ ∑§⁄U¥, ©Ÿ◊¥ ’Ò≈U⁄U
÷⁄U¥ •ı⁄U ß«‹Ë ∑§Ù ¬∑§Ÿ Ã∑§ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥–
◊ËΔÊ ‚¥S∑§⁄UáÊ π¡Í⁄U ªÈ«∏ ∑‘§ ‚ÊÕ

∞∑§ ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ∞∑§ ø◊ø ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ∞∑§ ∑§¬ ’ÊŸ¸ÿÊ«¸
⁄UflÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ Ã’ Ã∑§ ÷ÍŸ¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ÿ„ ∞∑§ Ÿ≈UË πÈ‡Ê’Í Ÿ
ŒŸ ‹ª– ß‚ ∞∑§ Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥ SÕÊŸÊ¥ÃÁ⁄UÃ ∑§⁄U¥– ⁄UflÊ ∑§Ù ∑§◊⁄U
∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U •ÊŸ Œ¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ÃËŸ ∑§¬ ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê ∑§gÍ,
ŒÙ ’«∏ ø◊ø Œ„Ë •ı⁄U •ÊœÊ øÈ≈U∑§Ë Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥– ßŸ ‚÷Ë ∑§Ù
•ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U Á◊üÊáÊ ∑§Ù øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥–

øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ∑‘§ ’ÊŒ ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹,
ŒÙ ’«∏ ø◊ø π¡Í⁄U ªÈ«∏ Á‚⁄U¬/π¡Í⁄U ªÈ«∏, ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U,
∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø ÷ÈŸË/Ã‹Ë „Èß¸ Áø⁄Uı¥¡Ë •ı⁄U ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø ÉÊË Á◊‹Ê∞¥– ßŸ
‚÷Ë ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥–

∞∑§ ß«‹Ë S≈UË◊⁄U ◊¥ ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥– ß«‹Ë Á¬≈U˜‚ ∑§Ù ÉÊË ‚ ª˝Ë‚ ∑§⁄U¥– ¬˝àÿ∑§ Á¬≈U ◊¥
’Ò≈U⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U ø◊ø ‚ „À∑‘§ ‚ Œ’Ê∞¥– ß«‹Ë å‹≈U ∑§Ù S≈UË◊⁄U ◊¥ ⁄Uπ¥, …P§Ÿ ‹ªÊ∞¥ •ı⁄U ¬∑§Ÿ
Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– ’ëø ßŸ ◊ËΔË ß«‹Ë ∑§Ê •ÊŸ¥Œ ‹¥ª–

⁄UÁ‚¬Ë — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ
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6. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ©U¬◊Ê

Ingredients:
1. Little Millet : 1 cup

2. Carrot, Beans/ Green Peas : 2 tablespoons (finely diced)

3. Onion : medium sized one finely chopped

4. Water : 21/2 cups

5. Grated Ginger : 1 teaspoon

6. Green Chillies : 3

7. Corainder Leaves : 2 tablespoons 

(finely chopped)

8. Groundnuts : 1 tablespoon (soaked)

9. Salt : to taste

10. Oil : 11/2 tablespoons

11. Mustard Seeds : 1/4 teaspoon

12. Skinned Black Gram : 1 teaspoon

13. Curry Leaves : 1 sprig

14. Turmeric Powder : a pinch

Procedure : Roast a cupful of little millet in an iron kadai until it gives out nice aroma.
Now rinse and soak it in 1/4 cup of water for a minimum of six hours.

÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§ÊŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ øı«∏ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ∞∑§ ∑§¬ Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ‹¥– ß‚ ¬⁄U ∞∑§ øıÕÊß¸ ∑§¬ ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U •ë¿Ë
Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ …∑§∑§⁄U ⁄Uπ Œ¥– •’ Ã∑§ •ŸÊ¡ ‚Ê⁄UÊ ¬ÊŸË ‚Ùπ øÈ∑§Ê „ÙªÊ •ı⁄U
‚Íπ øÈ∑§Ê „ÙªÊ– ß‚ ¬⁄U ÕÙ«∏Ê •ı⁄U ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U …∑§∑§⁄U ⁄Uπ¥– •ª⁄U
•ŸÊ¡ ‚Íπ ¡Ê∞ ÃÙ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù Á»§⁄U ‚ ŒÙ„⁄UÊ∞¥– ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ •¥Ã ◊¥ •ŸÊ¡ Á‚»§¸ ßÃŸÊ ªË‹Ê „ÙŸÊ
øÊÁ„∞ Á∑§ fl„ ªÈë¿Ê ’ŸÊ ‚∑‘§ ‹Á∑§Ÿ „À∑§Ë ‚Ë œP§ ‚ Á’π⁄U ¡Ê∞– ÁfløÊ⁄U ÿ„ „Ò Á∑§ ⁄UflÊ ∑§Ù ¿„
ÉÊ¥≈U ∑§Ë •flÁœ ∑‘§ Á‹∞ ªË‹Ê ⁄UπÊ ¡Ê∞– ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§ÊŸ ‚ ¬„‹ •ŸÊ¡ ◊¥ ∞∑§ ø◊ø Ã‹ Á◊‹Ê∞¥
•ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ∞∑§ ’«∏ ¬ÊòÊ ◊¥ ‹ª÷ª ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥ •ı⁄U ªË‹ •ŸÊ¡ ∑§Ù •ÊΔ
‚ Œ‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥– ÁŸÿÁ◊Ã •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U ∞∑§ ∑§Ê¥≈UÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ Á◊‹≈U ∑§Ù Á◊‹ÊÃ
⁄U„¥– •ª⁄U ¡M§⁄UÃ „Ù ÃÙ ∑È§¿ •ı⁄U ø◊ø ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥– ∞∑§ ∑§¬ •ŸÊ¡ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ‹ª÷ª ŒÙ ∑§¬
Ã∑§ ’…∏ ¡Ê∞ªË– S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥– ß‚ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥ •ı⁄U •ª⁄U ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ¥ „Ù¥ ÃÙ ©ã„¥ •‹ª ∑§⁄U Œ¥–
∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ S≈UË‹ ¬ÒŸ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ Ã‹ «Ê‹¥– ∞∑§ ’Ê⁄U ¡’ Ã‹ ¬ÿÊ¸åÃ ª⁄U◊
„Ù ¡Ê∞, Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë «Ê‹¥ •ı⁄U ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ »§Í≈UŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– Á»§⁄U ∑§≈UÊ „È•Ê åÿÊïÊ, ∑§‚Ê „È•Ê
•Œ⁄U∑§, ∑§≈UË „Èß¸ „⁄UË Á◊ø¸, ∑§⁄UË ¬ûÊ, ∑§≈UË „Èß¸ ‚Áé¡ÿÊ°, Á÷ªÙß¸ „Èß¸ ◊Í¥ª»§‹Ë ∞∑§ ∑‘§ ’ÊŒ ∞∑§ «Ê‹¥
•ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ÷ÍŸ¥– •’ ‡Ê· «…∏ ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ ©’Ê‹Ÿ Œ¥– 

ß‚◊¥ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê „È•Ê Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U, „ÀŒË, Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ ∑§◊
•Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ÿ Œ¥– •ª⁄U ¡M§⁄UÃ „Ù ÃÙ •ı⁄U ¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¥– œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÙ¥ ‚ ‚¡Ê∑§⁄U ª⁄U◊Êª⁄U◊ ⁄UÊÿÃÊ
ÿÊ ‚Ê¥’⁄U ÿÊ •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑§Ë ø≈UŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–
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ŸÙ≈U—
Ã‹ÈªÈ ⁄UÊíÿÙ¥ ◊¥ ’„ÈÃ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ ∞∑§ ÁŒ‹øS¬ ŸÊ‡ÃÊ „Ò MLA ¬‚⁄U^È ¡Ù ∑È§¿ Ÿ„Ë¥ ’ÁÀ∑§ ¬Í⁄U ◊Í¥ª ∑§Ê

øË‹Ê (ÁøÑÊ) „Ò Á¡‚ ¬⁄U ©¬◊Ê ∑§Ù ©ŒÊ⁄UÃÊ¬Ífl¸∑§ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
∞◊.∞‹. ∞ ¬‚⁄U^È ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ©¬◊Ê Ÿ⁄U◊ „ÙŸÊ øÊÁ„∞– ß‚Á‹∞ ß‚

¬∑§ÊÃ ‚◊ÿ •ÊœÊ ∑§¬ •Áœ∑§ ¬ÊŸË Á◊‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
∑Î§¬ÿÊ ¬¡ Ÿ¥. {~ ¬⁄U ¬‚⁄U^È ⁄UÁ‚¬Ë Œπ¥–

(OR)

Áfl∑§À¬ ÁflÁœ— Á‚⁄UË øÊfl‹ ∑§Ù •‹ª ‚ ¬∑§Ê∞¥– ß‚ Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë ◊¥ Á◊‹Ê∞¥, …P§Ÿ ’¥Œ ∑§⁄U∑‘§
¬Ê¥ø Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ œË◊Ê ∑§⁄U Œ¥– ’ø „È∞ Á‚⁄UË øÊfl‹ ∑§Ù ÷Ë ©¬◊Ê ◊¥ ’Œ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
ŸÙ≈U— Á‚⁄UË øÊfl‹ ⁄UflÊ ∑§Ê ÷Ë ©¬◊Ê ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ⁄UflÊ ∑§Ù ∑‘§fl‹ ÃËŸ
‚ øÊ⁄U ÉÊ¥≈U Á÷ªÙŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „ÙÃË „Ò–

«ÊÚ. πÊŒ⁄U fl‹Ë Ÿ „◊¥ ‚Íπ ◊fl ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚‹Ê„ ŒË „Ò, ß‚Á‹∞ „◊Ê⁄UË ⁄UÁ‚¬Ë ◊¥
∑§Ê¡Í ‡ÊÊÁ◊‹ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ©Ÿ∑§Ë ¡ª„ ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ

7. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ≈UÊ◊Á⁄¢U«U ¬À¬ ©U¬◊Ê

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ — v ∑§¬ (Á÷ªÙÿÊ „È•Ê, œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ „È•Ê, Á¬‚Ê „È•Ê ⁄UflÊ)
w. „⁄UË Á◊ø¸ — } (ÿÊ SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U)
x. ÃÊ¡Ê ∑§‚Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v ’«∏Ê ø◊ø
y. ß◊‹Ë — v1/2 ’«∏Ê ø◊ø
z. ¬Ê◊ ªÈ«∏ Á‚⁄U¬ — v ¿Ù≈UÊ ø◊ø
{. ¬ÊŸË — w1/2 ∑§¬
|. Ã‹ — y ’«∏ ø◊ø
}. ◊Í¥ª»§‹Ë — w ’«∏ ø◊ø
~. åÿÊïÊ — v-w
vÆ. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vv. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — 1/4 ¿Ù≈UÊ ø◊ø
vw. ∑§⁄UË ¬ûÊ — ∞∑§ ≈U„ŸË
vx. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — v ¿Ù≈UÊ ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ : v. ß◊‹Ë ∑§Ù Á÷ªÙ∑§⁄U ©‚∑§Ê ªÍŒÊ ÁŸ∑§Ê‹¥– „⁄UË Á◊ø¸, ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹, Ÿ◊∑§
•ı⁄U „ÀŒË ∑§Ê ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥– w. ß◊‹Ë ∑§Ê ªÍŒÊ, „⁄UË Á◊ø¸ ∑§Ê ¬S≈U •ı⁄U ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ Á‚⁄U¬ ∑§Ù w1/2
∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹Ê∞¥– x. ÕÙ«∏ Ã‹ ◊¥ Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ ∑§Ù »˝§Êß¸ ∑§⁄U¥– y. ∞∑§ ◊Ù≈U Ã‹ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë
◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë, ◊Í¥ª»§‹Ë, ∑§⁄UË ¬ûÊ •ı⁄U ∑§≈UÊ „È•Ê åÿÊïÊ «Ê‹¥– •ë¿ ‚ ÷ÍŸ¥ Á»§⁄U
ß◊‹Ë ∑§Ê Á◊üÊáÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ©’Ê‹ ‹Ê∞¥– z. •Ê¥ø ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U œË⁄U-œË⁄U ⁄UflÊ «Ê‹Ã „È∞ ‹ªÊÃÊ⁄U
ø‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ªÊ¥Δ¥ Ÿ ’Ÿ¥– {. ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ÿÊ Ã’ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ ÿ„ ¬Í⁄UË Ã⁄U„
‚ ¬∑§ Ÿ ¡Ê∞– ⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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8. ∑§Ù«UÙ Á◊‹≈ ⁄UflÊ ©U¬◊Ê

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, œÍ¬ 
◊¥ ‚ÈπÊ∑§⁄U, Á¬‚Ê „È•Ê ⁄UflÊ)

w. „⁄UË Á◊ø¸ — x
x. åÿÊïÊ — w (‹ê’Êß¸ ◊¥ ∑§≈UÊ „È•Ê)
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
z. ¬ÊŸË — x ∑§¬ (•‹ª ‚ ¬ÊŸË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥)
{. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — v ¿Ù≈UÊ ø◊ø
|. ∑§⁄UË ¬ûÊ — ∞∑§ ≈U„ŸË

¬˝Á∑˝§ÿÊ : ∞∑§ ∑§¬ ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù ‹Ù„ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ßÃŸÊ
÷ÍŸ¥ ¡’ Ã∑§ ß‚‚ •ë¿Ë πÈ‡Ê’Í Ÿ •ÊŸ ‹ª– •’ ß‚ v.z ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ÃË‚ Á◊Ÿ≈U
∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥ (ÿÁŒ ÿ„ S≈UÙ⁄U ‚ π⁄UËŒÊ ªÿÊ ⁄UflÊ „Ò, ÃÙ ß‚ ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥)– S≈UÙfl ¬⁄U
∞∑§ ◊Ù≈U Ã‹ ∑§Ë S≈UË‹ ∑§Ë ¬ÒŸ ⁄Uπ¥, ©‚◊¥ Ã‹ «Ê‹¥– ¡’ Ã‹ ∑§Ê»§Ë ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ∞∑§-∞∑§
∑§⁄U∑‘§ Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë, Á◊ø¸, ∑§⁄UË ¬ûÊ, åÿÊïÊ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ÷ÍŸ¥– ß‚◊¥ ’øÊ „È•Ê v.z ∑§¬
¬ÊŸË «Ê‹¥ Á¡‚◊¥ ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U Á÷ªÙÿÊ ªÿÊ ÕÊ– ß‚ ©’Ê‹ ‹Ê∞¥ •ı⁄U Ÿ◊∑§, ⁄UflÊ «Ê‹∑§⁄U •ë¿Ë
Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– …P§Ÿ ‚ …∑§∑§⁄U ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ÿ„ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ¬∑§ Ÿ ¡Ê∞–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U

9. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ (¬Ù„Ê) ©¬◊Ê

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ ¬Ù„Ê — x ∑§¬
w. Ã‹ — { ’«∏ ø◊ø
x. „⁄UË Á◊ø¸ — vÆ
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
z. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — 1/4 ¿Ù≈UÊ ø◊ø
{. åÿÊïÊ — w ’«∏
|. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — v ¿Ù≈UÊ ø◊ø
}. ∑§⁄UË ¬ûÊ — ∞∑§ ≈U„ŸË
~. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — ∞∑§ ◊È_Ë (‚¡Êfl≈U ∑‘§ Á‹∞ flÒ∑§ÁÀ¬∑§)
vÆ. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — w (Ã«∏∑‘§ ∑‘§ Á‹∞)
vv. ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ : „⁄UË Á◊ø¸ •ı⁄U Ÿ◊∑§ ∑§Ê ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥– ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ¬Ù„Ê ∑§Ù ¿‹ŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§
œÙ ‹¥–  S≈UÙfl ¬⁄U ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ ∑§Ê ¬ÒŸ ⁄Uπ¥, ©‚◊¥ Ã‹ «Ê‹¥– ¡’ Ã‹ ¬ÿÊ¸åÃ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ
∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑‘§ Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë, ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸, ∑§⁄UË ¬ûÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ÷ÍŸ¥– Á»§⁄U ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê
åÿÊïÊ «Ê‹¥, ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U ’ÊŒ ◊¥ Á◊ø¸ ∑§Ê ¬S≈U «Ê‹∑§⁄U Ã’ Ã∑§ ÷ÍŸ¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§
∑§ëøË ª¥œ Ÿ ø‹Ë ¡Ê∞– •ª‹ ø⁄UáÊ ◊¥ „ÀŒË ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥– ß‚◊¥ œÈ‹Ê „È•Ê ¬Ù„Ê •ı⁄U ŸË¥’Í ∑§Ê
⁄U‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U ª⁄U◊Êª⁄U◊ ¬⁄UÙ‚¥–

ŸÙ≈U— Á◊‹≈U çU‹ÄU‚/¬Ù„Ê Á◊‹≈U˜‚ ∑§Ù Á÷ªÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥– ß‚Á‹∞ √ÿ¥¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U
∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ©ã„¥ Á÷ªÙŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË–  ⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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10. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U «Ù‚Ê—

11. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U çU‹Ù⁄U ß¥S≈U¥≈U «Ù‚Ê

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ¬Í⁄U Á¿‹∑‘§ flÊ‹ ∑§Ê‹ ª˝Ê◊ — v ∑§¬
w. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U — y ∑§¬
x. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ⁄UÊß‚/’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ — 1/2 ∑§¬ (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)
y. ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ — 1/2 ¿Ù≈UÊ ø◊ø
z. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
{. Ã‹ — «Ù‚Ê ‚¥∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
¬˝Á∑˝§ÿÊ— ©«∏Œ ŒÊ‹ (Á¿‹∑‘§ flÊ‹Ë) •ı⁄U ◊ÕË ∑‘§ ŒÊŸÙ¥ ∑§Ù ¬Ë‚Ÿ ‚ øÊ⁄U ÉÊ¥≈U
¬„‹ •ë¿Ë Ã⁄U„ œÙ∑§⁄U Á÷ªÙ Œ¥–  •‹ª ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞
œÙ∑§⁄U Á÷ªÙ Œ¥– ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ¬Ù„Ê ∑§Ù ¬Ë‚Ÿ ‚ Œ‚ Á◊Ÿ≈U ¬„‹ Á÷ªÙ Œ¥–  ßŸ ‚÷Ë ‚Ê◊Áª˝ÿÙ¥
∑§Ù ∞∑§ ªË‹ ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U Áø∑§ŸÊ ’Ò≈U⁄U ’ŸŸ Ã∑§ ¬Ë‚¥ (Á◊‹≈U Á÷ªÙŸ ∑‘§ Á‹∞ ßSÃ◊Ê‹
Á∑§ÿÊ ªÿÊ ¬ÊŸË ¬Ë‚Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U¥)– ß‚ ¿„ ÉÊ¥≈U ÿÊ ⁄UÊÃ÷⁄U ∑‘§ Á‹∞ •‹ª ⁄Uπ Œ¥
ÃÊÁ∑§ ÿ„ •ë¿Ë Ã⁄U„ »§⁄U◊¥≈U „Ù ¡Ê∞ •ı⁄U ©Δ ¡Ê∞– «Ù‚Ê ’ŸÊŸ ‚ ΔË∑§ ¬„‹ ’Ò≈U⁄U ◊¥ Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê
Œ¥–¬„‹Ë ’Ê⁄U ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ∑§Ù Ã‹ ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ¡’ ÿ„ ∑§Ê»§Ë ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, Ã’ ÃflÊ
¬⁄U ’Ò≈U⁄U ∑§Ê ∞∑§ ø◊øÊ ªÙ‹Ê∑§Ê⁄U ◊¥ »Ò§‹Ê∞¥– «Ù‚Ê ¬⁄U ÕÙ«∏Ê Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ÿ
Œ¥– ÿ„ ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ë ø≈UŸË, ‚Ê¥÷⁄U, •Ê‹Í ◊‚Ê‹Ê •ÊÁŒ ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿Ê ‹ªÃÊ „Ò–

ŸÙ≈U— ÿÁŒ ¬∑§Ê „È•Ê ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U øÊfl‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò ÃÙ ©‚ ¬Ë‚Ÿ ∑‘§ •¥Ã
◊¥ ¡Ù«∏ŸÊ „ÙªÊ– «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë ∑§Ê ‚È¤ÊÊfl „Ò Á∑§ Á∑§ÁáflÃ «Ù‚Ê ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ‚åÃÊ„ ◊¥ ∞∑§
’Ê⁄U πÊŸÊ øÊÁ„∞ ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ •Ê¥Ã ◊¥ ¬˝Ë’ÊÿÙÁ≈U∑§ •ı⁄U ¬˝Ù’ÊÿÙÁ≈U∑§ ÁSÕÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U çU‹Ù⁄U — x ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙÿÊ „È•Ê, œÍ¬ 
◊¥ ‚ÈπÊÿÊ „È•Ê, Á¬‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)

w. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
x. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U (y ∑§¬)
y. ¡Ë⁄UÊ — w ¿Ù≈U ø◊ø
z. Ã‹ — «Ù‚Ê ‚¥∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥ •Ê≈UÊ, Ÿ◊∑§, •ı⁄U ¬ÊŸË «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë
Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ Ÿ ⁄U„– ’Ò≈U⁄U ¬Ã‹Ê •ı⁄U ’„Ÿ flÊ‹Ê „ÙŸÊ øÊÁ„∞–
ß‚ ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ ∑§⁄U ⁄Uπ Œ¥– «Ù‚Ê ’ŸÊŸ ‚ ΔË∑§ ¬„‹ ’Ò≈U⁄U ◊¥ ¡Ë⁄UÊ «Ê‹ ‚∑§Ã „Ò¥–
¬„‹Ë ’Ê⁄U ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ∑§Ù Ã‹ ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ∞∑§ Á⁄U◊ flÊ‹ Ç‹Ê‚ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ’Ò≈U⁄U
«Ê‹¥– «Ù‚Ê ¬⁄U Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ŒÙŸÙ¥ Ã⁄U»§ ‚ Ã‹¥– SflÊÁŒc≈U ß¥S≈U¥≈U «Ù‚Ê ÃÒÿÊ⁄U „Ò¥ (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê
ªÊ¡⁄U, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ◊Ù≈U Á¬‚ „È∞ ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù «Ù‚Ê ∑‘§ ™§¬⁄U ≈UÊÚÁ¬¥ª ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¡Ù«∏Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò)–

ŸÙ≈U— •ª⁄U •Ê≈UÊ ŒÈ∑§ÊŸ ‚ π⁄UËŒÊ ªÿÊ „Ò, ÃÙ ß‚ «Ù‚Ê ’ŸÊŸ ‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ¬„‹ Á÷ªÙŸÊ
„ÙªÊ– «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ß¥S≈U¥≈U «Ù‚Ê πÊŸÊ Á‚Á⁄UœÊãÿ øÊfl‹ πÊŸ ∑‘§ ’⁄UÊ’⁄U „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë — •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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12. Á‚Á⁄UœÊãÿ çU‹Ù⁄U ß¥S≈U¥≈U ≈UÙ◊Ò≈UÙ «Ù‚Ê

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‚Á⁄UœÊãÿ çU‹Ù⁄U — w ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙÿÊ „È•Ê, œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ „È•Ê, Á¬‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)
w. ≈U◊Ê≈U⁄U — x ◊äÿ◊ •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§
x. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄ U— w ¿Ù≈U ø◊ø
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
z. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U, ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈U „È∞ (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)
{. ¡Ë⁄UÊ — v ¿Ù≈UÊ ø◊ø
|. ¬ÊŸË — «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
}. Ã‹ — «Ù‚Ê ‚¥∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

≈U◊Ê≈U⁄U ∑§Ù ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ∑§Ê≈U ‹¥– ßã„¥ Ÿ◊∑§ •ı⁄U Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊ÄU‚⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ «Ê‹¥
•ı⁄U åÿÍ⁄UË ’ŸÊ ‹¥– Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥ ∑§Ùß¸ ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ •Ê≈UÊ, ≈U◊Ê≈U⁄U ∑§Ë åÿÍ⁄UË, ¬ÊŸË «Ê‹¥ •ı⁄U
•ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ Ÿ ⁄U„– ’Ò≈U⁄U ¬Ã‹Ê •ı⁄U ’„Ÿ flÊ‹Ê „ÙŸÊ øÊÁ„∞–

ß‚ ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ ∑§⁄U ⁄Uπ Œ¥– ß‚◊¥ ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸ œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÊ° Á◊‹Ê∞¥– «Ù‚Ê
’ŸÊŸ ‚ ΔË∑§ ¬„‹ ’Ò≈U⁄U ◊¥ ¡Ë⁄UÊ ÷Ë «Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ¬„‹Ë ’Ê⁄U ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ∑§Ù Ã‹ ‚
Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ‹«‹ ÿÊ Á⁄U◊ flÊ‹ Ç‹Ê‚ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ’Ò≈U⁄U «Ê‹¥– 

«Ù‚Ê ¬⁄U Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ŒÙŸÙ¥ Ã⁄U»§ ‚ Ã‹¥– ÿ «Ù‚ ‚ÊŒ Á‚Á⁄UœÊãÿ •Ê≈UÊ ß¥S≈U¥≈U «Ù‚Ù¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ
◊¥ ¬∑§Ÿ ◊¥ ÕÙ«∏Ê •Áœ∑§ ‚◊ÿ ‹Ã „Ò¥– ßã„¥ •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑§Ë Á∑§‚Ë ÷Ë ø≈UŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–

ŸÙ≈U— «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë Ÿ ’ÃÊÿÊ „Ò Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ß¥S≈U¥≈U «Ù‚Ê πÊŸÊ Á‚Á⁄UœÊãÿ øÊfl‹ πÊŸ ∑‘§
’⁄UÊ’⁄U „Ò– »§ÊÿŒÊ ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ »§◊¥¸≈U« «Ù‚Ê πÊŸÊ ¡M§⁄UË „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ „◊Ê⁄UË •Ê¥Ã ◊¥ ¬˝Ë’ÊÿÙÁ≈U∑§
•ı⁄U ¬˝Ù’ÊÿÙÁ≈U∑§ ÁSÕÁÃÿÊ° ’ŸÊÃ „Ò¥–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U



Pakasiri Rytu Nestham Publications64

13. Á‚Á⁄UœÊãÿ çU‹Ù⁄U ß¥S≈U¥≈U ¬Ê‹∑§ «Ù‚Ê—

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‚Á⁄UœÊãÿ çU‹Ù⁄ U— v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙÿÊ „È•Ê, œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ „È•Ê, 

Á¬‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)

w. ¬Ê‹∑§ — w ªÈë¿

x. „⁄UË Á◊ø¸ — vÆ

y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

z. ¬ÊŸË — «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

{. Ã‹ — «Ù‚Ê ‚¥∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
¬˝Á∑˝§ÿÊ—

¬Ê‹∑§ ∑§Ë ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ù ’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê≈U ‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ „⁄UË Á◊ø¸ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬ÒŸ ◊¥ «Ê‹∑§⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„
‚ ÷ÍŸ¥– ∞∑§ ’Ê⁄U ¡’ ÿ„ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Δ¥«Ê „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ Ÿ◊∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊ÄU‚⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ «Ê‹∑§⁄U
’Ê⁄UË∑§ ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥–

Á∑§‚Ë ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ •Ê≈UÊ, ¬Ê‹∑§ ∑§Ê ¬S≈U, •ı⁄U ¬ÊŸË ∑§Ù ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„
‚ Á◊‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ Ÿ ⁄U„– ’Ò≈U⁄U ¬Ã‹Ê •ı⁄U ’„Ÿ flÊ‹Ê „ÙŸÊ øÊÁ„∞– ß‚ ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞
Á÷ªÙ ∑§⁄U ⁄Uπ Œ¥–

¬„‹Ë ’Ê⁄U ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ∑§Ù Ã‹ ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ‹«‹ ÿÊ Á⁄U◊ flÊ‹ Ç‹Ê‚ ∑§Ë ◊ŒŒ
‚ ’Ò≈U⁄U «Ê‹¥–«Ù‚Ê ¬⁄U Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ŒÙŸÙ¥ Ã⁄U»§ ‚ Ã‹¥– SflÊÁŒc≈U ß¥S≈U¥≈U ¬Ê‹∑§ «Ù‚Ê ÃÒÿÊ⁄U „Ò¥–

ŸÙ≈U— „◊ ≈U◊Ê≈U⁄U, ªÊ¡⁄U, ¬ÈŒËŸÊ, ÿÊ ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥
∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ÁflÁ÷ÛÊ SflÊŒÙ¥ ∑‘§ «Ù‚Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– Á∑§‚Ë ÷Ë ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „⁄UË ‚Áé¡ÿÙ¥
∑§Ù Á◊‹ÊŸ ‚ ’ø¥– ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÿ„ «Ù‚Ê ⁄UÁ‚¬Ë ¬‚¥Œ •ÊÃË „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ ⁄U¥ªËŸ, •Ê∑§·¸∑§ •ı⁄U
SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ •ë¿Ë „ÙÃË „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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14. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ⁄UflÊ «Ù‚Ê (•ŸÊ¡ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§)

15. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ß¥S≈U¥≈U «Ù‚Ê Œ„Ë ∑‘§ ‚ÊÕ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U — v ∑§¬

w. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

x. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

y. Ã‹ — «Ù‚Ê ‚¥∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
¬˝Á∑˝§ÿÊ—

’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑§Ù ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– Á»§⁄U ß‚ Áø∑§ŸÊ
„ÙŸ Ã∑§ ¬Ë‚ ‹¥–•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •ŸÈ‚Ê⁄U Ÿ◊∑§ •ı⁄U ¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¥– ’Ò≈U⁄U ¬Ã‹Ê •ı⁄U ’„Ÿ flÊ‹Ê „ÙŸÊ
øÊÁ„∞– ∞∑§ ◊Ù≈U Ã‹ ∑§Ë ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, ©‚ Ã‹ ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥, •ı⁄U ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ∞∑§
≈Uê’‹⁄U/‹«‹ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ »Ò§‹Ê∞¥– «Ù‚Ê ¬⁄U Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ¬∑§Ê∞¥– ÿ„ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ø≈UŸË, ≈U◊Ê≈U⁄U ø≈UŸË
ÿÊ ⁄UÊÿ‹‚Ë◊Ê ∞⁄UÊ¸ ∑§⁄U◊ ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿Ê ‹ªÃÊ „Ò–

ŸÙ≈U— «ÊÚ. πŒ⁄U fl‹Ë Ÿ ’ÃÊÿÊ „Ò Á∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ ß¥S≈U¥≈U «Ù‚Ê πÊŸÊ Á‚Á⁄UœÊãÿ øÊfl‹ πÊŸ ∑‘§
’⁄UÊ’⁄U „Ò–

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬

w. Œ„Ë — w ’«∏ ø◊ø

x. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

y. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

z. Ã‹ — «Ù‚Ê ‚¥∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ— »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– ¬ÊŸË ∑§Ù
¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥, ß‚ ŒÙ ‚ ÃËŸ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊ∞¥ •ı⁄U Á»§⁄U •Ê≈UÊ ’ŸÊ ‹¥– ß‚
•Ê≈U ◊¥ Œ„Ë, Ÿ◊∑§ •ı⁄U ¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ Ÿ ’Ÿ– Œ„Ë «Ê‹Ÿ
‚ «Ù‚Ê Ÿ⁄U◊ ’ŸªÊ– ß‚ ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ ∑§⁄U ⁄Uπ Œ¥– ¬„‹Ë ’Ê⁄U ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ∑§Ù
Ã‹ ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ∞∑§ Á⁄U◊ flÊ‹ Ç‹Ê‚ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ’Ò≈U⁄U «Ê‹¥– «Ù‚Ê ¬⁄U Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ŒÙŸÙ¥
Ã⁄U»§ ‚ Ã‹¥– SflÊÁŒc≈U ß¥S≈U¥≈U «Ù‚Ê ÃÒÿÊ⁄U „Ò¥–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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16. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ¬È‹ÊûÊÈ (π^Ê «Ù‚Ê)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ •Ê≈UÊ — w ∑§¬
w. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ë ¿Ê¿ — { ∑§¬
x. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
y. •Œ⁄U∑§ — w ß¥ø ∑§Ê ≈UÈ∑§«∏Ê
z. „⁄UË Á◊ø¸ — { ‚ vÆ (SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U)
{. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — v ¿Ù≈UË ªaË
|. ÁÃ‹ — x ’«∏ ø◊ø
}. Ã‹ — •≈˜U≈ÈU («Ù‚Ê) ‚¥∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ •Ê≈U ∑§Ù ¿„ ‚ ‚ÊÃ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ¿Ê¿ ◊¥ Á÷ªÙ Œ¥– ¬ÈÑÊ≈U˜‹È ’ŸÊŸ ‚ ΔË∑§ ¬„‹,
•Œ⁄U∑§, Á◊ø¸, œÁŸÿÊ, •ı⁄U Ÿ◊∑§ ∑§Ê ∞∑§ ’Ê⁄UË∑§ ¬S≈U Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ’ŸÊ ‹¥–

ß‚ ¬S≈U •ı⁄U ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ù ’Ò≈U⁄U ◊¥ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ÿÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù
ÃÙ ∑È§¿ ¬ÊŸË ÷Ë «Ê‹¥– ’Ò≈U⁄U «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ¬Ã‹Ê „ÙŸÊ øÊÁ„∞– •’ ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ
∑§Ù S≈UÙfl ¬⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ÃflÊ ¬⁄U Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ •Ê‹Í ÿÊ åÿÊïÊ ∑§Ë S‹Êß‚ ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥– „⁄U
•^È ’ŸÊŸ ‚ ¬„‹ ÿ„ ∑§⁄UŸÊ „ÙªÊ–

’Ò≈U⁄U ∑§Ù Á⁄U◊ flÊ‹ Ç‹Ê‚ ÿÊ ‹«‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ¬ÒŸ ¬⁄U «Ê‹¥– •^È ∑‘§ øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U Ã‹ «Ê‹¥–
ŒÙ ‚ ÃËŸ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ ’ÊŒ ß‚ ¬‹≈U¥ •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ ÷Ë Ã‹¥– ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ ’ÊŒ ß‚ å‹≈U ◊¥
SÕÊŸÊ¥ÃÁ⁄UÃ ∑§⁄U Œ¥–

⁄UÁ‚¬Ë — ⁄UÊœÊ⁄UÊŸË, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ
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17. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑§«¸ ©ûÊ¬◊—

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U — y ∑§¬

w. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ (¬Ù„Ê) — v ∑§¬

x. Á¿‹∑‘§ ‚Á„Ã ©«∏Œ ∑§Ë ŒÊ‹ — 1/2 ∑§¬

y. Œ„Ë — v ∑§¬

z. åÿÊïÊ — v (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)

{. „⁄UË Á◊ø¸ — x-y (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸)

|. ≈U◊Ê≈U⁄U — w-x (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈U „È∞)

}. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

~. Ã‹ — ©ûÊ¬◊ ‚¥∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑§Ù ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •ı⁄U Á¿‹∑‘§ ⁄UÁ„Ã ©«∏Œ ŒÊ‹ ∑§Ù øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞
•‹ª-•‹ª Á÷ªÙ∞¥– ¬Ë‚Ÿ ‚ ΔË∑§ ¬„‹ ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ ¬Ù„Ê ∑§Ù œÙ ‹¥– ‚ÁŒ¸ÿÙ¥ ◊¥ Á◊‹≈U ∑§Ù Œ„Ë ◊¥
Á÷ªÙÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ªÁ◊¸ÿÙ¥ ◊¥ ’„Ã⁄U „ÙÃÊ „Ò Á∑§ Á◊‹≈U ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ∞¥ •ı⁄U ¬Ë‚Ã
‚◊ÿ Œ„Ë Á◊‹Ê∞¥– Á÷ªÙ∞ ª∞ Á◊‹≈U, ©«∏Œ ŒÊ‹, ¬Ù„Ê ∑§Ù ∞∑§ fl≈U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U Áø∑§ŸÊ
„ÙŸ Ã∑§ ¬Ë‚¥, Á»§⁄U Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥– ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, ß‚ Ã‹ ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥, «Ù‚Ê
»Ò§‹Ê∞¥ •ı⁄U ß‚∑‘§ ™§¬⁄U ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê åÿÊïÊ, ≈U◊Ê≈U⁄U •ı⁄U „⁄UË Á◊ø¸ «Ê‹¥– «Ù‚Ê ¬⁄U Ã‹ «Ê‹¥,
ß‚ …P§Ÿ ‚ …∑‘§¥ •ı⁄U ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥– ¡’ •ÊœÊ⁄U ◊¡’ÍÃ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ ¬‹≈U¥ •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË
Ã⁄U»§ ÷Ë ¬∑§Ê∞¥– ©ûÊ¬◊ ∑§Ù ≈U◊Ê≈U⁄U ø≈UŸË ÿÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ø≈UŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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18. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U Á«é’Ê⁄UÙ≈U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á¿‹∑‘§ ‚Á„Ã ©«∏Œ ∑§Ë ŒÊ‹ — v ∑§¬
w. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U — y ∑§¬
x. ◊ÕË ∑‘§ ŒÊŸ — 1/2 ¿Ù≈UÊ ø◊ø
y. ¡Ë⁄UÊ — w ¿Ù≈U ø◊ø
z. ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ — w ¿Ù≈U ø◊ø
{. „Ë¥ª — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
|. ∑§⁄UË ¬ûÊ — vÆ ¬ûÊ (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈U „È∞)
}. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
~. Ã‹ — w ’«∏ ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∞¥ •ı⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ Œ¥– ’Ò≈U⁄U ¬Ë‚Ÿ ‚
øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ¬„‹ ◊ÕË ∑‘§ ŒÊŸ •ı⁄U Á¿‹∑‘§ flÊ‹Ë ©«∏Œ ŒÊ‹ ∑§Ù Á÷ªÙ Œ¥– ¬„‹ Á÷ªÙß¸ ªß¸ Á¿‹∑‘§
flÊ‹Ë ©«∏Œ ŒÊ‹ •ı⁄U ◊ÕË ∑‘§ ŒÊŸ ∑§Ù ¬Ë‚¥– ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ¬ÊŸË «Ê‹Ã „È∞ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ’Ê⁄UË∑§ •ı⁄U »˝§ÊÚÕË
„ÙŸ Ã∑§ ¬Ë‚¥– 

ÿÁŒ ‡ÊÈL§•ÊÃ ◊¥ „Ë íÿÊŒÊ ¬ÊŸË «Ê‹ ÁŒÿÊ ¡Ê∞, ÃÙ ’Ò≈U⁄U ∑§Ë ÁSÕ⁄UÃÊ •ı⁄U ’ŸÊfl≈U flÊ¥Á¿Ã Ÿ„Ë¥
„ÙªË– ’Ò≈U⁄U ÃÒÿÊ⁄U „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥ ÿ„ ¡ÊŸŸ ∑‘§ Á‹∞ ß‚∑§Ë ∞∑§ ø◊ø ‹∑§⁄U ¬ÊŸË ∑‘§ Áª‹Ê‚ ◊¥ «Ê‹¥–
•ª⁄U ’Ò≈U⁄U ¬ÊŸË ¬⁄U ÃÈ⁄U¥Ã ÃÒ⁄UŸ ‹ª ÃÙ ÿ„ ÃÒÿÊ⁄U „Ò– 

∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù ◊Ù≈U ⁄UflÊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ Œ⁄UŒ⁄UÊ ¬Ë‚¥– ¬ÊŸË ¡Ù«∏Ã ‚◊ÿ ‚ÊflœÊŸ ⁄U„¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ Á‚⁄UË
øÊfl‹ íÿÊŒÊ ¬ÊŸË Ÿ„Ë¥ ‹ ‚∑§Ã– ©«∏Œ ŒÊ‹ ’Ò≈U⁄U ◊¥ ∑§Ù«Ù ’Ò≈U⁄U •ı⁄U Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥– ’Ò≈U⁄U ∑§Ù …∑§∑§⁄U
¬Ê¥ø ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ »§⁄U◊¥≈U „ÙŸ Œ¥– ß‚ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù π^Ê Ÿ„Ë¥ „ÙŸ ŒŸÊ øÊÁ„∞– ⁄UÊÃ÷⁄U »§⁄U◊¥≈U‡ÊŸ ‚ ’ø¥–
Á«é’Ê⁄UÙ^ ’ŸÊŸ ‚ ¬„‹, ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸, ¡Ë⁄UÊ, „Ë¥ª, ∑§≈UË „Èß¸ ∑§⁄UË ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ù »§⁄U◊¥≈U« ’Ò≈U⁄U ◊¥ Á◊‹Ê∞¥
•ı⁄U ß‚ •Êœ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ∞∑§ ◊Ù≈U Ã‹ ∑§Ë ‹Ù„ ∑§Ë ∑§…∏Êß¸ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ Ã‹
«Ê‹¥– Ã‹ «Ê‹Ÿ ‚ ¬„‹ ∑§…∏Ê

NOTE: This batter without the spices added can be used for making Idlis after adequate
fermentation.

This batter should be slightly thicker than the consistency of idli batter. So exercise
caution while adding water during the process of grinding.

Dibbarotte is at least one and half inches thick. The kadai (Iron/stainless steel) used should
be of a heavy guage and two to three inches deep.

In good old days Dibbarotte used to be made on charcoal stove. Those who have access
to it can use it to enjoy a smoky flavoured Dibbarotte.

Kadai is generally concave in shape. To ensure that the batter in the centre of the Kadai
too cooks well, thrust a small bowl into the batter at the centre of the Kadai.

⁄UÁ‚¬Ë — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ
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19. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ¬‚Ê⁄U^È (◊Í¥ª øË‹Ê)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ‚Ê’ÈÃ „⁄UË ◊Í¥ª — v ∑§¬
w. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U — w ∑§¬
x. •Œ⁄U∑§ — zÆ ª˝Ê◊
y. „⁄UË Á◊ø¸ — vÆ
z. ¡Ë⁄UÊ — w ’«∏ ø◊ø
{. ‹„‚ÈŸ ∑§Ë ∑§Á‹ÿÊ° — y/z (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)
|. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
}. åÿÊïÊ — w
~. Ã‹ — 1/4 ∑§¬

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– ¬Í⁄UË „⁄UË ◊Í¥ª ∑§Ù •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞
Á÷ªÙ∞¥, œÙ∞¥ •ı⁄U •ÁÃÁ⁄UÄÃ ¬ÊŸË ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥ •ı⁄U ß‚ •¥∑È§Á⁄UÃ „ÙŸ Œ¥– ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U •ı⁄U „⁄UË ◊Í¥ª
∑‘§ •¥∑È§Á⁄UÃ ŒÊŸÙ¥ ∑§Ù •‹ª-•‹ª ¬Ë‚¥ •ı⁄U ŒÙŸÙ¥ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù Á◊‹Ê Œ¥– wz ª˝Ê◊ Á¿‹Ë „Èß¸ •Œ⁄U∑§ ∑§Ù
¿„ „⁄UË Á◊ø¸, •ÊœÊ ’«∏Ê ø◊ø ¡Ë⁄UÊ, ‹„‚ÈŸ ∑§Ë ∑§Á‹ÿÊ° •ı⁄U Ÿ◊∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ◊Ù≈U
Ãı⁄U ¬⁄U ¬Ë‚¥– ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ù ’Ò≈U⁄U ◊¥ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– åÿÊïÊ, •Œ⁄U∑§, „⁄UË Á◊ø¸ ∑§Ù
’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê≈U ‹¥– ßã„¥ ¡Ë⁄UÊ ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∑§⁄U ∞∑§ •ë¿Ê Á◊üÊáÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U¥–

∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ß‚ Ã‹ ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ’Ò≈U⁄U »Ò§‹Ê∞¥– Á»§⁄U ß‚∑‘§ ™§¬⁄U
∑§≈UË „Èß¸ åÿÊïÊ ∑§Ê Á◊üÊáÊ πÈ‹ „ÊÕ ‚ Á¿«∏∑‘§¥– Á∑§ŸÊ⁄UÙ¥ ¬⁄U ÕÙ«∏Ê Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ¬∑§Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§
Á∑§ŸÊ⁄U ÃflÊ ¿Ù«∏Ÿ ‹ª¥– ÿÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù ÃÙ øË‹Ê ∑§Ù ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ ¬‹≈U ∑§⁄U ÷Ë ¬∑§Ê ‹¥–

ÿ„ •Œ⁄U∑§ ∑§Ë ø≈UŸË, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ë ø≈UŸË •ı⁄U ‚Ê¥÷⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿Ê ‹ªÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚ •Œ⁄U∑§
∑§Ë ø≈UŸË ∑‘§ ‚ÊÕ πÊŸÊ ‚’‚ ’„Ã⁄U „Ò–

ŸÙ≈U— ¬‚⁄UûÊÈ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ÕÙ«∏Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‚Ê◊Êãÿ øÊfl‹ ∑§Ù ¬Í⁄UË ◊Í¥ª ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹ÊÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò ÃÊÁ∑§ ¬‚⁄UûÊÈ ÕÙ«∏Ê ‚ÅÃ •ı⁄U ∑È§⁄U∑È§⁄UÊ ’Ÿ– „Ê‹Ê¥Á∑§ „◊Ê⁄UË

Since our recipes are strictly in accordance with instructions given by Dr. Khadar Vali,
the ratio has been altered. He says that it is better to consume sprouted pulses wherever
and whenever possible and hence the traditional recipe has been altered.

When whole moong isn’t available chilka moong dal (split green gram) can be used.
It needs just three to four hours of soaking.

The protein content in foxtail and browntop millets is 12.3% and 11.5% respectively.
In the remaining three grains (little, barnyard and kodo) it is between 6% and 7%. So,
it is ideal to use these three siridhanya to make Pesarattu.

Please note that Pesarattu batter should not be fermented.

⁄UÁ‚¬Ë — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ
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20. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÁŸÿÊ⁄U◊

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§⁄U◊¥≈U« «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U — v ∑§¬ (Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê „È•Ê)
w. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — 1/4 ¿Ù≈UÊ ø◊ø
x. ¡Ë⁄UÊ — 1/4 ¿Ù≈UÊ ø◊ø
y. åÿÊïÊ — v ’«∏Ê ø◊ø (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
z. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
{. „⁄UË Á◊ø¸ — 1/2 ¿Ù≈UÊ ø◊ø (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸)
|. ∑§⁄UË ¬ûÊ — 1/2 ¿Ù≈UÊ ø◊ø (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈U „È∞)
}. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — 1/2 ¿Ù≈UÊ ø◊ø (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈U „È∞)
~. Á÷ªÙß¸ „Èß¸ øŸÊ ŒÊ‹ — v ’«∏Ê ø◊ø
vÆ. Ã‹ — ‚¥∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ —

∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ŒÊŸ •ı⁄U ¡Ë⁄UÊ «Ê‹¥– ¡’ fl ø≈U∑§Ÿ ‹ª¥ ÃÙ ∑§⁄UË
¬ûÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– åÿÊïÊ •ı⁄U Á◊ø¸ «Ê‹¥ •ı⁄U åÿÊïÊ ∑‘§ ªÈ‹Ê’Ë „ÙŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥–
Á»§⁄U Á÷ªÙÿÊ „È•Ê ’¥ªÊ‹ øŸÊ, œÁŸÿÊ ¬ûÊ, „ÀŒË «Ê‹¥– ¡’ ÿ„ Á◊üÊáÊ Δ¥«Ê „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ «Ù‚Ê
’Ò≈U⁄U ◊¥ Á◊‹Ê Œ¥– ¬ÊÁŸÿ⁄U◊ ¬ÒŸ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ß‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥– ¬˝àÿ∑§ ◊ÙÀ« ◊¥ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù x/y
÷⁄U¥ •ı⁄U ÕÙ«∏Ê ‚Ê Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ¬ÒŸ ∑§Ù …P§Ÿ ‚ …∑§ Œ¥–¡’ •ÊœÊ⁄U ‚ÈŸ„⁄UÊ ÷ÈŸÊ „È•Ê „Ù, ÃÙ ©ã„¥
¬‹≈U Œ¥ •ı⁄U ÕÙ«∏Ê •ı⁄U Ã‹ «Ê ‹∑§⁄U •¥Œ⁄U ‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ¬∑§Ÿ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– ÷ÈŸË „Èß¸ Á¬‚Ë „Èß¸
◊Í¥ª»§‹Ë, ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈U „È∞ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏, ∑§gÍ∑§‚ ∑§Ë „Èß¸ ªÊ¡⁄U ÷Ë ’Ò≈U⁄U ◊¥ Á◊‹Êß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ — •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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21. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÈŸÈªÈ‹È

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á∑§ÁáflÃ «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U — v ∑§¬ (’Ò≈U⁄U ªÊ…∏Ê „ÙŸÊ øÊÁ„∞, Ÿ◊∑§ «Ê‹¥)
w. åÿÊïÊ — v ¿Ù≈UÊ ø◊ø (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
x. „⁄UË Á◊ø¸ — 1/2 ¿Ù≈UÊ ø◊ø (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
y. ¡Ë⁄UÊ — 1/4 ¿Ù≈UÊ ø◊ø
z. Ã‹ — ª„⁄U Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ Á◊üÊáÊ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U, ∑§≈UÊ „È•Ê åÿÊïÊ, Á◊ø¸,
¡Ë⁄UÊ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ∞∑§ ª„⁄UË Ã‹Ÿ flÊ‹Ë ∑§«∏Ê„Ë
◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ Ã‹ ¬ÿÊ¸åÃ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ •¬ŸË ©¥ªÁ‹ÿÙ¥
‚ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ªÙ‹-ªÙ‹ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ’ŸÊ∞¥ •ı⁄U ß‚ Ã‹ ◊¥ «Ê‹¥– ‚ÈŸ„⁄UÊ
„ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥– ÿ ◊Í¥ª»§‹Ë / ∑‘§ŸÊ»§ / ≈U◊Ê≈U⁄U ∑§Ë ø≈UŸË ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿
‹ªÃ „Ò¥–

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — x ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, 
‚ÍπÊ∑§⁄U, Á¬‚Ê „È•Ê)

w. ∑§gÍ åÿÍ⁄UË — v ∑§¬
x. Ã‹ — x ’«∏ ø◊ø
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
z. Ã‹ — ø¬ÊÃË Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ ∑§¬ ∑§gÍ∑§‚ Á∑§∞ „È∞ ∑§gÍ ∑§Ù ŒÙ ‚ ÃËŸ Á◊Ÿ≈U ∑‘§
Á‹∞ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥– ß‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥ •ı⁄U Á»§⁄U åÿÍ⁄UË ’ŸÊ ‹¥–
Á◊üÊáÊ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ, Ã‹, Ÿ◊∑§, ∑§gÍ ∑§Ë åÿÍ⁄UË «Ê‹¥ •ı⁄U
ß‚ ∞∑§ Áø∑§ŸË •Ê≈U ◊¥ ªÍ¥Õ ‹¥– ß‚ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥ (•ª⁄U ÿ„ S≈UÙ⁄U ‚ π⁄UËŒÊ ªÿÊ
•Ê≈UÊ „Ò, ÃÙ •Ê≈U ∑§Ù ¬Ê¥ø ‚ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥)– •Ê≈U ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U Á„S‚Ù¥ ◊¥ ’Ê°≈U ‹¥ •ı⁄U
¿Ù≈UË ª¥Œ¥ ’ŸÊ ‹¥– ¬˝àÿ∑§ ª¥Œ ∑§Ù ⁄UÙÁ‹¥ª ’Ù«¸ •ı⁄U Á¬Ÿ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ flÊ¥Á¿Ã •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë ø¬ÊÃË
’ŸÊ∞¥ •ı⁄U ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ¬⁄U Ã‹ ∑‘§ ‚ÊÕ Ã‹¥–  ß‚ •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑§Ë ∑§⁄UË ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–

Á‚⁄UË •Ê≈UÊ ∑‘§‹Ê ø¬ÊÃË—
∑§gÍ ∑§Ù ©¬⁄UÙÄÃ ŸÈSπ ◊¥ ¬∑‘§ „È∞ ∑‘§‹ ‚ ’Œ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Á◊üÊáÊ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ∞∑§ ◊äÿ◊

•Ê∑§Ê⁄U ∑‘§ ∑‘§‹ ∑§Ê ªÍŒÊ, ŒÙ ∑§¬ Á∑§‚Ë ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ •Ê≈UÊ, ¬ÿÊ¸åÃ Ÿ◊∑§ •ı⁄U ŒÙ ø◊ø Ã‹ «Ê‹¥
•ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– Á◊üÊáÊ ◊¥ ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ª◊¸ ¬ÊŸË «Ê‹Ã „È∞ ∑§«∏Ê •Ê≈UÊ ’ŸÊ∞¥– ß‚ ∞∑§ ÉÊ¥≈U
∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ — •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ

22. ’˝Ê©UŸ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ¬ê¬Á∑§Ÿ ø¬ÊÁÃ

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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23. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÈÀ∑§Ê

24. ’˝Ê©UŸ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ß¢S≈¢U≈U ø¬ÊÁÃ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬
w. Á¿‹∑‘§ ⁄UÁ„Ã ©«∏Œ ŒÊ‹ ∑§Ê •Ê≈UÊ — v ’«∏Ê ø◊ø
x. ¬ÊŸË — 1/2 ∑§¬
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ S≈UË‹ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ù Ÿ◊∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ ©’Ê‹¥– ©’‹Ã „È∞ ¬ÊŸË ◊¥ »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U
•Ê≈UÊ •ı⁄U Á¿‹∑‘§ ⁄UÁ„Ã ©«∏Œ ŒÊ‹ ∑§Ê •Ê≈UÊ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ß‚ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •‹ª ⁄Uπ Œ¥– 
•Ê≈U ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ªÍ¥Õ¥, ß‚ ’⁄UÊ’⁄U Á„S‚Ù¥ ◊¥ ’Ê¥≈U¥ •ı⁄U ¿Ù≈UË ª¥Œ¥ ’ŸÊ ‹¥– ¬˝àÿ∑§ ª¥Œ ∑§Ù ¬È⁄UË ¬˝‚
∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ flÊ¥Á¿Ã •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ Œ’Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ø¬ÊÃË ’Ÿ ‚∑‘§– ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ¬⁄U Á’ŸÊ Ã‹ ∑‘§
ß‚ Ã‹¥– ª⁄U◊ ¬ÈÀ∑§Ê ÃÒÿÊ⁄U „Ò¥–

ŸÙ≈U— v Á∑§‹Ùª˝Ê◊ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ ∑‘§ Á‹∞ wzÆ ª˝Ê◊ Á¿‹∑‘§ ⁄UÁ„Ã ©«∏Œ ŒÊ‹ ∑§Ê •Ê≈UÊ Á◊‹ÊÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò Á¡‚‚ ø¬ÊÃË/⁄UÙ≈UË/¬ÈÀ∑§Ê •ÊÁŒ ’ŸÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, 
‚ÍπÊ∑§⁄U, Á¬‚Ê „È•Ê)

w. ‚◊ÈŒ˝Ë Ÿ◊∑§ — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
x. ¬ÊŸË — 1/2 ∑§¬ (ÿÊ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U)
y. Ã‹ — ø¬ÊÃË Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ¬ÒŸ ◊¥ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥ •ı⁄U ©‚◊¥ Ÿ◊∑§ «Ê‹¥– ¬ÊŸË ©’‹Ÿ ‹ª ÃÙ ©‚◊¥ •Ê≈UÊ «Ê‹¥ •ı⁄U
S¬Ò≈UÈ‹Ê ‚ •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ •Êœ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– Á»§⁄U •Ê≈U ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ªÍ¥Õ¥,
’⁄UÊ’⁄U Á„S‚Ù¥ ◊¥ ’Ê¥≈U¥ •ı⁄U ¿Ù≈UË ª¥Œ¥ ’ŸÊ ‹¥– ¬˝àÿ∑§ ª¥Œ ∑§Ù ‹∑§⁄U ©‚ ø¬ÊÃË ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ’‹¥–
‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, ©‚ Ã‹ ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ø¬ÊÁÃÿÙ¥ ∑§Ù Ã‹¥–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ — •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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25. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U S¬Êß‚Ë ⁄UÙ≈UË

(Á¿‹∑‘§ ‚Á„Ã ©«∏Œ ∑§Ë ŒÊ‹ ∑‘§ Á’ŸÊ)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — x ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÈπÊ∑§⁄U, Á¬‚Ê „È•Ê)

w. åÿÊïÊ — v ’«∏Ê

x. ªÊ¡⁄U — v

y. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — w ◊È_Ë

z. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v ≈U„ŸË

{. ÁÃ‹ — v ø◊ø

|. ∑§Ùß¸ ÷Ë ¬ûÊŒÊ⁄U ‚é¡Ë — v ∑§¬ (∑§‚∑§⁄U ÷⁄UÊ)

}. „⁄UË Á◊ø¸ — vÆ

~. Ÿ◊∑§ — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

vÆ. Ã‹ — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

vv. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

„⁄UË Á◊ø¸ •ı⁄U Ÿ◊∑§ ∑§Ê ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥–∞∑§ Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥ •Ê≈UÊ, ∑§gÍ∑§‚ ∑§Ë „Èß¸ ªÊ¡⁄U, ∑§≈UÊ
„È•Ê åÿÊïÊ, ÁÃ‹, ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸ ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÊ¥, œÁŸÿÊ ¬ûÊ, ∑§⁄UË ¬ûÊ •ı⁄U „⁄UË Á◊ø¸ ∑§Ê ¬S≈U
Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥–

Á»§⁄U œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË Á◊‹ÊÃ „È∞ •Ê≈U ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ªÍ¥Õ¥ ÃÊÁ∑§ ∞∑§ •Ê≈UÊ ÃÒÿÊ⁄U „Ù ¡Ê∞– ß‚
¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– •Ê≈U ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U Á„S‚Ù¥ ◊¥ ’Ê°≈U¥ •ı⁄U ¿Ù≈UË ª¥Œ¥ ’ŸÊ ‹¥– ¬˝àÿ∑§ ª¥Œ
∑§Ù ‹∑§⁄U flÊ¥Á¿Ã •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë ø¬ÊÁÃÿÊ° ’ŸÊ∞¥– ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, ß‚ Ã‹ ‚ Áø∑§ŸÊ
∑§⁄U¥ •ı⁄U ⁄UÙÁ≈UÿÙ¥ ∑§Ù Ã‹¥– ÿ ⁄UÙÁ≈UÿÊ° ‚Ëœ Á∑§‚Ë ÷Ë ‚Êß« Á«‡Ê ∑‘§ ‚ÊÕ ÿÊ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ‚Êß« Á«‡Ê
∑‘§ πÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥–

ŸÙ≈U— 
✦ ßŸ ⁄UÙÁ≈UÿÙ¥ ∑§Ù ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ‹ı∑§Ë ∑§Ê ªÍŒÊ ÷Ë ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ⁄UÙ≈UË •Ê≈U ◊¥ Á∑§‚Ë

÷Ë ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬ûÊŒÊ⁄U ‚é¡Ë Á◊‹Êß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– ’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ Ÿ⁄U◊ ⁄UÙÁ≈UÿÊ° ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞
wÆÆg Á‚Á⁄UœÊãÿ •Ê≈UÊ ◊¥ zÆg ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ê ¬Ê©«⁄U Á◊‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§ flÿS∑§Ù¥ ∑‘§
Á‹∞ ÿ„ ≈UÊ‹ŸÊ øÊÁ„∞–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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26. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬Ù≈UÒ≈UÙ ø¬ÊÃË (¬⁄UÊΔÊ)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — w ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙÿÊ „È•Ê, œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ „È•Ê, Á¬‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)
w. •Ê‹Í — x ◊äÿ◊
x. ◊ÕË ∑‘§ ¬ûÊ — v ∑§¬ (…Ë‹, ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈U „È∞)
y. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U — v ’«∏Ê ø◊ø
z. œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡ — v ’«∏Ê ø◊ø
{. ¡Ë⁄UÊ — v ’«∏Ê ø◊ø
|. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
}. åÿÊïÊ — v ’«∏Ê (∑§≈UÊ „È•Ê)
~. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vÆ. Ã‹ — v ’«∏Ê ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

•Ê‹Í ∑§Ù ©’Ê‹¥, ¿Ë‹¥ •ı⁄U ◊Ò‡Ê ∑§⁄U¥– œÁŸÿÊ •ı⁄U ¡Ë⁄UÊ ∑‘§ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ê ’Ê⁄UË∑§ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ ‹¥–
∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ∑§≈U „È∞ åÿÊïÊ «Ê‹¥– åÿÊïÊ ∑‘§ Ÿ⁄U◊ „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ’Ê⁄UË∑§
∑§≈U „È∞ ◊ÕË ∑‘§ ¬ûÊ •ı⁄U œÁŸÿÊ-¡Ë⁄UÊ ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥– Á»§⁄U „ÀŒË, Ÿ◊∑§, ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U, ◊Ò‡Ê Á∑§ÿÊ
„È•Ê •Ê‹Í «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– Á◊üÊáÊ ∑‘§ Δ¥«Ê „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ, »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ «Ê‹¥
•ı⁄U •Ê≈UÊ ªÍ¥Õ ‹¥– ß‚ •Êœ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– •Ê≈U ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U Á„S‚Ù¥ ◊¥ ’Ê¥≈U¥ •ı⁄U ¿Ù≈UË ª¥Œ¥
’ŸÊ ‹¥– ¬˝àÿ∑§ ª¥Œ ∑§Ù ø¬ÊÃË ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ Œ’Ê∞¥ •ı⁄U ‹Ù„ ∑§Ë ÃflÊ ¬⁄U Ã‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§
Ã‹¥– ÿ„ ø¬ÊÃË åÿÊïÊ ⁄UÊÿÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ’„ÈÃ •ë¿Ë ‹ªÃË „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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27. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬È⁄UË

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙÿÊ „È•Ê, œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ „È•Ê, 

Á¬‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)

w. Á¿‹∑‘§ ‚Á„Ã ©«∏Œ ∑§Ë ŒÊ‹ ∑§Ê •Ê≈UÊ — 1/4 ∑§¬
x. ‚◊ÈŒ˝Ë Ÿ◊∑§ — ¡M§⁄UÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
y. Ã‹ — x.z ∑§¬ (ÿÊ ª„⁄U Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ¡M§⁄UÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U)
z. ¬ÊŸË — •Ê≈UÊ Á◊‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¡M§⁄UÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥ »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ê •Ê≈UÊ, Á¿‹∑‘§ flÊ‹ ∑§Ê‹ øŸ ∑§Ê •Ê≈UÊ, Ÿ◊∑§, •ı⁄U
Ã‹ «Ê‹¥– ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ¬ÊŸË «Ê‹Ã „È∞ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ªÍ¥Õ ‹¥ ÃÊÁ∑§ ∞∑§ ‚ÅÃ •Ê≈UÊ ’Ÿ ¡Ê∞– ß‚
ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– •Ê≈U ∑§Ù ‚◊ÊŸ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ’Ê°≈U ‹¥ •ı⁄U ¿Ù≈UË ªÙÁ‹ÿÊ° ’ŸÊ ‹¥– ßã„¥
’‹Ÿ •ı⁄U ’‹ŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ¬ÍÁ⁄UÿÙ¥ ◊¥ ’‹ ‹¥ (•Ê≈U ∑§Ë ªÙ‹Ë ∑§Ù ’‹Ÿ ‚ ¬„‹ •Ê≈U ‚
œÍ‹Ÿ ÿÊ Ã‹ ‹ªÊŸ ∑§Ê Áfl∑§À¬ øÈŸ ‚∑§Ã „Ò¥)– ∞∑§ ª„⁄UË »˝§Êß¥ª ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ Ã‹
¬ÿÊ¸åÃ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑‘§ ¬Í⁄UË «Ê‹¥ •ı⁄U »˝§Êß¥ª ø◊ø ‚ „À∑‘§ ‚ Œ’ÊÃ „È∞ Ã‹¥–
¡’ ¬Í⁄UË »§Í‹ ¡Ê∞ ÃÙ ¬‹≈U Œ¥ •ı⁄U ‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥–  ÿ ¬ÍÁ⁄UÿÊ° •Ê‹Í ∑§Ë ‚é¡Ë ∑‘§ ‚ÊÕ
’„ÈÃ •ë¿Ë ‹ªÃË „Ò¥–

ŸÙ≈U—
✦ Á‚Á⁄UœÊãÿ •Ê≈UÊ •ı⁄U Á¿‹∑‘§ flÊ‹ ∑§Ê‹ øŸ ∑§Ê •Ê≈UÊ •‹ª-•‹ª S≈UÙ⁄U ∑§⁄UŸÊ ’„Ã⁄U „ÙÃÊ „Ò

ÃÊÁ∑§ Á‚Á⁄UœÊãÿ •Ê≈UÊ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ß¥S≈U¥≈U «Ù‚Ê, ¬∑§Ù«∏Ê, ’í¡Ë •ÊÁŒ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑‘§–

✦ •Ê≈UÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á¿‹∑‘§ flÊ‹ ∑§Ê‹ øŸ ∑§Ù Á÷ªÙŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ „Ò–
✦ •Ê≈UÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄U¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ¬ÍÁ⁄UÿÊ° Ã‹Ã ‚◊ÿ •Áœ∑§ Ã‹ ‚Ùπ

‹ÃË „Ò

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ — •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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28. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U fl«∏Ê

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ¿‹∑‘§ ‚Á„Ã ©«∏Œ ∑§Ë ŒÊ‹ — v ∑§¬
w. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U — w ∑§¬
x. ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ — v ¿Ù≈UÊ ø◊ø
y. „⁄UË Á◊ø¸ — | - }
z. ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ — 1/2 ¿Ù≈UÊ ø◊ø
{. ¡Ë⁄UÊ — 1/2 ¿Ù≈UÊ ø◊ø
|. ∑§⁄UË ¬ûÊ — w ªÈë¿
}. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏ — v ’«∏Ê ø◊ø (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)

~. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — w ’«∏ ø◊ø
vÆ. „Ë¥ª — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vv. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vw. Á÷ªÙß¸ „Èß¸ Á¿‹∑‘§ ‚Á„Ã ©«∏Œ ∑§Ë ŒÊ‹ — w ’«∏ ø◊ø
vx. Ã‹ — ª„⁄U Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
vy. •Œ⁄U∑§ ∑§‚Ê „È•Ê — 1/2 ß¥ø ∑§Ê ≈UÈ∑§«∏Ê

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ œÙ∞¥ •ı⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞°– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ê‹ øŸ ∑§Ù ◊ÕË ∑‘§ ŒÊŸÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‹ª÷ª ÃËŸ ÉÊ¥≈U ¬„‹ Á÷ªÙ∞°– Á÷ªÙ∞ „È∞ ∑§Ê‹ øŸ ∑§Ù ∑§Ù«Ù
Á◊‹≈U Á÷ªÙŸ flÊ‹ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ fl≈U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ¬Ë‚¥– ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ¬ÊŸË «Ê‹Ã „È∞ ¬Ë‚¥, ¡’
Ã∑§ Á∑§ ÿ„ ◊„ËŸ •ı⁄U ¤ÊÊªŒÊ⁄U Ÿ „Ù ¡Ê∞– ‡ÊÈL§•ÊÃ ◊¥ íÿÊŒÊ ¬ÊŸË Ÿ «Ê‹¥– ÁŸÿÁ◊Ã •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U
ÕÙ«∏Ê ’Ò≈U⁄U „ÊÕ ◊¥ ‹∑§⁄U ß‚∑§Ë ÁSÕ⁄UÃÊ •ı⁄U ’ŸÊfl≈U ¡Ê¥ø¥– •ª⁄U ’Ò≈U⁄U ’„ÈÃ ∑§«∏Ê „Ò ÃÙ ∞∑§ ø◊ø
¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U ¬Ë‚ŸÊ ¡Ê⁄UË ⁄Uπ¥– ’Ò≈U⁄U ÃÒÿÊ⁄U „ÙŸ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿ ŒÙ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄U¥—

v. ÕÙ«∏Ê ’Ò≈U⁄U ‹¥ •ı⁄U ¡Ê¥ø¥ Á∑§ ÿ„ »Ò§‹ Á’ŸÊ ΔÙ‚ M§¬ ‚ π«∏Ê „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥– ÿ„ Ÿ ÃÙ ’„ÈÃ ∑§«∏Ê
„ÙŸÊ øÊÁ„∞ •ı⁄U Ÿ „Ë ’„ÈÃ …Ë‹Ê–

w. ’‚ ∞∑§ ø◊ø ’Ò≈U⁄U ‹¥ •ı⁄U ß‚ ¬ÊŸË ∑‘§ Áª‹Ê‚ ◊¥ «Ê‹¥– •ª⁄U ’Ò≈U⁄U ÃÈ⁄U¥Ã ¬ÊŸË ¬⁄U ÃÒ⁄UŸ ‹ª
•ı⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ÃÈ⁄U¥Ã ÉÊÈ‹ Ÿ ¡Ê∞ ÃÙ ÁSÕ⁄UÃÊ ‚„Ë „Ò–

∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ‚ ¬ÊŸË ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥ •ı⁄U Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ∞∑§ Áø∑§ŸÊ ‹Á∑§Ÿ ∑§«∏Ê ’Ò≈U⁄U
’ŸÊ∞°– •ª⁄U ¡M§⁄UÃ „Ù ÃÙ ∑È§¿ ’Í°Œ¥ ¬ÊŸË «Ê‹¥– •’ ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ’Ò≈U⁄U •ı⁄U ∑§Ê‹ øŸ ∑§Ê ’Ò≈U⁄U
Á◊‹Ê∞¥– ß‚◊¥ ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸ ∑§⁄UË ¬ÁûÊÿÊ°, „⁄UË Á◊ø¸, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏, ∑§‚Ê „È•Ê •Œ⁄U∑§, „Ë¥ª,
¡Ë⁄UÊ, ◊Ù≈U ¬Ë‚ „È∞ ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸, Á÷ªÙ∞ „È∞ Á¿‹∑‘§ flÊ‹ ∑§Ê‹ øŸ, Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∑§⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚
Á◊‹Ê∞¥– •ª⁄U ’Ò≈U⁄U ¬Ã‹Ê „Ù ÃÙ ß‚◊¥ ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ê •Ê≈UÊ Á◊‹Ê∞¥– ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹
ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ’«∏ •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§ ‹aÍ ◊¥ …Ê‹¥ •ı⁄U ß‚ ∞∑§ ‚Ê»§ •ı⁄U ªË‹ ∑‘§‹ ∑‘§ ¬ûÊ ¬⁄U
⁄Uπ∑§⁄U ÕÙ«∏Ê ø¬≈UÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ’Ëø ◊¥ •¬ŸË ©¥ª‹Ë ‚ ∞∑§ ¿Ù≈UÊ ¿Œ ’ŸÊ∞¥– Á»§⁄U ‚ÊflœÊŸË ‚ fl«∏Ê
•¬Ÿ „ÊÕ ◊¥ ‹∑§⁄U ª⁄U◊ Ã‹ ◊¥ «Ê‹¥– ‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥– ß‚ ¬‹≈U¥ ÃÊÁ∑§ ‚◊ÊŸ M§¬ ‚
‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ ⁄U¥ª •Ê ¡Ê∞– ∑§«∏Ê„Ë ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∞∑§ ’Òø ◊¥ øÊ⁄U ‚ ¬Ê¥ø fl«∏ ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥–
ÿ„ •Œ⁄U∑§ ∑§Ë ø≈UŸË, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ë ø≈UŸË •ı⁄U ‚Ê¥÷⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿Ê ‹ªÃÊ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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29. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U πÊ⁄UÊ ¬Ù¥ª‹

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈ U— v ∑§¬ (} ÉÊ¥≈U Á÷ªÙÿÊ „È•Ê)
w. „⁄UË ◊Í¥ª ŒÊ‹ — 1/4 ∑§¬
x. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — 1/4 ¿Ù≈UÊ ø◊ø
y. ÉÊË/Ã‹ — w ’«∏ ø◊ø
z. ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ — w ¿Ù≈U ø◊ø
{. ¡Ë⁄UÊ — v ¿Ù≈UÊ ø◊ø
|. „Ë¥ª — 1/4 ¿Ù≈UÊ ø◊ø
}. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — w ’«∏ ø◊ø (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
~. •Œ⁄U∑§ ∑§‚Ê „È•Ê — ÕÙ«∏Ê
vÆ. ∑§⁄UË ¬ûÊ — vÆ ¬ûÊ
vv. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ∑§Ù ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ß‚◊¥ ‚ Ÿ^Ë πÈ‡Ê’Í Ÿ •ÊŸ
‹ª– ß‚ ŒÙ ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥– „⁄U ◊Í¥ª ∑§Ù ÷Ë ‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U
¬∑§ÊŸ ‚ ŒÙ ÉÊ¥≈U ¬„‹ Á÷ªÙ Œ¥–  ∞∑§ ’«∏ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ (ÿÊ ∞∑§ ◊Ù≈U Ã‹ flÊ‹ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹
∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥) ¬Ê¥ø ∑§¬ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥– ß‚◊¥ Á÷ªÙÿÊ „È•Ê „⁄UÊ ◊Í¥ª ŒÊ‹ •ı⁄U ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U (Á¡‚
¬ÊŸË ◊¥ ÿ„ Á÷ªÙÿÊ ªÿÊ ÕÊ), „ÀŒË ¬Ê©«⁄U, ÕÙ«∏Ê ÉÊË •ı⁄U „Ë¥ª «Ê‹¥– Ÿ⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥–  •ª⁄U
¡M§⁄UÃ „Ù ÃÙ ◊ŸøÊ„Ë ÁSÕ⁄UÃÊ ∑‘§ Á‹∞ ª⁄U◊ ¬ÊŸË «Ê‹¥– ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹/ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§
≈UÈ∑§«∏Ù¥ ∑§Ù ‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥– Á»§⁄U ◊Ù≈U ¬Ë‚ „È∞ ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸, ¡Ë⁄UÊ, •Œ⁄U∑§, „Ë¥ª, ∑§⁄UË ¬ûÊ
«Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ÷ÍŸ¥– ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ù ‹ª÷ª ¬∑§Ë „Èß¸ ¬Ù¥ª‹ ◊¥ «Ê‹¥, ‚ÊÕ ◊¥ Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥
•ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ’Ã¸Ÿ ∑§Ù …∑‘§¥ •ı⁄U ¬Ù¥ª‹ ∑§Ù ¬∑§Ÿ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– ¬⁄UÙ‚Ÿ ‚ ¬„‹ ¬Ù¥ª‹
◊¥ ÕÙ«∏Ê ÉÊË «Ê‹¥– ¬Ù¥ª‹ ∑§Ê SflÊŒ •Œ⁄U∑§ ∑§Ë ø≈UŸË ÿÊ åÿÊïÊ ß◊‹Ë ∑§Ë ø≈UŸË ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿Ê
‹ªÃÊ „Ò– ∑‘§‹ ∑‘§ ¬ûÊ ¬⁄U ¬⁄UÙ‚Ë ªß¸ ¬Ù¥ª‹ ∑§Ê SflÊŒ •ŸÍΔÊ „ÙÃÊ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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30. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑È§«È◊È‹È

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U — y ∑§¬ ({ ÉÊ¥≈U Á÷ªÙÿÊ „È•Ê, œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ „È•Ê)
w. •⁄U„⁄U ŒÊ‹ — v ∑§¬
x. åÿÊïÊ — v ’«∏Ê
y. „⁄UË Á◊ø¸ — vÆ
z. ¡Ë⁄UÊ — v ’«∏Ê ø◊ø
{. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
|. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
}. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — ß«‹Ë å‹≈U˜‚ ª˝Ë‚ ∑§⁄UŸ 

∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •ı⁄U ÃÍ⁄U ŒÊ‹ ∑§Ù ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬Ë‚¥ Á∑§ ß‚∑‘§ ÃËŸ ÷Êª ⁄UflÊ •ı⁄U ∞∑§ ÷Êª
◊„ËŸ •Ê≈UÊ „Ù– •Ê≈UÊ ∑È§«È◊È‹È ∑§Ù ∑§‚∑§⁄U ’Ê¥œŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚ ⁄UflÊ •ı⁄U •Ê≈U ∑‘§ Á◊üÊáÊ
∑§Ù ∞∑§ S≈UË‹ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ «Ê‹¥– 

w. ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U Á◊üÊáÊ ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ •Êœ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞°– ß‚ …P§Ÿ ‚ …∑§ Œ¥–
¡’ ÷Ë Á◊üÊáÊ ‚ÍπŸ ‹ª •ı⁄U •Áœ∑§ ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U Á◊üÊáÊ ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á„‹Ê∞° •ı⁄U …∑§
∑§⁄U ⁄Uπ¥–

x. ∞∑§ S≈UË◊⁄U fl‚‹ ◊¥ Áª˝« ⁄Uπ¥ •ı⁄U ‹ª÷ª ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥– ß‚ S≈UË‹ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ∑§Ù
⁄UflÊ Á◊üÊáÊ ∑‘§ ‚ÊÕ S≈UÒ¥« ¬⁄U ⁄Uπ¥ (‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ’Ã¸Ÿ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ Ÿ •Ê∞) •ı⁄U ¿„ ‚
‚ÊÃ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ S≈UË◊ ∑§⁄U¥– S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U ß‚ ŒÙ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– Á»§⁄U ÷Ê¬
‚ ÁŸ∑§‹ „È∞ ⁄UflÊ Á◊üÊáÊ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ÿÁŒ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ „Ù ÃÙ ©‚ ◊‚‹ Œ¥–

y. ∞∑§ •ãÿ ¡Ê⁄U ◊¥ „⁄UË Á◊ø¸ •ı⁄U Ÿ◊∑§ ∑§Ê ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥–
z. ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê åÿÊïÊ, ¡Ë⁄UÊ •ı⁄U „⁄UË Á◊ø¸ ∑§Ê ¬S≈U ⁄UflÊ ◊¥ Á◊‹Ê∞° •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U ªÙ‹ ’ŸÊ ‹¥– •Ê≈U ∑§Ù ¿Ù≈U ‚◊ÊŸ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ’Ê°≈U¥ •ı⁄U ß‚ flÊ¥Á¿Ã •Ê∑§Ê⁄U (ªÙ‹ ÿÊ
•¥«Ê∑§Ê⁄U) ◊¥ …Ê‹¥– ß«‹Ë å‹≈U˜‚ ¬⁄U ÉÊË ‹ªÊ∞¥ •ı⁄U ©Ÿ◊¥ ∑È§«È◊È‹È ⁄Uπ¥– ßã„¥ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞
S≈UË◊ ∑§⁄U¥– ÿ ◊ÕË ŒÊ‹, ⁄UÊÿ‹‚Ë◊Ê ÿ⁄UÊ¸ ∑§⁄U◊ ÿÊ Œ„Ë ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿ ‹ªÃ „Ò¥–

ŸÙ≈U— ⁄UÊÿ‹‚Ë◊Ê ◊¥ íflÊ⁄U ∑È§«È◊È‹È ¬˝Á‚h „Ò¥– ß‚ ŸÈSπÊ ◊¥ íflÊ⁄U ∑§Ë ¡ª„ Á∑§‚Ë ÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ
(»§ÊÚÄU‚≈U‹, ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬, ∑§Ù«Ù, Á‹Á≈U‹, ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U) ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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31. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ©¥Œ˝ÑÈ—

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ — v ∑§¬
w. øŸ ∑§Ë ŒÊ‹ — w ’«∏ ø◊ø (Á÷ªÙ∑§⁄U ¬∑§Êß¸ „Èß¸)
x. ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — w ’«∏ ø◊ø (∑§≈UÊ „È•Ê)
y. ¡Ë⁄UÊ — v ¿Ù≈UÊ ø◊ø
z. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — w ’«∏ ø◊ø
{. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
|. ¬ÊŸË — v1/2 ‚ w ∑§¬

⁄UflÊ ÃÒÿÊ⁄UË ¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ ∑§¬ ⁄UflÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞, ŒÙ ∑§¬ Á‹Á≈U‹
Á◊‹≈U ∑§Ù Á÷ªÙ∞¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ∑È§¿ ⁄UflÊ ’Ê⁄UË∑§ •Ê≈UÊ ∑‘§ M§¬ ◊¥ πÙ ¡ÊÃÊ „Ò
•ı⁄U ∑È§¿ •ŸÊ¡ •¬Ÿ •Ê¬ •ë¿ ⁄U„Ã „Ò¥–

¿— ÉÊ¥≈U Ã∑§ Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù Á÷ªÙ∑§⁄U œÍ¬ ◊¥ ∞∑§ ‚Ê»§ ∑§ÊÚ≈UŸ ∑§¬«∏ ¬⁄U ‚ÈπÊ ‹¥– ¡’ •ŸÊ¡
‚Íπ ¡Ê∞, ÃÙ „⁄U ’Ê⁄U •Êœ ∑§¬ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ß‚ ‹ •ı⁄U Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ¬À‚/Áfl¬⁄U ’≈UŸ ∑§Ê
©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ⁄UflÊ ’ŸÊ∞¥– ∞∑§ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ø‹ŸË ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‚ ¬„‹ ’Ê⁄UË∑§ •Ê≈UÊ ∑§Ù »§ÊßŸ
•Ê≈U ∑‘§ •jÈÃ ¬^Ë ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ „≈UÊ∞¥– ÿ„ ß‚ Á«‡Ê ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙªË Ÿ„Ë¥ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ß‚
‚¥ª˝„ËÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U ◊¥ ¡Ù«∏Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Á»§⁄U •jÈÃ ⁄UflÊ ¡Ù ø‹ŸË ∑‘§
◊Êäÿ◊ ‚ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „Ò, ©‚∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ⁄UflÊ ∞∑§ ’Ê⁄U •ı⁄U Á»§⁄U ‚ ©¬‹éœ ◊ÊòÊÊ
◊¥ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ŒÙ„⁄UÊ∞¥– ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ⁄UflÊ ∞∑§‚Ê⁄U „Ò–
¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ ◊Ù≈U ŒËflÊ⁄U flÊ‹ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ∞∑§ ∑§¬ •ı⁄U •Êœ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹¥–
©’Ê‹Ã „È∞ ¬ÊŸË ◊¥ ∞∑§ ¿Ù≈UÊ ø◊ø ÉÊË, ¡Ë⁄UÊ •ı⁄U Ÿ◊∑§ «Ê‹¥– ’ÙßÁ‹¥ª ¬ÊŸË ◊¥ œË⁄U-œË⁄U ⁄UflÊ
«Ê‹¥ •ı⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U Á„‹ÊÃ ⁄U„¥– ÿ„ ªÊΔÙ¥ ∑§Ê Ÿ ’ŸŸ ∑§Ù ⁄UÙ∑§ÃÊ „Ò– ∞∑§ •‹ª øÍÀ„Ê ¬⁄U ∞∑§ ∑§¬
¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹¥ ¡Ù ⁄UflÊ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ÿÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù ©‚∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ⁄UflÊ
∑§Ù ‚’‚ ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥– ÿ„ ŸËø ‚ Ÿ„Ë¥ ¡‹Ÿ ŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U Á„‹ÊÃ
⁄U„¥–

¡’ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù ÃÙ ⁄UflÊ ◊¥ ∞∑§-ŒÙ ’Í¥Œ ¬ÊŸË «Ê‹¥–
•ŸÊ¡ ∑§Ë ÿ„ ©◊˝ ∑‘§ „ÙŸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‚∑§Ë ¬ÊŸË ‡ÊÙ·áÊ ˇÊ◊ÃÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃË „Ò– ÿ„ „

•flÿflÙ¥ ∑§Ë ‚ÍøË ◊¥ ÁŸÁŒ¸c≈U •ŸÈ‚Ê⁄U, ’¥ªÊ‹ øŸÊ ŒÊ‹ ∑§Ù ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥ •ı⁄U ß‚ ßÃŸÊ
¬∑§Ê∞¥ Á∑§ ŒÊ‹ Ÿ⁄U◊ ‹Á∑§Ÿ ◊¡’ÍÃ ’ŸË ⁄U„– ◊Í¥ª ŒÊ‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª ÷Ë ’¥ªÊ‹ øŸÊ ŒÊ‹ ∑‘§ SÕÊŸ
¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ∞∑§ ’«∏ ¬⁄UÊÃ ◊¥ ¬∑§Ë „Èß¸ ⁄UflÊ, ŒÊ‹, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ’È⁄UÊŒÊ, •ı⁄U ‡Ê· ÉÊË ∑§Ù
»Ò§‹Ê∞¥– ßŸ ‚÷Ë ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê ‹¥– ªË‹ „ÊÕÙ¥ ‚ ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ù ◊äÿ◊ •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§ ‹aÍ ◊¥
…Ê‹¥ •ı⁄U ßã„¥ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ⁄Uπ ª∞ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ‚¡Ê∞¥– ßã„¥ ß«‹Ë S≈UË◊⁄U ◊¥ ¬Ê°ø Á◊Ÿ≈U ∑‘§
Á‹∞ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥ •ı⁄U •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑§Ë ø≈UŸË •ı⁄U ‚Ê¥÷⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ ª⁄U◊Ê ª⁄U◊ ¬⁄UÙ‚¥–

©¥«˛ÊÑÈ - ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑‘§ „È∞ ’Ê¡⁄UÊ ⁄UflÊ ∑‘§ ªÙ‹ - ÿ„ √ÿ¥¡Ÿ ªáÊ‡Ê øÃÈÕË¸ •ı⁄U ‡ÊÈ÷ •fl‚⁄UÙ¥ ¬⁄U
Ã‹ÈªÈ ‹ÙªÙ¥ mÊ⁄UÊ ÷ªflÊŸ ªáÊ‡Ê ∑§Ù •Á¬¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

ŸÙ≈U— ⁄UflÊ ∑§Ù √ÿ¥¡Ÿ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ ÁŒŸ „Ë ’ŸÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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32. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U çU‹ÄU‚ …Ù∑§‹Ê

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U çU‹ÄU‚ — v ∑§¬
w. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ ⁄UflÊ — 1/2 ∑§¬ (Á÷ªÙÿÊ „È•Ê, ‚Í⁄U¡ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ ªÿÊ, Á¬‚Ê „È•Ê ⁄UflÊ)
x. Œ„Ë — 1/2 ∑§¬
y. „⁄UË Á◊ø¸ — { (ÿÊ SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U)
z. •Œ⁄U∑§ — 1/2 ß¥ø ∑§Ê ≈UÈ∑§«∏Ê
{. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
|. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
}. Ã‹ — 1/2 ø◊ø (Áø∑§ŸÊß¸ ∑‘§ Á‹∞)
~. Ã‹ — w ø◊ø (Ã«∏∑‘§ ∑‘§ Á‹∞)
vÆ. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — v ø◊ø
vv. ¡Ë⁄UÊ — 1/2 ø◊ø
vw. ∑§⁄UË ¬ûÊÊ — v ≈U„ŸË

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑§Ù ∑§◊ ‹ı ¬⁄U ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ÿ„ Ÿ^Ë ‚Èª¥œ
Ÿ ŒŸ ‹ª– ⁄UflÊ ∑‘§ Δ¥«Ê „ÙŸ ¬⁄U ÕÙ«∏Ê ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ⁄UflÊ ∑§Ù
Á÷ªÙ∞¥ (•ª⁄U ÿ„ ŒÈ∑§ÊŸ ‚ π⁄UËŒÊ ªÿÊ ⁄UflÊ „Ò ÃÙ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥)– ß‚ …∑§∑§⁄U
⁄Uπ¥– ’Ëø ◊¥ Á»§⁄U ‚ ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U ⁄UflÊ ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥–

’ÊŸ¸ÿÊ«¸ ¬Ù„Ê ∑§Ù ∞∑§ ¿‹ŸË ◊¥ ‹¥, ¬ÊŸË ‚ œÙ∞¥ •ı⁄U ◊Ù≈UÊ ¬Ë‚ ‹¥– ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ‹¥
•ı⁄U •ÊœÊ ∑§¬ ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ ⁄UflÊ, •ÊœÊ ∑§¬ Œ„Ë (¬‚¥Œ ‚ π^Ê Œ„Ë), ¬Ë‚Ë „Èß¸ „⁄UË Á◊ø¸-•Œ⁄U∑§-
Ÿ◊∑§ ¬S≈U •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U ß«‹Ë ’Ò≈U⁄U ∑§Ë ÁSÕ⁄UÃÊ ∑§Ê ÉÊÙ‹ ’ŸÊ∞¥– ß‚ ÃË‚
Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥–

ß«‹Ë S≈UË◊⁄U ◊¥ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥–
∞∑§ øı∑§Ù⁄U S≈UŸ‹‚ ¬ÒŸ ∑§Ù ª˝Ë‚ ∑§⁄U¥, ß‚◊¥ ’Ò≈U⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U „À∑‘§ ‚ ≈UÒ¬ ∑§⁄U ÉÊÙ‹ ∑§Ù ‚◊ÊŸ

M§¬ ‚ ¡◊Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥– Á»§⁄U ß«‹Ë S≈UË◊⁄U ◊¥ ∞∑§ Áª˝« ⁄Uπ¥ •ı⁄U ©‚ ¬⁄U ∑‘§∑§ ¬ÒŸ ⁄Uπ¥–
…∑§ ∑§⁄U ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ¬∑§Ê∞¥– …Ù∑§‹Ê ¬∑§ ªÿÊ „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥ ÿ„ ¡Ê¥øŸ ∑‘§
Á‹∞ …Ù∑§‹Ê ◊¥ ∞∑§ ≈UÍÕÁ¬∑§ ÿÊ ∑§Ê¥≈UÊ ÉÊÈ‚Ê∞¥– •ª⁄U ÉÊÙ‹ ≈UÍÕÁ¬∑§ ‚ Ÿ„Ë¥ Áø¬∑§ÃÊ „Ò ÃÙ ß‚∑§Ê
◊Ã‹’ „Ò Á∑§ …Ù∑§‹Ê ¬∑§ ªÿÊ „Ò– •ãÿÕÊ, ß‚ ÕÙ«∏Ë Œ⁄U •ı⁄U ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ ÿ„ ¬Í⁄UË Ã⁄U„
‚ ¬∑§ Ÿ ¡Ê∞–

S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ß‚ Œ‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ß‚ ∞∑§ S≈UË‹ ∑§Ë å‹≈U ¬⁄U ÁŸ∑§Ê‹¥– ÿ„
‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ …Ù∑§‹Ê ‚ËœÊ „Ù– …Ù∑§‹Ê ∑§Ù flÊ¥Á¿Ã •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§ ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ∑§Ê≈U¥–

‹Ù„ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, Ã«∏∑‘§ ∑‘§ ’Ë¡ •ı⁄U ∑§⁄UË ¬ûÊ «Ê‹¥– ¡’ ’Ë¡ »§Í≈UŸ ‹ª¥ ÃÙ
S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U ß‚ …Ù∑§‹Ê ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ¬⁄U ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ «Ê‹¥– ÿ„ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ë ø≈UŸË, ≈U◊Ê≈U⁄U
∑§Ë ø≈UŸË, ‚Ê¥÷⁄U •ÊÁŒ ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿Ê ‹ªÃÊ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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1. ÁÁ‚‚ÁÁ⁄⁄UU  ÕÕÊÊÁÁ‹‹

ÕÊÁ‹—

1. Little Millet Puri – Potato Curry
2. Little Millet Rice (with desi cow ghee)
3. Sesame Seeds Powder
4. Leafy Vegetable Dal
5. Lady’s Finger Curry
6. Sambar
7. Rasam
8. Coconut Curd
9. Kenaf/Roselle (Gongura) Pickle
10. Little Millet Fryums
11. Little Millet Laddu, Little Millet Karanji
12. Little Millet Chekodi, Little Millet Sev
13. Banana

¬˝Á∑˝§ÿÊ— Rinse siridhanya. For one cup (180ml) of grain add three cups of water (can be
increased or decreased as per your preference) and soak for atleast six hours. Soaking time
has to be increased to a minimum of eight hours and a maximum of twelve hours for kids
and aged people. For cooking transfer the water in which grain is soaked into a clay pot or
steel utensil. Once water starts to boil add a teaspoon of oil (optional), siridhanya. Mix them
well and cook on a low flame. Usage of oil makes the rice cook fluffy and grainy. Keep the
vessel partially covered when the grain is getting cooked. Keep stirring at regular intervals
to prevent the rice from sticking to the bottom of the vessel or getting burnt. After the water
is almost absorbed by the grain turn off the flame, cover the lid fully and allow it to rest for
ten minutes. Siridhanya Rice will then be ready to consume.

NOTE:

✦ Cooking in clay utensils is healthy. More over clay utensils are recommended over steel
utensils as food cooked in them tastes great.

✦ Soaking for atleast six hours enables the fibre even in the deeper layers to expand and
the rice to cook soft.

✦ Aged grains absorb more water while the new ones need much less.

✦ One cup of little millet/barnyard millet/foxtail millet/browntop millet needs 2 to 21/2 cups
of water, kodo millet requires 3 cups of water to cook soft. The water mentioned in the
recipe is for aged rice. For the new one please take at least half a glass water less. The
grains used here are processed in Buchi Method.

✦ If you are not sure how much water is required to cook grain you can follow this way. If
you expect the grain to take two cups of water use a quarter cup less. As it gets cooked
you can add hot water little by little to attain desired firmness/softness of grain.

✦ For the rice to cook soft and grainy, a spoon of oil/ghee and salt can be added while cooking.

Á‚⁄UËœÊãÿÊ øÊfl‹

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ùß¸ ÷Ë Á‚⁄UËœÊãÿÊ — v ∑§¬
w. ¬ÊŸË — x ∑§¬
x. Ã‹/ÉÊË — v ø◊ø (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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2. ÁÁ‚‚ÁÁ⁄⁄UUœœÊÊããÿÿÊÊ  ŒŒÁÁ‹‹ÿÿÊÊ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U — v ∑§¬

w. ¬ÊŸË — vÆ ∑§¬

x. Ÿ◊∑§, ¡Ë⁄UÊ ¬Ê©«⁄U, ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U, •¡flÊßŸ ¬Ê©«⁄U, „⁄UË Á◊øË¸ ∑§Ê ¬S≈U, ªÊ¡⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U,
œÁŸÿÊ ¬ûÊË, åÿÊïÊ ‚÷Ë ŒÁ‹ÿÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ßSÃ◊Ê‹ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥– •ãÿ ‚Áé¡ÿÊ¥ •ı⁄U
„Á⁄UÿÊ‹Ë ÷Ë ¡Ù«∏Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥–

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ∑§¬ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∞¥ •ı⁄U Á◊ÄU‚Ë ¡Ê⁄U ◊¥ ⁄UflÊ ∑§Ë Ã⁄U„ ◊Ù≈UÊ ¬Ë‚ ‹¥ •ı⁄U øÊ⁄U ∑§¬ ¬ÊŸË
◊¥ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥– ‚÷Ë flÊ¥Á¿Ã ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê≈U ‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ Á÷ªÙ∞ „È∞ Á◊‹≈U˜‚
◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ œË◊Ë •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥– ¡Ò‚ „Ë ß‚◊¥ ¬ÊŸË ‚Ùπ Á‹ÿÊ ¡Ê∞, ‡Ê· ¿„
∑§¬ ¬ÊŸË (ª⁄U◊ ÿÊ ªÈŸªÈŸÊ) ∑§Ù œË⁄U-œË⁄U ŒÁ‹ÿÊ ◊¥ «Ê‹Ã ⁄U„¥– ‹ª÷ª ’Ë‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ ’ÊŒ flÊ¥Á¿Ã
Á¬‚ ◊‚Ê‹ (¡Ë⁄UÊ ¬Ê©«⁄U, ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U, •¡flÊßŸ ¬Ê©«⁄U) «Ê‹¥– ∞∑§ ’Ê⁄U ¡’ ŒÁ‹ÿÊ ¬Í⁄UË
Ã⁄U„ ‚ ¬∑§ ¡Ê∞, S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥, œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÊ¥ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥–

ŸÙ≈U—
✦ •ª‹Ë ‚È’„ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÊÃ ÷⁄U Á◊‹≈U˜‚ ∑§Ù Á÷ªÙ∞¥ •ı⁄U ‚È’„ Á÷ªÙ∞¥ ÃÙ ‡ÊÊ◊ ∑§Ù ¬∑§Ê∞¥–
✦ ŒÁ‹ÿÊ ∑§Ù ÉÊ⁄U ∑§Ê ’ŸÊ ⁄UflÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞, Ÿ Á∑§ ŒÈ∑§ÊŸ ‚ π⁄UËŒ ª∞ ⁄UflÊ

∑‘§ ‚ÊÕ–
✦ Á∑§‚Ë ÷Ë Á‚⁄UËœÊãÿÊ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ŒÁ‹ÿÊ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
✦ «ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë mÊ⁄UÊ ŒË ªß¸ ‚È¤ÊÊflÙ¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃ „È∞ ‚Áé¡ÿÙ¥ •ı⁄U „Á⁄UÿÊ‹Ë ∑§Ê ‚¥ÿÙ¡Ÿ øÈŸ

‚∑§Ã „Ò¥–
✦ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸ŸÙ¥ ◊¥ ¬∑§ÊŸÊ SflÊÁŒc≈U ‹ªÃÊ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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3. Á‚⁄UËœÊãÿÊ •ê’Ê‹Ë (π◊ËÁ⁄UÃ ŒÁ‹ÿÊ, π◊Ë⁄U)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ùß¸ ÷Ë Á‚⁄UËœÊãÿÊ — v ∑§¬
w. ¬ÊŸË — vÆ ∑§¬

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ ∑§¬ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∞¥ •ı⁄U Á◊ÄU‚Ë ¡Ê⁄U ◊¥ ⁄UflÊ
∑§Ë Ã⁄U„ ◊Ù≈UÊ ¬Ë‚ ‹¥ •ı⁄U øÊ⁄U ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞
Á÷ªÙ Œ¥–

(ÿÊ)
∞∑§ ∑§¬ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∞¥ •ı⁄U øÊ⁄U ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§

Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥–
ŒÁ‹ÿÊ ∑§Ù ©¬⁄UÙÄÃ ◊¥ ‚ Á∑§‚Ë ÷Ë ÁflÁœ ‚ ¬∑§ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

Á÷ªÙ∞ „È∞ Á◊‹≈U˜‚ ∑§Ù Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ œË◊Ë •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥– ¡Ò‚ „Ë ŒÁ‹ÿÊ ◊¥ ¬ÊŸË ‚Ùπ Á‹ÿÊ
¡Ê∞, ‡Ê· ¿„ ∑§¬ ¬ÊŸË (ª⁄U◊ ÿÊ ªÈŸªÈŸÊ) ∑§Ù œË⁄U-œË⁄U ŒÁ‹ÿÊ ◊¥ «Ê‹Ã ⁄U„¥– ŒÁ‹ÿÊ ¬∑§Ÿ ∑‘§
’ÊŒ, ß‚ ‚Ê»§ πÊŒË ∑‘§ ∑§¬«∏ ‚ …∑§ Œ¥– ‚È’„ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ ŒÁ‹ÿÊ ⁄UÊÃ ◊¥ •ı⁄U ⁄UÊÃ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U
Á∑§ÿÊ ªÿÊ ŒÁ‹ÿÊ •ª‹Ë ‚È’„ πÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ß‚ ‚Ê¥÷⁄U, ŒÊ‹, ∑§⁄UË, ⁄U‚◊, ¿Ê¿ •ÊÁŒ ∑‘§ ‚ÊÕ
πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§, ª⁄U◊ ‚Ê¥÷⁄U ÿÊ ⁄U‚◊ ∑§Ù •ê’Ê‹Ë ◊¥ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ÊŸÊ øÊÁ„∞ ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚‚
‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ◊Êß∑˝§Ù-•ÊÚª¸ÁŸ ◊ Ÿc≈U „Ù ¡Ê∞¥ª–

ŸÙ≈U—
✦ •ª‹Ë ‚È’„ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÊÃ ÷⁄U Á◊‹≈U˜‚ ∑§Ù Á÷ªÙ∞¥ •ı⁄U ‚È’„ Á÷ªÙ∞¥ ÃÙ ‡ÊÊ◊ ∑§Ù ¬∑§Ê∞¥–
✦ ŒÁ‹ÿÊ/•ê’Ê‹Ë ∑§Ù ÉÊ⁄U ∑§Ê ’ŸÊ ⁄UflÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞, Ÿ Á∑§ ŒÈ∑§ÊŸ ‚ π⁄UËŒ

ª∞ ⁄UflÊ ∑‘§ ‚ÊÕ–
✦ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸ŸÙ¥ ◊¥ ŒÁ‹ÿÊ/•ê’Ê‹Ë ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ ‚’‚ •ë¿Ê „ÙÃÊ „Ò– ∞ÀÿÈÁ◊ÁŸÿ◊ ∑‘§ ’Ã¸ŸÙ¥ ∑§Ê

©¬ÿÙª Á’‹∑È§‹ Ÿ ∑§⁄U¥– S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑‘§ ’Ã¸ŸÙ¥ ∑§Ê ©¬ÿÙª ŒÁ‹ÿÊ ∑‘§ Á∑§áflŸ ∑‘§ Á‹∞ Ÿ„Ë¥
Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

✦ Á∑§‚Ë ÷Ë Á‚⁄UËœÊãÿÊ ‚ ŒÁ‹ÿÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœ ‚◊ÊŸ „ÙÃË „Ò–
✦ øÍ¥Á∑§ ŒÁ‹ÿÊ ∑§Ê Á∑§áflŸ ∑§⁄U∑‘§ •ê’Ê‹Ë ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ß‚Á‹∞ ¬∑§ÊÃ ‚◊ÿ ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù Ÿ„Ë¥

Á◊‹ÊŸÊ øÊÁ„∞–
✦ •ê’Ê‹Ë (π◊ËÁ⁄UÃ ŒÁ‹ÿÊ) ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ ß‚◊¥ ¡Ë⁄UÊ ¬Ê©«⁄U, ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U ÿÊ

•¡flÊßŸ ¬Ê©«⁄U Á◊‹ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò ÃÊÁ∑§ SflÊŒ ’…∏ÊÿÊ ¡Ê ‚∑‘§–
✦ ÿÁŒ •Ê¬ ß‚ ª⁄U◊ ∑§⁄U∑‘§ πÊŸÊ øÊ„Ã „Ò¥, ÃÙ ß‚ flÊÚ≈U⁄U ’ÊÕ ÁflÁœ ‚ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, ÿÊŸË ∞∑§ ’«∏

∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ¬ÊŸË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ π◊ËÁ⁄UÃ ŒÁ‹ÿÊ ∑§Ê ∑§≈UÙ⁄UÊ ⁄Uπ Œ¥– ß‚ ªÈŸªÈŸ
SÃ⁄U ‚ •Áœ∑§ ª⁄U◊ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚‚ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ Ÿc≈U „Ù ¡Ê∞¥ª–

✦ ŒÁ‹ÿÊ ◊¥ Á∑§áflŸ ‚ ¬„‹ Ÿ◊∑§ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ÊŸÊ øÊÁ„∞– Á∑§ÁáflÃ ŒÁ‹ÿÊ ÿÊ •ê’Ê‹Ë ◊¥ ‚flŸ ‚
¬„‹ „Ë Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥–

✦ ‚åÃÊ„ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ÃËŸ ’Ê⁄U •ê’Ê‹Ë ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ ◊Êß∑˝§ÙÁ’ÿ‹ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥
◊ŒŒ Á◊‹ÃË „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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4. Á‚⁄UË •ê’Ê‹Ë Œ„Ë ÷ÊÃ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‚⁄UË ⁄UÊß‚ •ê’Ê‹Ë — w ∑§¬
w. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê Œ„Ë — v ∑§¬
x. πË⁄UÊ — v (flÒ∑§ÁÀ¬∑§), (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
y. ªÊ¡⁄ — v (flÒ∑§ÁÀ¬∑§), (∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê)
z. •Œ⁄U∑§ — ¿Ù≈UÊ ≈UÈ∑§«∏Ê
{. „⁄UË Á◊ø¸ — x Ÿª (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸)
|. œÁŸÿÊ ¬ûÊË — v ¿Ù≈UË ªÈë¿Ê (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸)
}. ∑§⁄UË ¬ûÊ — w ≈U„ŸË
~. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vÆ. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ë ÉÊË — w ø◊ø
vv. ’¥ªÊ‹ øŸÊ — v ø◊ø (Á÷ªÙÿÊ „È•Ê)
vw. Á’ŸÊ Á¿‹∑‘§ ∑§Ê ©«∏Œ ŒÊ‹ — v ø◊ø
vx. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — 1/4 ø◊ø
vy. •¡flÊßŸ (•¡flÊŸ) ∑‘§ ’Ë¡ — 1/4 ø◊ø
vz. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — w Ÿª

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

Á∑§‚Ë ÷Ë ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ Á‚⁄UË øÊfl‹ ∑§Ê ŒÁ‹ÿÊ (∑§Ê¥¡Ë) Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U¥ •ı⁄U ß‚
‚Ê»§ ◊‹◊‹ ∑‘§ ∑§¬«∏ ‚ øÊ⁄U ‚ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ (◊ı‚◊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U) …∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ Œ¥– Ã’ •ê’Ê‹Ë
ÿÊ π◊ËÁ⁄UÃ ŒÁ‹ÿÊ πÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U „Ù ¡ÊÃË „Ò– ÿ„ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ªÊ…∏Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ŒÁ‹ÿÊ
◊¥ ◊ı¡ÍŒ ¬ÊŸË ∑§Ù •ŸÊ¡ ‚Ùπ ‹Ã „Ò¥– •ê’Ê‹Ë ◊¥ Á’‹ÙŸÊ Œ„Ë •ı⁄U Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥– πË⁄UÊ ’Ê⁄UË∑§
∑§Ê≈U¥– ªÊ¡⁄U •ı⁄U •Œ⁄U∑§ ∑§Ù ∑§gÍ∑§‚ ∑§⁄U¥– „⁄UË Á◊ø¸ •ı⁄U œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ù ’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê≈U¥–

Ã«∏∑§Ê ‹ªÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ¿Ù≈UË ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ß‚◊¥ ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡, Á’ŸÊ Á¿‹∑‘§
∑§Ê ©«∏Œ ŒÊ‹ •ı⁄U •¡flÊßŸ ∑‘§ ’Ë¡ «Ê‹¥– ¡Ò‚ „Ë ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ »§Í≈UŸ ‹ª¥, ‹Ê‹ Á◊ø¸, Á÷ªÙÿÊ
„È•Ê ’¥ªÊ‹ øŸÊ, ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê •Œ⁄U∑§, ∑§≈UË „Èß¸ „⁄UË Á◊ø¸ «Ê‹¥– ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U
Á»§⁄U ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê ªÊ¡⁄U •ı⁄U ∑§≈UÊ „È•Ê πË⁄UÊ «Ê‹¥– ŒÙ Á◊Ÿ≈U ‚ íÿÊŒÊ Ÿ ÷ÍŸ¥– ∞∑§ ’Ê⁄U ¡’
Ã«∏∑§Ê ∑§◊⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U Δ¥«Ê „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ •ê’Ê‹Ë Œ„Ë ÷ÊÃ ◊¥ Á◊‹Ê Œ¥– ‚’ ∑È§¿ œË⁄U-œË⁄U
Á◊‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹ ¡Ê∞– Á‚⁄UË •ê’Ê‹Ë Œ„Ë ÷ÊÃ ∑§Ù ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸ œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÙ¥ •ı⁄U
∑§⁄UË ¬ûÊÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚¡Ê ∑§⁄U ¬⁄UÙ‚¥–

•ê’Ê‹Ë ◊¥ •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ ∑§≈UË „Èß¸ œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÙ¥ ‚ ‚¡Ê∞¥ •ı⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë ÉÊ⁄U ∑§Ê
’ŸÊ •øÊ⁄U •ı⁄U Ã‹Ë „Èß¸ Œ„Ë Á◊ø¸ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥– SflÊŒ ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •Ê¬ •ŸÊ⁄U ∑‘§ ŒÊŸ ÿÊ
’Ê⁄UË∑§ ∑§≈U „È∞ ∑‘§‹ ∑§Ê »§‹ ÿÊ •Ê◊ Á◊‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ∞∑§ ‚ •Áœ∑§ »§‹ Ÿ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄U¥– 

ÿ„ Á«‡Ê ‚’‚ ¬ıÁc≈U∑§, SflÊÁŒc≈U •ı⁄U ’ŸÊŸ ◊¥ ‚’‚ ‚⁄U‹ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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5. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U çU‹ÊÚ⁄U •ê’Ê‹Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U çU‹ÊÚ⁄U — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙÿÊ, ‚Íÿ¸ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ, Á¬‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)
w. ¬ÊŸË — vw ∑§¬

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U Á◊‹≈U ∑§Ê •Ê≈UÊ ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥, ¡’ Ã∑§ Á∑§ ∞∑§ •ë¿Ë Ÿ≈UË
‚Èª¥œ Ÿ •Ê∞– ß‚ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥ •ı⁄U ŒÙ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ
Œ¥–

Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ Œ‚ ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹¥ •ı⁄U ß‚ ©’Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ê∞¥– ∞∑§ ’Ê⁄U ¡’ ¬ÊŸË ©’‹Ÿ
‹ª, Á÷ªÙ∞ „È∞ Á◊‹≈U ∑‘§ •Ê≈U ∑§Ù ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ «Ê‹¥ •ı⁄U „À∑‘§ ‚ Á„‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ Ÿ ’Ÿ–
∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥– ¡’ ÿ„ ©’‹Ÿ ‹ª ÃÙ •Ê¥ø ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥– ÕÙ«∏Ê Δ¥«Ê „ÙŸ ¬⁄U, ∞∑§ ‚Ê»§ πÊŒË
∑§¬«∏ ‚ ’Ê¥œ Œ¥ •ı⁄U ß‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á∑§áflŸ ∑‘§ Á‹∞ ¿Ù«∏ Œ¥–

ŸÙ≈U—
✦ •ª⁄U Á‚⁄UË øÊfl‹ ŸÿÊ „Ò, ÃÙ vÆ ∑§¬ ∑§Ë ¡ª„ } ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥–
✦ •ª⁄U Á◊‹≈U çU‹ÊÚ⁄U ŒÈ∑§ÊŸ ‚ π⁄UËŒÊ ªÿÊ „Ò ÃÙ ß‚ ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥–
✦ ß‚ •Ê¬∑§Ë ¬‚¥Œ ∑‘§ Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿ¥¡Ÿ ¡Ò‚ Á∑§ •øÊ⁄U, ‚Ê¥÷⁄U, ⁄U‚◊, ŒÊ‹, ∑§⁄UË, ¿Ê¿ •ÊÁŒ ∑‘§

‚ÊÕ πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
✦ ∑§⁄UË ∑§Ù ª⁄U◊ Ÿ„Ë¥ „ÙŸÊ øÊÁ„∞, ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ Á∑§áflŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ’ŸŸ flÊ‹ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË

’ÒÄU≈UËÁ⁄UÿÊ ∑§Ù ◊Ê⁄U ŒªÊ–

ß‚ Á«‡Ê ∑§Ê ◊„àfl—
✦ ∑È§¿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë •Ê¥Ã (¬ÊøŸ Ã¥òÊ) »§Êß’⁄U ‚flŸ ∑‘§ ¬˝ÁÃ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ „ÙÃË „Ò– «ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë

Ÿ ‚È¤ÊÊfl ÁŒÿÊ Á∑§ ∞‚ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ Á‚Á⁄UœÊãÿÊ ∑‘§ •Ê≈U ‚ ’ŸË •ê’Ê‹Ë ‹ŸÊ •ÊŒ‡Ê¸ „Ò •ı⁄U
¬Í⁄U •ŸÊ¡ ∑§Ê Ÿ„Ë¥–

✦ »§‹Ù¥ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ◊¥ »§Êß’⁄U Á◊‹≈U˜‚ ◊¥ »§Êß’⁄U ‚ •‹ª „ÙÃÊ „Ò– Á◊‹≈U˜‚ ◊¥ »§Êß’⁄U „◊Ê⁄U
•¥ªÙ¥ ∑§Ë ‚»§Êß¸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò–
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6. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ≈U◊Ê≈U⁄U SflÊÁŒc≈U ◊ÄUπŸ ’ÊÚÀ‚ 
(flÛÊÊ ◊ÈgÊ‹È)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U çU‹ÊÚ⁄U — w ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙÿÊ, ‚Íÿ¸ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ, Á¬‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)
w. Œ„Ë — y ø◊ø
x. œÁŸÿÊ ¬ûÊË — v ∑§¬ (∑§‚∑§⁄U ÷⁄UË „Èß¸)
y. ≈U◊Ê≈U⁄U — w ◊äÿ◊
z. „⁄UË Á◊ø¸ — {
{. åÿÊïÊ — v ’«∏Ê
|. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
}. Ã‹ — y ø◊ø
~. ÉÊË — w ø◊ø
vÆ. ¬ÊŸË — xÆÆ Á◊‹Ë
vv. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — v ø◊ø
vw. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v ≈U„ŸË

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë◊¥ ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ê •Ê≈UÊ ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥– ∞∑§ ’Ê⁄U ¡’ •Ê≈UÊ Δ¥«Ê
„Ù ¡Ê∞, ©‚◊¥ Œ„Ë, ¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ß‚ ŒÙ‚Ê ’Ò≈U⁄U ∑§Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∑§⁄U ∞∑§ ‚ ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞
Á÷ªÙ Œ¥– •’ œÁŸÿÊ ¬ûÊË, „⁄UË Á◊ø¸, åÿÊïÊ •ı⁄U Ÿ◊∑§ ∑§Ù Á◊ÄU‚⁄U ◊¥ ◊Ù≈UÊ ¬Ë‚ ‹¥– ≈U◊Ê≈U⁄U ∑§Ë
åÿÍ⁄UË ÷Ë ’ŸÊ ‹¥–

∞∑§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ÷ÍŸ¥– ∑§⁄UË ¬ûÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ∑È§¿
‚∑§¥« ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ≈U◊Ê≈U⁄U ∑§Ë åÿÍ⁄UË, ◊Ù≈UÊ Á¬‚Ê „È•Ê Á◊üÊáÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ß‚ ¬Ê¥ø ‚ •ÊΔ Á◊Ÿ≈U Ã∑§
¬∑§Ê∞¥– Á»§⁄U Á÷ªÙÿÊ „È•Ê Á◊‹≈U ∑§Ê •Ê≈UÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U ø◊ø ‚ Á„‹ÊÃ ⁄U„¥ ÃÊÁ∑§ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ
Ÿ ’Ÿ– Á◊üÊáÊ ‹ª÷ª Œ‚ Á◊Ÿ≈U ◊¥ ¬∑§ ¡Ê∞ªÊ– •¥Ã ◊¥ ÉÊË «Ê‹¥ •ı⁄U •Ê¥ø ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥– ß‚ …P§Ÿ
‚ …∑§ Œ¥ ÃÊÁ∑§ ÷Ê¬ ’Ê„⁄U Ÿ ÁŸ∑§‹– ÕÙ«∏Ê Δ¥«Ê „ÙŸ ¬⁄U, ß‚ ªÙ‹ ◊¥ …Ê‹¥– ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ’≈U⁄U ’ÊÚÀ‚
ÃÒÿÊ⁄U „Ò¥–

ŸÙ≈U—
✦ ∑§Ùß¸ ÷Ë Á‚⁄UËœÊãÿÊ (»§ÊÚÄU‚≈U‹, ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬, ∑§Ù«Ù, Á‹≈U‹, ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U) ∑§Ê •Ê≈UÊ ßSÃ◊Ê‹

Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

ß‚ Á«‡Ê ∑§Ê ◊„àfl—
✦ ÿ„ «ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë ∑§Ë ¬‚¥ŒËŒÊ ⁄UÁ‚¬Ë „Ò–
✦ üÊË◊ÃË ©·Ê πÊŒ⁄U Ÿ „◊¥ ÿ„ ⁄UÁ‚¬Ë ¬‡Ê ∑§Ë „Ò–
✦ ß‚ Á«‡Ê ◊¥ œÁŸÿÊ, ¬ÈŒËŸÊ, ª⁄U◊ ◊‚Ê‹Ê •ÊÁŒ ¡Ò‚ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ SflÊŒ flÊ‹ ∞¡¥≈U ∑§Ê

©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
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7. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U •◊ÎÃÊ »§‹

8. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§⁄UË ¬ûÊÊ øÊfl‹

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U çU‹ÊÚ⁄U — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙÿÊ, ‚Íÿ¸ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ, Á¬‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)
w. ¬ÊŸË — w ∑§¬
x. åÿÊïÊ — v ’«∏Ê
y. „⁄UË Á◊ø¸ — z
z. œÁŸÿÊ ¬ûÊË — •ÊœË ◊È_Ë
{. Œ„Ë — 1/2 ∑§¬
|. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
}. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — v ø◊ø
~. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v ≈U„ŸË
vÆ. Ã‹ — w ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ Á◊üÊáÊ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U çU‹ÊÚ⁄U, ¬ÊŸË, Œ„Ë, Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê
‹¥– ß‚ ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥– ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹Ë flÊ‹Ë S≈UË‹ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U
Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë (Á’ŸÊ Á¿‹∑‘§ ∑§Ê ©«∏Œ ŒÊ‹, ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡, ¡Ë⁄UÊ, ’¥ªÊ‹ øŸÊ), ∑§⁄UË ¬ûÊ, „⁄UË Á◊ø¸,
’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ åÿÊïÊ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ÷ÍŸ¥– •’ •Ê≈U ∑§Ê Á◊üÊáÊ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê ‹¥–
ß‚ ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U Œ‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ¬∑§Ê∞¥– œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÙ¥ ‚ ‚¡Ê∞¥ •ı⁄U ¬⁄UÙ‚¥–

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U øÊfl‹ — v ∑§¬
w. ∑§⁄UË ¬ûÊ — •ÊœË ◊È_Ë
x. œÁŸÿÊ ¬ûÊË — •ÊœË ◊È_Ë
y. „⁄UË Á◊ø¸ — { Ÿª
z. ÃÊ¡Ê ∑§‚Ê „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v ø◊ø
{. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
|. ◊Í¥ª»§‹Ë — v ø◊ø
}. ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ — v ø◊ø (SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄U¥)
~. Ã‹ — v1/2 ø◊ø
vÆ. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — v ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ— Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ∑§⁄UË ¬ûÊ, œÁŸÿÊ ¬ûÊË, „⁄UË Á◊ø¸, ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹, Ÿ◊∑§ «Ê‹∑§⁄U ’Ê⁄UË∑§
¬S≈U ’ŸÊ ‹¥– ∞∑§ øı«∏Ë •ı⁄U ÷Ê⁄UË Ã‹Ë flÊ‹Ë S≈UË‹ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë,
◊Í¥ª»§‹Ë «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ÷ÍŸ¥– ’ÊŒ ◊¥ ’Ê⁄UË∑§ ∑§⁄UË ¬ûÊÊ ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§ëøË ª¥œ ¡ÊŸ Ã∑§
÷ÍŸ¥– •’ ¬∑§Ê „È•Ê Á◊‹≈U øÊfl‹, ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê ‹¥– ß‚ •¬ŸË ¬‚¥Œ
∑§Ë ø≈UŸË ÿÊ ⁄UÊÿÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–
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9. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U flÁ¡≈U’‹ ⁄UÊß‚

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — v ø◊ø
x. Ã‹ — y ø◊ø
y. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v ≈U„ŸË
z. œÁŸÿÊ ¬ûÊË — •ÊœË ◊È_Ë
{. •Œ⁄U∑§ ‹„‚ÈŸ ∑§Ê ¬S≈U — v ø◊ø
|. ¬ûÊÊªÙ÷Ë — 3/4 ∑§¬
}. ≈U◊Ê≈U⁄U — v ◊äÿ◊
~. åÿÊïÊ — v ◊äÿ◊
vÆ. ªÊ¡⁄U — v ◊äÿ◊
vv. „⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U ‚é¡Ë — v ∑§¬ (¬ÈŸŸ¸flÊ ¬ûÊ, ∑§‚∑§⁄U ÷⁄UË, ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸)
vw. ’Ëã‚ — 1/2 ∑§¬
vx. „⁄UË Á◊ø¸ — } Ÿª
vy. ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v ø◊ø
vz. ŸË¥’Í — v ◊äÿ◊
v{. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U (ŸÊÁ⁄Uÿ‹, „⁄UË Á◊ø¸, Ÿ◊∑§ ∑§Ê ’Ê⁄UË∑§ ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥)
v|. ¬ÊŸË — v — w1/2 (Á◊‹≈U— ¬ÊŸË)
v}. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — v ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ øı«∏Ë •ı⁄U ÷Ê⁄UË Ã‹Ë flÊ‹Ë S≈UË‹ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë, ∑§⁄UË
¬ûÊ «Ê‹∑§⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ÷ÍŸ¥– Á»§⁄U ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ åÿÊïÊ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ÷ÍŸ¥– ß‚◊¥ •Œ⁄U∑§ ‹„‚ÈŸ
∑§Ê ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§ëøË ª¥œ ¡ÊŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– ß‚◊¥ ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË ªÊ¡⁄U, ’Ëã‚, ¬ûÊÊªÙ÷Ë, ≈U◊Ê≈U⁄U «Ê‹¥
•ı⁄U Œ‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷ÍŸ¥– Á»§⁄U „⁄UË Á◊ø¸ ∑§Ê ¬S≈U, ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U ‚é¡Ë «Ê‹¥– ¬Ê°ø Á◊Ÿ≈U
’ÊŒ Á÷ªÙß¸ „Èß¸ ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ŒÙ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷ÍŸ¥– ß‚◊¥ Á◊‹≈U Á÷ªÙÿÊ „È•Ê ¬ÊŸË «Ê‹¥
•ı⁄U ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ÿ„ ¬∑§ Ÿ ¡Ê∞– •Ê¥ø ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U ÉÊË, ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚,
œÁŸÿÊ ¬ûÊË Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– „◊ •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑§Ë ‚Áé¡ÿÊ¥ ÷Ë «Ê‹ ‚∑§Ã „Ò¥–
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10. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ øÊfl‹

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈ U— v ∑§¬

w. ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v ∑§¬ (∑§gÍ∑§‚ ∑§⁄U¥)

x. „⁄UË Á◊ø¸ — } Ÿª (Ÿ◊∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥)

y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

z. Ã‹ — x ø◊ø

{. ‚Áé¡ÿÊ¥ — x ’Ò¥ªŸ ÿÊ v •Ê‹Í (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)

|. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — v ø◊ø

}. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v ≈U„ŸË

~. ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ — v1/2 ø◊ø (•¬Ÿ SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄U¥)

vÆ. ¬ÊŸË — v—x (Á◊‹≈U—¬ÊŸË)

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∞¥, ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥ •ı⁄U Á◊^Ë ∑‘§
’Ã¸Ÿ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥ («ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë ∑§Ê ‚È¤ÊÊfl „Ò Á∑§ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ¬∑§ÊŸÊ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ •ë¿Ê
„Ò)– ¬∑§ÊÃ ‚◊ÿ Ÿ◊∑§ •ı⁄U ∞∑§ ø◊ø ÉÊË/Ã‹ «Ê‹¥ ÃÊÁ∑§ øÊfl‹ ªÈë¿ Ÿ ’Ÿ– ¬∑‘§ „È∞ Á‚⁄UË øÊfl‹
◊¥ ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ Á◊‹Ê∞¥–

∞∑§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ÷ÍŸ¥– •’ ∑§⁄UË ¬ûÊ «Ê‹¥ •ı⁄U
∑È§¿ ‚∑§¥« ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ∑§≈UË „Èß¸ ‚é¡Ë, „⁄UË Á◊ø¸ ∑§Ê ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§ëøË ª¥œ ¡ÊŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥–
∑§‚Ê „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ÃËŸ ‚ øÊ⁄U Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ÿ„ ¡‹ Ÿ ¡Ê∞–
Á»§⁄U ¬∑§Ê „È•Ê Á‚⁄UË øÊfl‹ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê ‹¥– ß‚ •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑§Ë Á‚⁄UË »§˝Êÿê‚,
ø≈UŸË ÿÊ ⁄UÊÿÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–
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11. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U Á◊¥≈U (¬ÈŒËŸÊ) ⁄UÊß‚

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. ¬ÊŸË — w1/2 ∑§¬
x. ¬ÈŒËŸÊ ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ê ¬S≈U — 3/4 ∑§¬
y. „⁄UË Á◊ø¸ — x (¬S≈U ’ŸÊ∞¥)
z. •Œ⁄U∑§ ‹„‚ÈŸ ∑§Ê ¬S≈U — v ø◊ø
{. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ŒÊŸ — v ø◊ø
|. ÃÊ¡∏Ê/‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — w ’«∏ ø◊ø (∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê)
}. ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡ — v ’«∏Ê ø◊ø
~. π^Ê Œ„Ë — 1/4 ∑§¬
vÆ. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vv. ‚◊ÈŒ˝Ë Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vw. Ã‹ — w ’«∏ ø◊ø
vx. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — v ’«∏Ê ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∑§⁄U w1/2 ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹¥– ß‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– ŸÊÁ⁄Uÿ‹
•ı⁄U ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ê ’Ê⁄UË∑§ ¬S≈U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥ (¬S≈U ’ŸÊŸ ∑‘§
Á‹∞ ÕÙ«∏Ê ¬ÊŸË «Ê‹¥)–

∞∑§ øı«∏ •ı⁄U ◊Ù≈U Ã‹ flÊ‹ S≈UË‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ •ı⁄U ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ŒÊŸ «Ê‹∑§⁄U
Ã’ Ã∑§ ÷ÍŸ¥ ¡’ Ã∑§ fl ¿≈U¬≈UÊŸ Ÿ ‹ª¥– ß‚◊¥ ¬ÈŒËŸÊ ¬S≈U, „⁄UË Á◊ø¸ ∑§Ê ¬S≈U, •Œ⁄U∑§ ‹„‚ÈŸ ∑§Ê
¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§ëøË ◊„∑§ ¡ÊŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– Á»§⁄U ÁÃ‹-ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ¬S≈U •ı⁄U „ÀŒË «Ê‹∑§⁄U ŒÙ Á◊Ÿ≈U
∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– •’ π^Ê Œ„Ë •ı⁄U Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥–

©‚ ¬ÊŸË ◊¥ Á¡‚◊¥ Á◊‹≈U Á÷ªÙÿÊ ªÿÊ ÕÊ, ¬ÒŸ ◊¥ «Ê‹¥– ¡’ ¬ÊŸË ©’‹Ÿ ‹ª ÃÙ ß‚◊¥ •ŸÊ¡
«Ê‹¥ •ı⁄U œË◊Ë •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥– ß‚∑§Ê SflÊŒ ≈U◊Ê≈U⁄U ∑‘§ ⁄UÊÿÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿Ê ‹ªÃÊ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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12. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬Ê‹∑§ øÊfl‹

◊‚Ê‹Ê ¬Ê©U«U⁄U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡ — w ø◊ø
w. ¡Ë⁄UÊ — v ø◊ø
x. ’¥ªÊ‹ øŸÊ — v ø◊ø
y. Á’ŸÊ Á¿‹∑‘§ ∑§Ê ©«∏Œ ŒÊ‹ — v ø◊ø
z. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — y Ÿª

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡, ¡Ë⁄UÊ, ’¥ªÊ‹ øŸÊ, Á’ŸÊ Á¿‹∑‘§ ∑§Ê ©«∏Œ ŒÊ‹ •ı⁄U ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ ∑§Ù •‹ª-
•‹ª ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥– ßã„¥ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥– Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ßã„¥ ’Ê⁄UË∑§ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ ‹¥– ÿ„ ∞∑§ ◊„ËŸ
Ã∑§ ÃÊ¡Ê ⁄U„ªÊ ÿÁŒ „flÊ ’¥Œ Á«é’ ◊¥ ‚¥ª˝Á„Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê∞–

øÊfl‹

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈ U— v ∑§¬
w. ¬Ê‹∑§ — w ∑§¬ (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
x. ¬ÊŸË — x ∑§¬
y. ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬Ê©«⁄ U— 1/4 ∑§¬
z. ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄ U— 1/4 ∑§¬
{. Ã‹ — x ø◊ø
|. „⁄UË Á◊ø¸ — w (‹¥’Êß¸ ◊¥ ∑§≈UË „Èß¸)
}. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
~. åÿÊïÊ — v ¿Ù≈UÊ
vÆ. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — v ø◊ø
vv. ¡Ë⁄UÊ — v ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

»§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∞¥ •ı⁄U ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– ¬∑§ÊŸ ∑‘§ ‚◊ÿ,
Á¡‚ ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹≈U Á÷ªÙÿÊ ªÿÊ „Ò ©‚ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ÿÊ S≈UË‹ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ «Ê‹¥– ß‚ ¬ÊŸË ∑§Ù
©’Ê‹¥– Á»§⁄U •ÊœÊ ø◊ø Ã‹ •ı⁄U »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥–

’Ê∑§Ë Ã‹ ∑§Ù ∞∑§ øı«∏ •ı⁄U ◊Ù≈U Ã‹Ë flÊ‹ S≈UË‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡, ¡Ë⁄UÊ,
’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ åÿÊïÊ, „⁄UË Á◊ø¸ «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ß‚◊¥ ∑§≈UË ¬Ê‹∑§ ∑‘§ ¬ûÊ «Ê‹¥ •ı⁄U
Ÿ⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– Á»§⁄U ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U, ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬Ê©«⁄U •ı⁄U Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥– ßŸ ‚÷Ë ∑§Ù
•ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– •’ ¬∑‘§ „È∞ »§ÊÚÄU‚≈U‹ øÊfl‹ ∑§Ù «Ê‹¥ •ı⁄U ‚÷Ë ‚Ê◊Áª˝ÿÙ¥ ∑§Ù ‚◊ÊŸ M§¬ ‚
Á◊‹Ê∞¥–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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13. KODO MILLET TOMATO RICE

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. Ã‹ — w-x ’«∏ ø◊ø
x. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ŒÊŸ — 1/4 ø◊ø
y. ¡Ë⁄UÊ — 1/4 ø◊ø
z. ø∑˝§ »Í§‹ — v Ÿª
{. ŒÊ‹øËŸË — v" ∑§Ë ¿«∏Ë
|. ‹ı¥ª — x Ÿª
}. Ã¡ ¬ûÊÊ — v Ÿª
~. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v «¥Δ‹
vÆ. åÿÊïÊ — v ’«∏Ê (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
vv. •Œ⁄U∑§ ‹„‚ÈŸ ∑§Ê ¬S≈ — 1/2 ’«∏Ê ø◊ø
vw. ≈U◊Ê≈U⁄U — x (åÿÍ⁄UË ’ŸÊ ‹¥)
vx. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U — 1/2 ’«∏Ê ø◊ø
vy. ‚◊ÈŒ˝Ë Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vz. œÁŸÿÊ ¬Ê©«⁄U — 1/2 ’«∏Ê ø◊ø
v{. ¬ÊŸË — x ∑§¬

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∑§⁄U ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ ‚◊ÿ, Á¡‚
¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹≈U Á÷ªÙÿÊ ªÿÊ „Ò ©‚ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ÿÊ S≈UË‹ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ©’Ê‹¥– Á»§⁄U ∑§Ù«Ù
Á◊‹≈U «Ê‹¥ •ı⁄U œË◊Ë •Ê¥ø ¬⁄U }Æ' ¬∑§Ÿ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥–

‚ÊÕ „Ë ∞∑§ øı«∏ •ı⁄U ◊Ù≈U Ã‹ flÊ‹ S≈UË‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ß‚◊¥ ‚⁄U‚Ù¥ •ı⁄U ¡Ë⁄UÊ
∑‘§ ŒÊŸ «Ê‹¥– ¡’ ÿ ¿≈U¬≈UÊŸ ‹ª¥ Ã’ ø∑˝§ »Í§‹, ŒÊ‹øËŸË, ‹ı¥ª, Ã¡ ¬ûÊÊ •ı⁄U ∑§⁄UË ¬ûÊ «Ê‹¥–
∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U Á»§⁄U ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê åÿÊïÊ «Ê‹¥– åÿÊïÊ ∑‘§ ¬Ê⁄UŒ‡ÊË¸ „ÙŸ ¬⁄U •Œ⁄U∑§
‹„‚ÈŸ ∑§Ê ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ŒÙ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷ÍŸ¥– ß‚◊¥ ≈U◊Ê≈U⁄U ∑§Ë åÿÍ⁄UË, Ÿ◊∑§ •ı⁄U ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U
«Ê‹¥– åÿÍ⁄UË ∑‘§ ªÊ…∏Ê „ÙŸ ¬⁄U œÁŸÿÊ ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥– ß‚ ¬S≈U ◊¥ ‹ª÷ª ¬∑§Ê „È•Ê øÊfl‹ •ı⁄U ’øÊ
„È•Ê ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– œË◊Ë •Ê¥ø ¬⁄U øÊfl‹ ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ¬∑§Ê∞¥– ß‚ ⁄UÊÿÃÊ ∑‘§
‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–

ŸÙ≈U— Á‚⁄UË øÊfl‹ ∑§Ù íÿÊŒÊ ¬∑§Ÿ ‚ ’øÊ∞¥–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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14. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U œÁŸÿÊ ¬ûÊË ◊‚Ê‹Ê øÊfl‹

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. œÁŸÿÊ ¬ûÊË ¬S≈U — 1/2 ∑§¬
x. „⁄UË Á◊ø¸ — x (‹¥’Êß¸ ◊¥ ∑§≈UË „Èß¸)
y. ‹ı¥ª — x Ÿª
z. ŒÊ‹øËŸË — ∞∑§ ¿Ù≈UË ÁS≈U∑§
{. ‡ÊÊ„Ë ¡Ë⁄UÊ — 1/4 ø◊ø
|. Ã¡ ¬ûÊÊ — v Ÿª
}. •Œ⁄U∑§ ‹„‚ÈŸ ¬S≈U — v ø◊ø
~. Ã‹ — x ø◊ø
vÆ. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vv. ¬ÊŸË — w1/2 ∑§¬

¬˝Á∑˝§ÿÊ— Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∞¥ •ı⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÙ¥ ∑§Ù
œÙ∑§⁄U ’Ê⁄UË∑§ ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥– ∞∑§ øı«∏ •ı⁄U ÷Ê⁄UË Ã‹Ë flÊ‹ S≈UË‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ Ã‹
ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ß‚◊¥ ‹ı¥ª, ŒÊ‹øËŸË, ‡ÊÊ„Ë ¡Ë⁄UÊ, Ã¡ ¬ûÊÊ, •Œ⁄U∑§ ‹„‚ÈŸ ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§
Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– Á»§⁄U „⁄UË Á◊ø¸, œÁŸÿÊ ¬ûÊË ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§ëøË ª¥œ ¡ÊŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– Á¡‚ ¬ÊŸË
◊¥ Á◊‹≈U Á÷ªÙÿÊ ªÿÊ „Ò ©‚ ¬ÒŸ ◊¥ «Ê‹¥– ¡’ ÿ„ ©’‹Ÿ ‹ª ÃÙ Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U •ı⁄U Ÿ◊∑§ «Ê‹¥
•ı⁄U ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ÿ„ ¬∑§ Ÿ ¡Ê∞– ß‚ •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑§Ë ⁄UÊÿÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–

15. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ¡Ë⁄UÊ (¡Ë⁄UÊ) ⁄UÊß‚

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. ¬ÊŸË — w1/2 ∑§¬
x. ¡Ë⁄UÊ — w1/2 ’«∏ ø◊ø
y. ‹ı¥ª — w Ÿª
z. ‡ÊÊ„Ë ¡Ë⁄UÊ — 1/4 ø◊ø
{. ŒÊ‹øËŸË — ∞∑§ ¿Ù≈UË ‚Ë ¿«∏Ë
|. Ã¡ ¬ûÊÊ — v Ÿª
}. ¬àÕ⁄U ∑§Ê »Í§‹ — ÕÙ«∏Ê
~. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vÆ. Ã‹ — x ’«∏ ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∑§⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Á‹∞
Á¡‚ ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹≈U Á÷ªÙÿÊ ªÿÊ „Ò ©‚ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ «Ê‹¥– ¡’ ¬ÊŸË ©’‹Ÿ ‹ª, ∞∑§ ’«∏Ê
ø◊ø Ã‹, Ÿ◊∑§ •ı⁄U ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U «Ê‹¥ •ı⁄U œË◊Ë •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ÿ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– ∞∑§ øı«∏ •ı⁄U
÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ S≈UË‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ ŒÙ ’«∏ ø◊ø Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ Ã‹ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞ Ã’ ¡Ë⁄UÊ, ‹ı¥ª,
‡ÊÊ„Ë ¡Ë⁄UÊ, ŒÊ‹øËŸË, Ã¡ ¬ûÊÊ, ¬àÕ⁄U ∑§Ê »Í§‹ ∞∑§ ∑‘§ ’ÊŒ ∞∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ÷ÍŸ¥–
ß‚◊¥ ¬∑§Ê „È•Ê ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ⁄UÊß‚ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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16. KODO MILLET KENAF RICE (WITH POWDER)

∑§Ÿ»§ ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©U«U⁄U
‚Ê◊ª˝Ë—

v. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — v ø◊ø
w. ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ — 1/2 ø◊ø
x. ¡Ë⁄UÊ — v ø◊ø
y. œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡ — w1/2 ø◊ø
z. Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹ øŸÊ — v ø◊ø
{. ’¥ªÊ‹ øŸÊ — v ø◊ø
|. ÁÃ‹ — w ø◊ø
}. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — vÆ Ÿª
~. „Ë¥ª — 1/2 ø◊ø
vÆ. ∑§⁄UË ¬ûÊ — w ≈U„ŸË
vv. ∑‘§Ÿ»§ ¬ûÊ — wÆÆ ª˝Ê◊
vw.‹„‚ÈŸ — v ∑§‹Ë
vx. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vy. „ÀŒË — 1/2 ø◊ø
vz. Ã‹ — w ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ‚’‚ ¬„‹ ∑§⁄UË ¬ûÊ •ı⁄U ∑‘§Ÿ»§ ¬ûÊ ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ œÙ ‹¥– ßã„¥ ‚Ê»§ ‚ÍÃË ∑§¬«∏ ¬⁄U ¿ÊÿÊ
◊¥ ‚ÈπÊ∞¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ¬ÁûÊÿÙ¥ ¬⁄U ∑§Ê ¬ÊŸË ‚Íπ Ÿ ¡Ê∞ •ı⁄U ¬ûÊ ‹ª÷ª ∑È§⁄U∑È§⁄U Ÿ „Ù ¡Ê∞¥– ‚⁄U‚Ù¥
∑‘§ ’Ë¡, ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡, ¡Ë⁄UÊ, œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡, Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹ øŸÊ, ’¥ªÊ‹ øŸÊ, ‚ÍπË ‹Ê‹
Á◊ø¸, ÁÃ‹, „Ë¥ª ∑§Ù •‹ª-•‹ª ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥–

∞∑§ øı«∏ •ı⁄U ÷Ê⁄UË Ã‹Ë flÊ‹ S≈UË‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ Ã‹ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ∑§⁄UË
¬ûÊ, ∑‘§Ÿ»§ ¬ûÊ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ÷ÍŸ¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ fl ∑È§⁄U∑È§⁄U Ÿ „Ù ¡Ê∞¥–

‚÷Ë ‚ÍπÊ ÷ÈŸÊ „È•Ê ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ù Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ’Ê⁄UË∑§ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ ‹¥– Á»§⁄U ß‚◊¥ Ã‹ „È∞
¬ûÊ, Ÿ◊∑§, „ÀŒË Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ¬Ë‚Ã ⁄U„¥– •¥Ã ◊¥, Á¿‹∑§Ê ©ÃÊ⁄U „È∞ ‹„‚ÈŸ ∑§Ë ∑§Á‹ÿÙ¥ ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U
¬Ê©«⁄U ’ŸÊ ‹¥– ÿ„ ∞∑§ ◊„ËŸ Ã∑§ ÃÊ¡Ê ⁄U„ªÊ ÿÁŒ „flÊ ’¥Œ Á«é’ ◊¥ ‚¥ª˝Á„Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê∞–

∑§Ÿ»§ ◊‚Ê‹Ê øÊfl‹
‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈ U— v ∑§¬
w. ¬ÊŸË — x ∑§¬ (ÿÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •ŸÈ‚Ê⁄U)
x. ◊Í¥ª»§‹Ë — v ø◊ø (Ã‹ ◊¥ Ã‹Ë „Èß¸)
y. ∑‘§Ÿ»§ ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U — 1/2 ∑§¬
¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ œÙ∞¥ •ı⁄U ¬ÊŸË ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– ¬∑§ÊŸ
∑‘§ Á‹∞ ß‚ ¬ÊŸË ∑§Ù Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ «Ê‹¥– ¡’ ¬ÊŸË ©’‹Ÿ ‹ª ÃÙ ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§◊
•Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ÿ„ ¬∑§ Ÿ ¡Ê∞– Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥ ¬∑‘§ „È∞ øÊfl‹, ∑‘§Ÿ»§ ◊‚Ê‹Ê
¬Ê©«⁄U, ◊Í¥ª»§‹Ë Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê ‹¥–
ŸÙ≈U— ∑‘§Ÿ»§ ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ù •¬Ÿ SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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17. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ⁄UÊ¡◊Ê øÊfl‹

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. ¬ÊŸË — w1/2 ∑§¬
x. ⁄UÊ¡◊Ê — 1/2 ∑§¬ (vÆ ÉÊ¥≈U Á÷ªÙ∑§⁄U ¬˝‡Ê⁄U ∑È§∑§ ∑§⁄U¥)
y. ‹ı¥ª — y Ÿª
z. ŒÊ‹øËŸË — ∞∑§ ¿Ù≈UË ¿«∏Ë
{. ‡ÊÊ„Ë ¡Ë⁄UÊ — 1/4 ø◊ø
|. „⁄UË ß‹ÊÿøË — w Ÿª
}. ¬ÈŒËŸÊ ∑‘§ ¬ûÊ — w ø◊ø
~. ∑§⁄UË ¬ûÊ — w ≈U„ŸË
vÆ. „⁄UË Á◊ø¸ — y (‹¥’Êß¸ ◊¥ ∑§≈UË „Èß¸)
vv. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — w Ÿª
vw. •Œ⁄U∑§ ¬S≈U — v ø◊ø
vx. åÿÊïÊ — v ’«∏Ê (¬Ã‹Ê ∑§≈UÊ „È•Ê)
vy. Ã‹ — x ø◊ø
vz. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∑§⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ∞¥– ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹
S≈UË‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– Ã‹ ª⁄U◊ „ÙŸ ¬⁄U ©‚◊¥ ‹ı¥ª, ŒÊ‹øËŸË, ‡ÊÊ„Ë ¡Ë⁄UÊ, ß‹ÊÿøË «Ê‹¥
•ı⁄U ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ¬ÈŒËŸÊ ∑‘§ ¬ûÊ, „⁄UË Á◊ø¸, ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸, ∑§≈UÊ „È•Ê åÿÊïÊ, ∑§⁄UË ¬ûÊ,
Ÿ◊∑§, •Œ⁄U∑§ ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§ëøË ª¥œ ¡ÊŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– •’ ¬∑‘§ „È∞ ⁄UÊ¡◊Ê ∑§Ù «Ê‹¥ •ı⁄U Ÿ⁄U◊
„ÙŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U Á÷ªÙŸ flÊ‹Ê ¬ÊŸË ¬ÒŸ ◊¥ «Ê‹¥– ¬ÊŸË ©’‹Ÿ ¬⁄U ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U «Ê‹¥
•ı⁄U ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥– ¡M§⁄UÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬ÊŸË ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄U¥– •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑‘§ •øÊ⁄U •ı⁄U
⁄UÊÿÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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18. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ◊Ò¥ªÙ ¬ÈÁ‹ÿÙªÊ⁄U

Ing‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. •Ê◊ — 1/2 ∑§¬ (Á¿‹∑§Ê ©ÃÊ⁄U∑§⁄U ∑§≈UÊ „È•Ê)
x. ’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊ — v ø◊ø
y. Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹Ê øŸÊ — v ø◊ø
z. ◊Í¥ª»§‹Ë — v ø◊ø
{. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — 1/2 ø◊ø
|. ¡Ë⁄UÊ — 1/2 ø◊ø
}. „ÀŒË — 1/2 ø◊ø
~. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — y Ÿª
vÆ. „⁄UË Á◊ø¸ — w Ÿª
vv. ∑§⁄UË ¬ûÊ — w ≈U„ŸË
vw. „Ë¥ª — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vx. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vy. Ã‹ — x ø◊ø
vz. ¬ÊŸË — w1/2 ∑§¬

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∞¥ •ı⁄U w1/2 ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– Á◊^Ë ∑‘§
’Ã¸Ÿ ◊¥ ¬ÊŸË (Á◊‹≈U Á÷ªÙŸ flÊ‹Ê ¬ÊŸË) «Ê‹¥ •ı⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ß‚◊¥ 1/4 ø◊ø „ÀŒË, ∞∑§ ø◊ø
Ã‹ «Ê‹¥– ¬ÊŸË ©’‹Ÿ ¬⁄U Á÷ªÙÿÊ „È•Ê Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥–

‚ÊÕ „Ë, ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ S≈UË‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ ŒÙ ø◊ø Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡, ¡Ë⁄UÊ,
’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊, Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹Ê øŸÊ, ◊Í¥ª»§‹Ë, ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸, ∑§≈UË „Èß¸ „⁄UË Á◊ø¸, ∑§⁄UË ¬ûÊ, 1/4
ø◊ø „ÀŒË, „Ë¥ª ÷ÍŸ¥– ß‚∑‘§ ’ÊŒ ∑§≈UÊ „È•Ê •Ê◊, Ÿ◊∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U Ÿ⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– S≈UÙfl ‚
©ÃÊ⁄U¥ •ı⁄U ÃÈ⁄U¥Ã ¬∑§Ê „È•Ê Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U øÊfl‹ ß‚◊¥ Á◊‹Ê∞¥–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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19. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ∑‘§Ÿ»§ ¬ÈÁ‹ÿÙªÊ⁄U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. ∑‘§Ÿ»§ ∑‘§ ¬ûÊ — w1/2 ∑§¬
x. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — { Ÿª
y. „⁄UË Á◊ø¸ — } Ÿª
z. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — v ø◊ø
{. ¡Ë⁄UÊ — v ø◊ø
|. ’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊ — v ø◊ø
}. Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹Ê øŸÊ — v ø◊ø
~. ◊Í¥ª»§‹Ë — y ø◊ø
vÆ. ÁÃ‹ — v1/2 ø◊ø
vv. ∑§⁄UË ¬ûÊ — w ≈U„ŸË
vw. „Ë¥ª — 1/2 ø◊ø
vx. ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ ¬Ê©«⁄U — 1/2 ø◊ø
vy. ‹„‚ÈŸ ∑§Ë ∑§Á‹ÿÊ¥ — {
vz. „ÀŒË — v ø◊ø
v{. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
v|. Ã‹ — y ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∞¥, ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U Á÷ªÙ∞¥ •ı⁄U øÊfl‹ ¬∑§Ê∞¥ (¬∑§ÊÃ ‚◊ÿ ¬ÊŸË
◊¥ 1/4 ø◊ø „ÀŒË •ı⁄U 1/2 ø◊ø Ã‹ Á◊‹Ê∞¥)– ‚ÊÕ „Ë, ÁÃ‹ ∑§Ù ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ ‹¥–

∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ S≈UË‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ ÃËŸ ø◊ø Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸, ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§
’Ë¡, ¡Ë⁄UÊ, ’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊, Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹Ê øŸÊ, ◊Í¥ª»§‹Ë, ∑§⁄UË ¬ûÊ, „Ë¥ª, 3/4 ø◊ø „ÀŒË, ‹„‚ÈŸ
∑§Ë ∑§Á‹ÿÊ¥ ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑‘§ ÷ÍŸ¥–

∞∑§ •‹ª ¬ÒŸ ◊¥ •ÊœÊ ø◊ø Ã‹ «Ê‹∑§⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ß‚◊¥ ‚Ê»§ ∑‘§Ÿ»§ ∑‘§ ¬ûÊ •ı⁄U Ÿ◊∑§
«Ê‹¥ •ı⁄U Ÿ⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥–

•’ ∞∑§ ’«∏ Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥ ¬∑‘§ „È∞ øÊfl‹, ÃÒÿÊ⁄U ◊‚Ê‹Ê, •ı⁄U ¬∑‘§ „È∞ ∑‘§Ÿ»§ ∑‘§ ¬ûÊ
«Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– •¥Ã ◊¥, ÁÃ‹ ∑§Ê ¬Ê©«⁄U •ı⁄U ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ê ¬Ê©«⁄U Á◊‹Ê∞¥–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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20. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ŸË¥’Í øÊfl‹

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈ U— v ∑§¬
w. ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ — v1/2 ø◊ø
x. ’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊ — v ø◊ø
y. Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹Ê øŸÊ — v ø◊ø
z. ◊Í¥ª»§‹Ë — v ø◊ø
{. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — 1/2 ø◊ø
|. ¡Ë⁄UÊ — 1/2 ø◊ø
}. „ÀŒË — 1/2 ø◊ø
~. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — x Ÿª
vÆ. „⁄UË Á◊ø¸ — w Ÿª
vv. ∑§⁄UË ¬ûÊ — w ≈U„ŸË
vw. „Ë¥ª — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vx. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vy. Ã‹ — x ø◊ø
vz. ¬ÊŸË — x1/2 ∑§¬

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∑§⁄U x1/2 ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– Á◊^Ë ∑‘§
’Ã¸Ÿ ◊¥ Á÷ªÙŸ ∑§Ê ¬ÊŸË «Ê‹¥ •ı⁄U ©’Ê‹¥– ß‚◊¥ 1/4 ø◊ø „ÀŒË •ı⁄U v ø◊ø Ã‹, Á÷ªÙÿÊ „È•Ê
’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥–

∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ S≈UË‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ ŒÙ ø◊ø Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡, ¡Ë⁄UÊ, ’¥ªÊ‹
ª˝Ê◊, Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹Ê øŸÊ, ◊Í¥ª»§‹Ë, ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸, ∑§≈UË „Èß¸ „⁄UË Á◊ø¸, ∑§⁄UË ¬ûÊ, 1/4 ø◊ø
„ÀŒË, „Ë¥ª ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑‘§ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U •Ê¥ø ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥–

¬∑‘§ „È∞ øÊfl‹ ∑§Ù S≈UË‹ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ «Ê‹¥, Ÿ◊∑§ •ı⁄U ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë
Ã⁄U„ Á◊‹Ê ‹¥–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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21. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ß◊‹Ë ¬ÈÁ‹ÿÙªÊ⁄U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. ¬ÊŸË — w1/2 ∑§¬ (•ŸÊ¡ ∑§Ë ©◊˝ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U)
x. ß◊‹Ë ∑§Ê ¬À¬ — w ø◊ø (SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U)
y. ÷ÈŸÊ „È•Ê ÁÃ‹ ∑§Ê ¬Ê©«⁄ U— v ø◊ø
z. ◊Í¥ª»§‹Ë — w ø◊ø
{. ’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊ — v ø◊ø (Á÷ªÙÿÊ „È•Ê)
|. Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹Ê øŸÊ — v ø◊ø
}. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — 1/2 ø◊ø
~. „Ë¥ª — 1/2 ø◊ø
vÆ. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vv. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — x ÿÊ y
vw. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vx. ÷ÈŸË „Èß¸ ◊ÕË ∑§Ê ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vy. ∑§⁄UË ¬ûÊ — w ≈U„ŸË
vz. ªÈ«∏ — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
v{. Ã‹ — w ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

»§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∞¥ •ı⁄U w1/2 ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥
«…∏ ∑§¬ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥ •ı⁄U Á÷ªÙÿÊ „È•Ê •ŸÊ¡ ©‚ ¬ÊŸË ◊¥ «Ê‹¥ Á¡‚◊¥ ÿ„ Á÷ªÙÿÊ ªÿÊ ÕÊ– ß‚◊¥
•ÊœÊ ø◊ø Ã‹ Á◊‹Ê∞¥– •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥, …∑‘§¥ •ı⁄U ‚’‚ ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥– ÁŸÿÁ◊Ã •¥Ã⁄UÊ‹
¬⁄U Á„‹ÊÃ ⁄U„¥ ÃÊÁ∑§ øÊfl‹ ’Ã¸Ÿ ∑‘§ Ã‹ ◊¥ Áø¬∑‘§ Ÿ„Ë¥ ÿÊ ¡‹ Ÿ„Ë¥– ¡M§⁄UÃ ¬«∏Ÿ ¬⁄U ÕÙ«∏Ê •ı⁄U
ª◊¸ ÿÊ ªÈŸªÈŸÊ ¬ÊŸË Á◊‹Ê ‚∑§Ã „Ò¥– •ŸÊ¡ ¬∑§ ¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ©‚ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ …∑§∑§⁄U ⁄Uπ¥–

¬∑‘§ „È∞ »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù ∞∑§ øı«∏Ë S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑§Ë å‹≈U/’Á‚Ÿ ◊¥ »Ò§‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ •ŸÊ¡
Áø¬Áø¬Ê Ÿ „Ù¥ ÿÊ ªÊ¥Δ¥ Ÿ ’Ÿ¥– „ÀŒË, ÷ÈŸË „Èß¸ ◊ÕË ∑§Ê ¬Ê©«⁄U, ‚⁄U‚Ù¥ ∑§Ê ¬Ê©«⁄U, ÷ÈŸÊ „È•Ê ÁÃ‹
∑§Ê ¬Ê©«⁄U, ß◊‹Ë ∑§Ê ¬À¬ •ı⁄U Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U „À∑‘§ „ÊÕ ‚ Á◊‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ‚÷Ë •ŸÊ¡ ◊¥ SflÊŒ
‚◊ÊŸ M§¬ ‚ Á◊‹ ¡Ê∞–

∑§«∏Êß¸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ◊Í¥ª»§‹Ë, Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹Ê øŸÊ, ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ •ı⁄U ‹Ê‹
Á◊ø¸ «Ê‹¥– ‹Ê‹ Á◊ø¸ Ã‹ ¡ÊŸ ¬⁄U •‹ª ⁄Uπ Œ¥– ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ ø≈U∑§Ÿ ‹ª¥ ÃÙ Á÷ªÙÿÊ „È•Ê
’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊, „Ë¥ª, øË⁄UË „Èß¸ „⁄UË Á◊ø¸ •ı⁄U ∑§⁄UË ¬ûÊ «Ê‹¥– ∞∑§ ÿÊ ŒÙ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷ÍŸ¥–

ß‚ •ŸÊ¡ ◊¥ ’Ÿ ¿Œ ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ¬Ê¥ø Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ …∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ¥ ÃÊÁ∑§ Ã«∏∑‘§ ∑‘§ SflÊŒ
•ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹ ¡Ê∞¥– Ã‹Ë „Èß¸ ‹Ê‹ Á◊ø¸ ∑§Ù ◊Ò‡Ê ∑§⁄U¥, ©ã„¥ ÷Ë øÊfl‹ ◊¥ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë
Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ’„ÈÃ SflÊÁŒc≈U •ı⁄U •Ê∑§·¸∑§ Á«‡Ê ÃÒÿÊ⁄U „Ò– Á«‡Ê ’ŸŸ ∑‘§ ¿„ ÉÊ¥≈U ’ÊŒ ß‚∑§Ê SflÊŒ
•ı⁄U ÷Ë ’„Ã⁄U „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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22. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U Á‚≈˛ÊÚŸ »˝Í§≈U ⁄UÊß‚

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. ’¥ªÊ‹ øŸÊ — v1/2 ’«∏ ø◊ø
x. ◊Í¥ª»§‹Ë — w ’«∏ ø◊ø
y. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v «¥Δ‹
z. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — ∞∑§ ◊È_Ë
{. „⁄UË Á◊ø¸ — vÆ ({ ¬S≈U ’ŸÊŸ 

∑‘§ Á‹∞, y ‹¥’ ∑§≈U „È∞
|. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
}. Á‚≈˛ÊÚŸ çUM§≈U ∑§Ê ⁄U‚ — ¡M§⁄UÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
~. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — 1/4 ø◊ø
vÆ. Ã‹ — x ’«∏ ø◊ø
vv. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — v ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

»§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∑§⁄U w1/2 ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ
∑‘§ ∞∑§ ÉÊ¥≈UÊ ¬„‹ ’¥ªÊ‹ øŸÊ Á÷ªÙ∞¥– «’‹ ’ÊÚÿ‹⁄U ÁflÁœ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UÃ „È∞ »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U
•ı⁄U ’¥ªÊ‹ øŸÊ ¬∑§Ê∞¥– ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ S≈UË‹ ¬ÒŸ ÿÊ S≈UË‹ ∑È§∑§⁄U ◊¥ ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹¥–
Á÷ªÙÿÊ „È•Ê Á◊‹≈U •ı⁄U ’¥ªÊ‹ øŸÊ flÊ‹Ê ’Ã¸Ÿ ¬ÒŸ ◊¥ ⁄Uπ¥ •ı⁄U …P§Ÿ ‚ …∑§ Œ¥– ¬ÒŸ ∑§Ù ÷Ë ∞∑§
•ı⁄U …P§Ÿ ‚ …∑‘§¥– ∑È§∑§⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ, ©‚ …P§Ÿ ‚ …∑‘§¥ (∑È§∑§⁄U ∑§Ê …P§Ÿ Ÿ ©¬ÿÙª
∑§⁄U¥)– ¬∑‘§ „È∞ Á‚⁄UË øÊfl‹ ∑§Ù ∞∑§ πÈ‹ Áfl‡ÊÊ‹ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ »Ò§‹Ê∞¥, Ÿ◊∑§ •ı⁄U Á‚≈˛ÊÚŸ çUM§≈U ∑§Ê ⁄U‚
Á◊‹Ê∞¥– ª⁄U◊ Á‚⁄UË øÊfl‹ ◊¥ ⁄U‚ Á◊‹ÊŸ ‚ øÊfl‹ »Í§‹Ê •ı⁄U ŒÊŸŒÊ⁄U ’ŸªÊ–

„⁄UË Á◊ø¸ •ı⁄U Ÿ◊∑§ ∑§Ê ’Ê⁄UË∑§ ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥– S≈UÙfl ¬⁄U ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ê ¬ÒŸ ⁄Uπ¥ •ı⁄U Ã‹ «Ê‹¥–
Ã‹ ª⁄U◊ „ÙŸ ¬⁄U Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë (‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ŒÊŸ, Á¿‹∑‘§ flÊ‹Ë ∑§Ê‹Ë ©⁄UŒ ŒÊ‹, ’¥ªÊ‹ øŸÊ),
◊Í¥ª»§‹Ë, ∑§⁄UË ¬ûÊ, øÊ⁄U ‹¥’Ë ∑§≈UË „Èß¸ „⁄UË Á◊ø¸ «Ê‹∑§⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ÷ÍŸ¥– ’ÊŒ ◊¥ „ÀŒË ¬Ê©«⁄U,
„⁄UË Á◊ø¸ ∑§Ê ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§ëøË ◊„∑§ ¡ÊŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– •’ œÁŸÿÊ ¬ûÊ «Ê‹¥ •ı⁄U S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U
Œ¥– ß‚ Ã«∏∑‘§ ∑§Ù ¬∑‘§ „È∞ Á‚⁄UË øÊfl‹ ◊¥ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥–

ŸÙ≈U— øÊfl‹ ∑‘§ ªÈë¿ Ÿ ’ŸŸ ŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬∑§ÊÃ ‚◊ÿ Á◊‹≈U ◊¥ ∞∑§ ø◊ø ÉÊË ÿÊ Ã‹ Á◊‹Ê∞¥–

⁄UÁ‚¬Ë mÊ⁄UÊ— „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÍ⁄U
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23. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈ UflÊ¢ªË ÷ÊÃ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U — wÆÆ ª˝Ê◊

w. ’Ò¥ªŸ — 1/2 Á∑§‹Ù

x. ’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊ — w ø◊ø

y. Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹Ê øŸÊ — x ø◊ø

z. œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡ — x ø◊ø

{. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — w ø◊ø

|. ¡Ë⁄UÊ — w ø◊ø

}. ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — zÆ ª˝Ê◊

~. ß◊‹Ë — ’«∏ ŸË¥’Í ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê

vÆ. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — v ø◊ø

vv. „Ë¥ª — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë

vw. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v ≈U„ŸË

vx. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — ◊È_Ë ÷⁄U (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)

vy. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — vÆ Ÿª

vz. Ã‹ — y ø◊ø

v{. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — zÆ ª˝Ê◊

v|. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

»§ÊÚÄ‚≈U‹ Á◊‹≈U øÊfl‹

»§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– Á÷ªÙ∞ „È∞ Á◊‹≈U ∑‘§
¬ÊŸË ∑§Ù Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ©’Ê‹¥– ¬ÊŸË ©’‹Ÿ ¬⁄U Á÷ªÙÿÊ „È•Ê Á◊‹≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ¬∑§Ê∞¥–
ÿÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù, ÃÙ ß‚◊¥ ∞∑§ ø◊ø Ã‹ «Ê‹¥ ÃÊÁ∑§ øÊfl‹ »Í§‹Ê „È•Ê •ı⁄U ŒÊŸŒÊ⁄U ’Ÿ–
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√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— ⁄UÊœÊ⁄UÊŸË, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ

’Ò¥ªŸ ∑§Ë ‚é¡Ë

’Ò¥ªŸ ∑§Ù œÙ∞¥, ©ã„¥ v1/2 ß¥ø ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ∑§Ê≈U¥ •ı⁄U Ÿ◊∑§ËŸ ¬ÊŸË ◊¥ «Ê‹¥– ß◊‹Ë ∑§Ù •Êœ
∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ∞¥–

∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ S≈UË‹ ÿÊ ‹Ù„ ∑‘§ ¬ÒŸ ◊¥ ŒÙ ø◊ø Ã‹ «Ê‹¥– ¡’ Ã‹ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ
©‚◊¥ ’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊, Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹Ê øŸÊ, œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡, ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡, ¡Ë⁄UÊ, ‹Ê‹ Á◊ø¸ «Ê‹∑§⁄U
÷ÍŸ¥– Δ¥«Ê „ÙŸ ¬⁄U ß‚ ’Ê⁄UË∑§ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ ‹¥–

¬ÒŸ ◊¥ ‡Ê· Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ß‚◊¥ ∑§⁄UË ¬ûÊ, „Ë¥ª, „ÀŒË ¬Ê©«⁄U •ı⁄U ’Ò¥ªŸ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏ «Ê‹¥– •ë¿Ë
Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U …P§Ÿ ‹ªÊ∑§⁄U …P§Ÿ ◊¥ ¬ÊŸË «Ê‹¥ ÃÊÁ∑§ ’Ò¥ªŸ Á’ŸÊ ¬ÒŸ ∑‘§ Áø¬∑‘§ •Ê‚ÊŸË ‚ ¬∑§
¡Ê∞¥– ÃËŸ ‚ øÊ⁄U Á◊Ÿ≈U ∑‘§ ’ÊŒ Ÿ◊∑§ •ı⁄U ß◊‹Ë ∑§Ê ¬S≈U «Ê‹¥, •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– Á»§⁄U ‚ …P§Ÿ
‹ªÊ∞¥–

‚Íπ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ∑§Ê ’Ê⁄UË∑§ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ ‹¥– ¡’ ’Ò¥ªŸ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏ Ÿ⁄U◊ •ı⁄U ◊È‹Êÿ◊ „Ù
¡Ê∞¥, ß‚ ¬Ê©«⁄U, ÉÊË «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– …P§Ÿ ‹ªÊ∞¥– ÃËŸ ‚ øÊ⁄U Á◊Ÿ≈U ∑‘§ ’ÊŒ •ı⁄U
ÉÊË «Ê‹¥, Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U S≈UÙfl ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥–

flÊ¢ªË ÷ÊÃ

¬∑‘§ „È∞ »§ÊÚÄU‚≈U‹ øÊfl‹ ∑§Ù ∞∑§ øı«∏ S≈UË‹ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ »Ò§‹Ê∞¥, ’Ò¥ªŸ ∑§Ë ‚é¡Ë «Ê‹¥– ‡Ê·
ÉÊË «Ê‹∑§⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈U „È∞ œÁŸÿÊ ¬ûÊÙ¥ ‚ ‚¡Ê∞¥– flÊ¥ªË÷ÊÃ ∑‘§ ‚ÊÕ ⁄UÊÿÃÊ
•ë¿Ê ‹ªÃÊ „Ò–
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24. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U Á’‚Ë ’‹ ’ÊÕ

~. ∑§Ê‹Ë º˝ÊˇÊ »Í§‹ — w ª˝Ê◊
vÆ. Ÿ◊∑§ — ÕÙ«∏UÊ

‚Áé¡ÿÊ°—

v. ≈U◊Ê≈U⁄U — x ’«∏
w. ’Ëã‚ — vÆÆ ª˝Ê◊
x. „⁄UË ◊≈U⁄U — vÆÆ ª˝Ê◊
y. ªÊ¡⁄ U— w ’«∏Ë
z. ’Ò¥ªŸ — x

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U — v3/4 ∑§¬
w. ÃÈfl⁄U ŒÊ‹ (ÁSå‹≈U Á¬¡Ÿ ¬Ë¡) — y ø◊ø
x. ß◊‹Ë — w ø◊ø
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
z. Ã‹ — | ø◊ø
{. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — v ø◊ø
|. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v ≈U„ŸË
}. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — •ÊœË ◊È_Ë (ªÊÁŸ¸‡Ê ∑‘§ Á‹∞)
~. ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U — ŸËø ÁŒ∞ ª∞ ¬Í⁄U ¬Ê©«⁄U 

◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U 

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — xÆ ª˝Ê◊
w. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — vz ª˝Ê◊
x. Á¿‹∑§Ê ⁄UÁ„Ã ∑§Ê‹Ê øŸÊ— wÆ ª˝Ê◊
y. ’¥ªÊ‹ ª˝Ê◊ — wÆ ª˝Ê◊
z. œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡ — vz ª˝Ê◊
{. ‹ı¥ª — z Ÿª
|. ŒÊ‹øËŸË — y (¬˝àÿ∑§ 

v ß¥ø ∑§Ê)
}. ∑§¬Ù∑§ ’«˜‚ — w Ÿª

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∑§Ù«Ù Á◊‹≈U •ı⁄U ÃÈfl⁄U ŒÊ‹ ∑§Ù ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– ‚÷Ë ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê≈U ‹¥–
ß◊‹Ë ‚ ¬À¬ ÁŸ∑§Ê‹¥– ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U ∑§Ë ‚÷Ë ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ù ‚ÍπÊ ÷ÍŸ¥– ßŸ ‚Ê◊Áª˝ÿÙ¥ ∑§Ù Δ¥«Ê ∑§⁄U∑‘§
¬Ë‚ ‹¥–

Ã‹ ª◊¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ¬ÒŸ ◊¥ «Ê‹¥– Ã‹ ª⁄U◊ „ÙŸ ¬⁄U Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë, ∑§⁄UË ¬ûÊ, ∑§≈UË „Èß¸
‚Áé¡ÿÊ° «Ê‹¥ •ı⁄U Œ‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ »§˝Êß¸ ∑§⁄U¥– Á÷ªÙß¸ „Èß¸ ÃÈfl⁄U ŒÊ‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ¬∑§Ê∞¥– Œ‚ Á◊Ÿ≈U ’ÊŒ
Á÷ªÙß¸ „Èß¸ ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ¬∑§ÊŸÊ ¡Ê⁄UË ⁄Uπ¥– ©’‹Ÿ ¬⁄U ß◊‹Ë ∑§Ê ¬À¬ •ı⁄U ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U
«Ê‹¥– ∑È§¿ Á◊Ÿ≈U •ı⁄U ©’Ê‹¥ ÿÊ flÊ¥Á¿Ã ÁSÕ⁄UÃÊ Ã∑§ ¬„È°øŸ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– Á’‚Ë ’‹ ’ÊÕ Δ¥«Ê „ÙŸ
¬⁄U ªÊ…∏Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò, ß‚Á‹∞ ß‚ ÕÙ«∏Ê ¡ÀŒË ÁŸ∑§Ê‹ ‹¥– •Ê¥ø ’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U œÁŸÿÊ ¬ûÊÙ¥ ‚
‚¡Ê∞¥– ß‚ ª⁄U◊Ê ª⁄U◊ ¬Ê¬«∏ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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25. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ¬Ù„Ê Á’‚Ë ’‹ ’ÊÕ ¬˝Á∑˝§ÿÊ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ¬Ë≈UÊ „È•Ê ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. ¬Ë‹Ë ◊Í¥ª ŒÊ‹ — 1/4 ∑§¬
x. ß◊‹Ë ∑§Ê ¬S≈U — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U ÿÊ ŸË¥’Í ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê ªÙ‹Ê
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
z. ¬Ê◊ ªÈ«∏ — 1/4 ø◊ø (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)
{. „ÀŒË — 1/4 ø◊ø
|. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — w ø◊ø
}. ∑§≈UË „Èß¸ ªÊ¡⁄U — 1/2 ∑§¬
~. ∑§≈UË „Èß¸ ’Ëã‚ — 1/2 ∑§¬
vÆ. Á÷ªÙß¸ „Èß¸ ◊Í¥ª»§‹Ë — ∞∑§ ◊È_Ë
vv.∑§‚Ê „È•Ê ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — w ø◊ø

∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ¬Ù„Ê Á’‚Ë ’‹ ’ÊÕ ∑‘§ Á‹∞ ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. øŸÊ ŒÊ‹ — w ø◊ø
w. ©«∏Œ ŒÊ‹ — v ø◊ø
x. œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡ — x ø◊ø
y. ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ — 1/4 ø◊ø
z. ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡ — 1/4 ø◊ø
{. ¡Ë⁄UÊ — 1/4 ø◊ø
|. ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡ — 1/4 ø◊ø
}. éÿÊ«ªË Á◊ø¸ — y Ÿª
~. ªÈ¥≈UÍ⁄U Á◊ø¸ — y Ÿª
vÆ.ß‹ÊÿøË — w Ÿª
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vv.‹ı¥ª — z-{ Ÿª
vw.ŒÊ‹øËŸË — v ß¥ø ∑§Ê ≈UÈ∑§«∏Ê
vx.◊⁄UÊΔË ◊ÙªÈ — w Ÿª
vy.¡Êÿ»§‹ ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vz.∑§Ê‹Ê ¬àÕ⁄U ∑§Ê »Í§‹ — ÕÙ«∏Ê
v{.π‚π‚ — v ø◊ø
v|.„Ë¥ª — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
v}.Ã‹ — w ø◊ø

∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ß‚◊¥ øŸÊ ŒÊ‹, ©«∏Œ ŒÊ‹ «Ê‹∑§⁄U „À∑§Ê ÷ÍŸ¥ •ı⁄U ∞∑§ å‹≈U
◊¥ ÁŸ∑§Ê‹ ‹¥– ©‚Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ŒÙ ø◊ø Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ ÷ÍŸ¥, Á»§⁄U ©ã„¥ •‹ª ⁄Uπ
Œ¥– ©‚Ë Ã‹ ◊¥ œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡, ◊ÕË ∑‘§ ’Ë¡, ¡Ë⁄UÊ, ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡, ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ «Ê‹∑§⁄U πÈ‡Ê’Í
•ÊŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– ß‹ÊÿøË, ‹ı¥ª, ◊⁄UÊΔË ◊ÙªÈ, ŒÊ‹øËŸË, ¡Êÿ»§‹ ¬Ê©«⁄U, π‚π‚, ∑§Ê‹Ê ¬àÕ⁄U ∑§Ê
»Í§‹ •ı⁄U „Ë¥ª ÷Ë ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ßŸ ‚÷Ë ‚Ê◊Áª˝ÿÙ¥ ∑§Ù Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥ •ı⁄U Á»§⁄U ßã„¥ ¬Ë‚
∑§⁄U ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ ‹¥–

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

¬Ë≈UÊ „È•Ê ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù ŒÙ ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ •ı⁄U ¬Ë‹Ë ◊Í¥ª ŒÊ‹ ∑§Ù •ÊœÊ ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ŒÙ ÉÊ¥≈U
∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– ß◊‹Ë ∑§Ê ¬À¬ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– ªÊ¡⁄U, ’Ëã‚, ◊≈U⁄U, •ı⁄U Á÷ªÙß¸ „Èß¸
◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù é‹Ê¥ø ∑§⁄U¥–

∞∑§ ◊Ù≈UË Ã‹Ë flÊ‹ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ¬Ë‹Ë ◊Í¥ª ŒÊ‹ ∑§Ù „ÀŒË ∑‘§ ‚ÊÕ ¬∑§Ê∞¥– ß‚◊¥ Á÷ªÙÿÊ „È•Ê ¬Ë≈UÊ
∑§Ù«Ù Á◊‹≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ¬∑§Ÿ Œ¥– ¬∑§Ë „Èß¸ ‚Áé¡ÿÊ¥, ß◊‹Ë ∑§Ê ¬À¬, Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ŒÙ Á◊Ÿ≈U
Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ∑§¬ ¬ÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U Á’‚Ë ’‹ ’ÊÕ ◊¥ «Ê‹¥– øÊ⁄U ‚ ¬Ê¥ø
Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– •ª⁄U Á◊üÊáÊ ªÊ…∏Ê „Ù ⁄U„Ê „Ò, ÃÙ ÕÙ«∏Ê ª◊¸ ¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¥–

Ã«∏∑‘§ ∑‘§ Á‹∞, ∞∑§ ¿Ù≈UË ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ß‚◊¥ ∑§‚Ê „È•Ê ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ «Ê‹∑§⁄U ‚ÈŸ„⁄UÊ
÷Í⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U ß‚ ¬∑‘§ „È∞ Á’‚Ë ’‹ ’ÊÕ ◊¥ Á◊‹Ê∞¥– ŒÍ‚⁄U Ã«∏∑‘§ ∑‘§ Á‹∞, ©‚Ë ∑§«∏Ê„Ë
◊¥ ∞∑§ ø◊ø ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§ ’Ë¡, ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸, ∑§⁄UË ¬ûÊ «Ê‹∑§⁄U ÷ÍŸ¥– ß‚ ÷Ë Á’‚Ë
’‹ ’ÊÕ ◊¥ Á◊‹Ê∞¥– Œ„Ë ∑‘§ ⁄UÊÿÃÊ ∑‘§ ‚ÊÕ Á’‚Ë ’‹ ’ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–

Á’‚Ë’‹ ’ÊÕ ∞∑§ ¬Ù·∑§ Ãàfl ‚ ÷⁄U¬Í⁄U Á«‡Ê „Ò– ß‚◊¥ „⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÊ¥ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË¥, ¡Ù ß‚
Á«‡Ê ◊¥ •‚Ê◊Êãÿ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ øı‹Êß¸ ÿÊ ¬Ê‹∑§ ß‚ Á«‡Ê ∑§Ù ¬ÍáÊ¸ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥– 

ÿ„ Á«‡Ê ’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ◊‚Ê‹ŒÊ⁄U „Ù ‚∑§ÃË „Ò, ß‚Á‹∞ ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U Á◊‹ÊŸ ‚ ¬„‹ ÕÙ«∏Ë
◊ÊòÊÊ •‹ª ∑§⁄U ‹¥–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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26. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑Ò§⁄U≈U ⁄UÊß‚

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UÊß‚ — v1/4 ∑§¬ (’øÊ „È•Ê øÊfl‹)

w. ªÊ¡⁄ U— v (∑§‚Ê „È•Ê)

x. Ã‹/ÉÊË — w ø◊ø

y. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — 1/2 ø◊ø

z. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v ≈U„ŸË

{. „⁄UË Á◊ø¸ — w Ÿª

|. åÿÊïÊ — v ¿Ù≈UÊ

}. „ÀŒË — v/y ø◊ø

~. Ÿ◊∑§ — ¡M§⁄UÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

vÆ. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — ∑È§¿

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹Ë S≈UË‹ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹/ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë, ∑§⁄UË ¬ûÊ «Ê‹∑§⁄U
÷ÍŸ¥– ß‚∑‘§ ’ÊŒ ∑§≈UË „Èß¸ „⁄UË Á◊ø¸, ∑§≈UÊ „È•Ê åÿÊïÊ∏ «Ê‹¥ •ı⁄U ¬Ê⁄UŒ‡ÊË¸ „ÙŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– •’ ∑§‚Ê
„È•Ê ªÊ¡⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– ß‚◊¥ „ÀŒË, Ÿ◊∑§, œÁŸÿÊ ¬ûÊ Á◊‹Ê∞¥– Á»§⁄U ’øÊ „È•Ê
∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UÊß‚ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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27. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑Ò§Áå‚∑§◊ ⁄UÊß‚

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U — w ∑§¬
w. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — v ø◊ø
x. Á‡Ê◊‹Ê Á◊ø¸ — z ’«∏Ë
y. åÿÊïÊ — v ’«∏Ê
z. ≈U◊Ê≈U⁄ U— z ◊äÿ◊
{. „⁄UË Á◊ø¸ — wÆ Ÿª
|. ¬ÈŸŸ¸flÊ ¬ûÊ — v1/2 ∑§¬ (∑§‚∑§⁄U ÷⁄UÊ „È•Ê, ∑§Ùß¸ ÷Ë ¬ûÊŒÊ⁄U ‚é¡Ë 

ßSÃ◊Ê‹ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò)
}. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — ◊È_Ë ÷⁄U
~. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vÆ. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — x ø◊ø
vv. •Œ⁄U∑§ ‹„‚ÈŸ ¬S≈U — v ø◊ø
vw. œÁŸÿÊ ¬Ê©«⁄U — w ø◊ø
vx. Ã‹ — { ø◊ø
vy. ¬ÊŸË — z ∑§¬
vz. Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë — v ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù ¬Ê¥ø ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥– Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ øÊfl‹
¬∑§Ê∞¥– ¬∑§Ã ‚◊ÿ øÊfl‹ ◊¥ ÉÊË «Ê‹¥– ÉÊË «Ê‹Ÿ ‚ øÊfl‹ »Í§‹Ê „È•Ê •ı⁄U ŒÊŸŒÊ⁄U ’ŸÃÊ „Ò– øÊfl‹
¬∑§ ¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ß‚ ∞∑§ å‹≈U ¬⁄U »Ò§‹Ê∑§⁄U Δ¥«Ê ∑§⁄U¥ ÃÊÁ∑§ ŒÊŸ •‹ª „Ù ¡Ê∞¥–

„⁄UË Á◊ø¸, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, Ÿ◊∑§ ∑§Ù ’Ê⁄UË∑§ ¬Ë‚ ‹¥– Á‡Ê◊‹Ê Á◊ø¸, åÿÊïÊ, ≈U◊Ê≈U⁄U, ¬ÈŸŸ¸flÊ ¬ûÊ, œÁŸÿÊ
¬ûÊ ∑§Ê≈U ∑§⁄U •‹ª ⁄Uπ¥–

Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U Ã«∏∑§Ê ‚Ê◊ª˝Ë «Ê‹¥– ¡’ fl ø≈U∑§Ÿ ‹ª¥, åÿÊïÊ «Ê‹∑§⁄U ∞∑§ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷ÍŸ¥–
Á»§⁄U •Œ⁄U∑§ ‹„‚ÈŸ ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ÷ÍŸ¥– ß‚◊¥ ∑§≈UË „Èß¸ Á‡Ê◊‹Ê Á◊ø¸, ≈U◊Ê≈U⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U
•ÊœÊ ¬∑§Ÿ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– Á»§⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹-Á◊ø¸ ¬S≈U, œÁŸÿÊ ¬Ê©«⁄U, ¬ÈŸŸ¸flÊ ¬ûÊ «Ê‹¥ •ı⁄U Ÿ⁄U◊ „ÙŸ
Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– ß‚ Á◊üÊáÊ ◊¥ ¬∑§Ê „È•Ê ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UÊß‚ «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬Ê¥ø Á◊Ÿ≈U Ã∑§
•ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– •¥Ã ◊¥ œÁŸÿÊ ¬ûÊÙ¥ ‚ ‚¡Ê∞¥–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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1. »§ÊÚÄ‚≈U‹ ’Ê¡⁄UÊ ÃÁ¬‹¥≈U („À∑§Ê »˝§Êß¸)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ ’Ê¡⁄UÊ ∑§Ê •Ê≈UÊ — w ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙÿÊ „È•Ê, œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ „È•Ê, Á¬‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)
w. ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ê ¬Ê©«⁄U — 1/2 ∑§¬
x. ÁÃ‹ — w øê◊ø
y. ¡Ë⁄UÊ — v øê◊ø
z. åÿÊ¡ — w ’«∏
{. ªÊ¡⁄U — v ’«∏Ë
|. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — ÕÙ«∏ ‚
}. „⁄UË Á◊ø¸ — vz
~. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
vÆ. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vv. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
vw. Ã‹ — ÃÁ¬‹¥≈U Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ‡ÊÈL§•ÊÃ ◊¥ Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ „⁄UË Á◊ø¸, „ÀŒË ¬Ê©«⁄U •ı⁄U Ÿ◊∑§ ∑§Ê ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥– åÿÊ¡,
œÁŸÿÊ ¬ûÊ ’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê≈U ‹¥ •ı⁄U ªÊ¡⁄U ∑§Ù ∑§gÍ∑§‚ ∑§⁄U ‹¥– ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ’Ê¡⁄U ∑§Ê •Ê≈UÊ, ◊Í¥ª»§‹Ë
∑§Ê ¬Ê©«⁄U, ÁÃ‹, ¡Ë⁄UÊ, åÿÊ¡, ªÊ¡⁄U, œÁŸÿÊ ¬ûÊ •ı⁄U „⁄UË Á◊ø¸ ∑§Ê ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË
Á◊‹ÊÃ „È∞ •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∑§⁄U Ÿ⁄U◊ •Ê≈UÊ ªÍ¥Õ ‹¥– ß‚ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ¿Ù«∏ Œ¥– •Ê≈U ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U
Á„S‚Ù¥ ◊¥ ’Ê¥≈U ‹¥– •Ê≈U ∑‘§ ∞∑§ Á„S‚ ∑§Ù ‹∑§⁄U ªË‹ ∑§¬«∏ ÿÊ ∑‘§‹ ∑‘§ ¬ûÊ ¬⁄U ©¥ªÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ
‚ »Ò§‹Ê ‹¥ •ı⁄U ’Ëø ◊¥ ∞∑§ ¿Œ ’ŸÊ ‹¥– ∞∑§ Á◊^Ë ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U „À∑§Ê »§˝Êß¸ ∑§⁄UŸ
∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸# Ã‹ «Ê‹¥– •’ ÃÁ¬‹¥≈U˜‚ ∑§Ù œË⁄U-œË⁄U ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑‘§ ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ¿Œ ◊¥
ÕÙ«∏Ê •ı⁄U Ã‹ «Ê‹¥– ∑§«∏Ê„Ë ∑§Ù …Ä∑§Ÿ ‚ …∑§ Œ¥ •ı⁄U …Ä∑§Ÿ ◊¥ ÕÙ«∏Ê ¬ÊŸË «Ê‹¥ (ÿ„ ∑§Œ◊
ÃÁ¬‹¥≈U˜‚ ∑§Ù ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ ¬∑§ÊŸ •ı⁄U ¡‹Ÿ ‚ ’øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „Ò)– ßã„¥ œË◊Ë •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥
¡’ Ã∑§ fl ¬∑§ Ÿ ¡Ê∞¥–
ŸÙ≈U— •Ê≈U ◊¥ ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÊ¥ ÿÊ ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê ‹ı∑§Ë ÷Ë Á◊‹Êß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– Á◊^Ë ∑§Ë
∑§«∏Ê„Ë ∑§Ë ¡ª„ ‹Ù„ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ÿÊ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ∑§Ê ÷Ë ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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2. ’˝ÙãÃÙ¬ ’Ê¡⁄UÊ ÃÁ¬‹¥≈U («Ë¬ »˝§Êß¸)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’˝ÙãÃÙ¬ ’Ê¡⁄UÊ ∑§Ê •Ê≈UÊ — w ∑§¬

w. ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ê ¬Ê©«⁄U — 1/2 ∑§¬

x. ÁÃ‹ — w øê◊ø

y. ¡Ë⁄UÊ — v øê◊ø

z. åÿÊ¡ — w ’«∏

{. ªÊ¡⁄U — v ’«∏Ë

|. œÁŸÿÊ ¬ûÊ — ÕÙ«∏ ‚

}. „⁄UË Á◊ø¸ — vz Ÿª

~. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U

vÆ. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë

vv. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

vw. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê Ã‹ — «Ë¬ »˝§Êß¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
¬˝Á∑˝§ÿÊ— ‡ÊÈL§•ÊÃ ◊¥ Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ „⁄UË Á◊ø¸, „ÀŒË ¬Ê©«⁄U •ı⁄U Ÿ◊∑§ ∑§Ê ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥– åÿÊ¡,
œÁŸÿÊ ¬ûÊ ’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê≈U ‹¥ •ı⁄U ªÊ¡⁄U ∑§Ù ∑§gÍ∑§‚ ∑§⁄U ‹¥– ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ’Ê¡⁄U ∑§Ê •Ê≈UÊ, ◊Í¥ª»§‹Ë
∑§Ê ¬Ê©«⁄U, ÁÃ‹, ¡Ë⁄UÊ, åÿÊ¡, ªÊ¡⁄U, œÁŸÿÊ ¬ûÊ •ı⁄U „⁄UË Á◊ø¸ ∑§Ê ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË
Á◊‹ÊÃ „È∞ •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∑§⁄U Ÿ⁄U◊ •Ê≈UÊ ªÍ¥Õ ‹¥– ß‚ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ¿Ù«∏ Œ¥– •Ê≈U ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U
Á„S‚Ù¥ ◊¥ ’Ê¥≈U ‹¥– •Ê≈U ∑‘§ ∞∑§ Á„S‚ ∑§Ù ‹∑§⁄U ªË‹ ∑§¬«∏ ÿÊ ∑‘§‹ ∑‘§ ¬ûÊ ¬⁄U ©¥ªÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ
‚ »Ò§‹Ê ‹¥ •ı⁄U ’Ëø ◊¥ ∞∑§ ¿Œ ’ŸÊ ‹¥– ∞∑§ ª„⁄U »˝§ß¸ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ¬˝àÿ∑§ ÃÁ¬‹¥≈U
∑§Ù œË⁄U ‚ ª⁄U◊ Ã‹ ◊¥ «Ê‹¥– ßã„¥ ‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ •ı⁄U ∑È§⁄U∑È§⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥– 

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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3. »§ÊÚÄU‚≈U‹ ’Ê¡⁄UÊ ∑§Ê •Ê≈UÊ Á◊øË¸ ÷í¡Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ ’Ê¡⁄UÊ ∑§Ê •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙÿÊ „È•Ê, œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ „È•Ê, Á¬‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)
w. ’‚Ÿ — 1/2 ∑§¬
x. ÷ÈŸÊ „È•Ê øŸÊ — v øê◊ø
y. •◊øÍ⁄U ¬Ê©«⁄U — v øê◊ø
z. Ÿ◊∑§ — SflÊŒÊŸÈ‚Ê⁄U
{. •¡flÊßŸ — v øê◊ø
|. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
}. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê Ã‹ — «Ë¬ »˝§Êß¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
~. „⁄UË Á◊ø¸ — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U (◊Ù≈UË, ‹¥’Ë, ∑§◊ ÃËπË)

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

Á◊ø¸ ÷⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞—

÷ÈŸ „È∞ øŸ, •¡flÊÿŸ, •◊øÍ⁄U •ı⁄U •ÊœÊ øê◊ø Ÿ◊∑§ ∑§Ù Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ¬Ë‚ ‹¥–
Á◊øÙ¥¸ ∑§Ù œÙ∑§⁄U ‚Ê»§ ∑§¬«∏ ‚ ¬Ù¥¿ ‹¥– ©ã„¥ ’Ëø ‚ ‹¥’Êß¸ ◊¥ øË⁄U∑§⁄U ’Ë¡ ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥ •ı⁄U

™§¬⁄U ’ÃÊ∞ •ŸÈ‚Ê⁄U Á◊ø¸ ÷⁄UŸ flÊ‹ Á◊üÊáÊ ‚ ÷⁄U¥–
∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ∑§¥ªŸË •Ê≈UÊ, ’‚Ÿ •ı⁄U Ÿ◊∑§ Á◊‹Ê∞¥– ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ¬ÊŸË «Ê‹¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ‚„Ë

ÁSÕ⁄UÃÊ Ÿ •Ê ¡Ê∞ (Ÿ ’„ÈÃ ¬Ã‹Ê •ı⁄U Ÿ ’„ÈÃ ªÊ…∏Ê)– ß‚ ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– «Ë¬
»§˝Êß¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ’Ò≈U⁄U ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ »‘§¥≈U¥ ÃÊÁ∑§ ÿ„ ¤ÊÊªŒÊ⁄U „Ù ¡Ê∞–
¡’ Ã‹ ¬ÿÊ¸# ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ Á◊øÙ¥¸ ∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ’Ò≈U⁄U ◊¥ «È’Ù∞¥ •ı⁄U ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑‘§ ª⁄U◊
Ã‹ ◊¥ «Ê‹¥– ∑§È¿ ’Ê⁄U ¬‹≈U¥ •ı⁄U ‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥–
ŸÙ≈U—
● ÿ„ ¡Ê¥øŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ Ã‹ ¬ÿÊ¸åÃ ª⁄U◊ „Ò, Ã‹ ◊¥ ’Ò≈U⁄U ∑§Ë ∞∑§ ’Í¥Œ «Ê‹¥– •ª⁄U ÿ„ ÃÈ⁄U¥Ã ™§¬⁄U

©ΔÃË „Ò ÃÙ Ã‹ «Ë¬ »˝§Êß¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U „Ò–
● •ª⁄U •Ê≈UÊ ’Ê¡Ê⁄U ‚ π⁄UËŒÊ „È•Ê „Ò, ÃÙ «Ë¬ »§˝Êß¸ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§

ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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4. ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U ∑§Ê •Ê≈UÊ ¬∑§ı«∏Ê

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — w ∑§¬ (•ŸÊ¡ ∑§Ù Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊ∑§⁄U •ı⁄U ¬Ë‚∑§⁄U ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ „È•Ê •Ê≈UÊ)
w. ª⁄U◊ Ã‹ — v1/2 ≈U’‹S¬ÍŸ
x. ¬ÊŸË — w ≈U’‹S¬ÍŸ
y.  åÿÊ¡ — v ’«∏Ê (¬Ã‹ S‹Êß‚ ◊¥ ∑§≈UÊ „È•Ê, ¬⁄UÃ¥ •‹ª ∑§Ë „Èß¸)
z. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ — «Ë¬ »˝§Êß¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U
‚Ê◊ª˝Ë—

v. ŒÊ‹øËŸË — v1/2  ß¥ø ≈UÈ∑§«∏Ê
w. œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡ — w ≈U’‹S¬ÍŸ
x. ¡Ë⁄UÊ — v ≈U’‹S¬ÍŸ
y. ‹ı¥ª — w
z. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U — v ≈U’‹S¬ÍŸ
{. Ÿ◊∑§ — 1/2 ≈U’‹S¬ÍŸ

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

‚÷Ë ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ù ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U ∑‘§ Ã„Ã ©UÁÀ‹ÁπÃ ‚÷Ë ÉÊ≈U∑§Ù¥ ∑§Ê ∞∑§ »§ÊßŸ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ∞¥– ∑§ÙŒÙ
Á◊‹≈U •Ê≈UÊ, ◊‚Ê‹Ê ¬Ê©«⁄U, ª⁄U◊ Ã‹ ∑§Ù ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚÷Ë ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥–
ß‚◊¥ ¬Ã‹ ∑§≈U „È∞ åÿÊ¡ «Ê‹¥ •ı⁄U ©¥ªÁ‹ÿÙ¥ ‚ Œ’Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ‚÷Ë ‚Ê◊Áª˝ÿÊ¥ ∞∑§‚◊ÊŸ SflÊŒ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U¥–
ß‚ Á◊üÊáÊ ◊¥ ¬∑§Ù«∏ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÈÄÃ ◊äÿ◊ ◊Ù≈UÊ ’Ò≈U⁄U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬ÊŸË
«Ê‹¥– ß‚ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– «Ë¬ »˝§Êß¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ Ã‹
¬ÿÊ¸åÃ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ „ÊÕ ◊¥ ‚ ÕÙ«∏Ê ’Ò≈U⁄U ‹∑§⁄U ª⁄U◊ Ã‹ ◊¥ ¿Ù≈U Á„S‚Ù¥ ∑§Ù «Ê‹¥– ¬∑§Ù«∏ ∑§Ù
’Ê⁄UË∑§Ë ‚ ’Ê⁄UË∑§Ë Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ¬‹≈U¥– ¡’ Ã∑§ fl ‚ÈŸ„⁄U •ı⁄U ∑È§⁄U∑È§⁄U Ÿ„Ë¥ „Ù ¡ÊÃ–

ŸÙ≈U—
● Ã‹ ∑§Ë ª⁄U◊Ë ∑§Ë ¡Ê°ø ∑‘§ Á‹∞ Ã‹ ◊¥ ’Ò≈U⁄U ∑§Ë ∞∑§ ’Í¥Œ «Ê‹¥– •ª⁄U ÿ„ ÃÈ⁄U¥Ã ™§¬⁄U ©ΔÃË „Ò,

ÃÙ Ã‹ «Ë¬ »˝§Êß¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U „Ò–
● ÿÁŒ ÿ„ ’Ê¡Ê⁄U ‚ π⁄UËŒÊ ªÿÊ •Ê≈UÊ „Ò, ÃÙ «Ë¬ »˝§Êß¸ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞

’Ò≈U⁄U ∑§Ù Á÷ªÙ ‹¥–
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5. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ¬Ò≈UËïÊ (Á’À‹Ê ∑È§«ÈU◊È‹È)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U (¬∑‘§ „È∞) øÊfl‹— v ∑§¬ (≈UÊß≈U‹Ë ¬ÒÄU«)
w. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ — 1/2 ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊ∑§⁄U, Á◊À« ⁄UflÊ ’ŸÊÿÊ „È•Ê)
x. åÿÊ¡ — v ◊äÿ◊ (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
z. „⁄UË Á◊ø¸ — } (Ÿ◊∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬S≈U ’ŸÊ∞¥)
{. ¡Ë⁄UÊ — v ø◊ø
|. Ã‹ — w ’«∏ ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ ∑§Ù ªË‹Ê ∑§⁄U¥ •ı⁄U ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥–  

∞∑§ Á◊üÊáÊ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ Á◊‹≈U øÊfl‹ ∑§Ù ◊Ò‡Ê ∑§⁄U¥– ß‚◊¥ Á◊‹≈U ⁄UflÊ, ∑§≈UÊ „È•Ê åÿÊ¡, „⁄UË Á◊ø¸
∑§Ê ¬S≈U, ¡Ë⁄UÊ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥ ÃÊÁ∑§ ∞∑§ •Ê≈UÊ ’Ÿ– •Ê≈U ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U Á„S‚Ù¥ ◊¥ ’Ê¥≈U¥,
¿Ù≈U ªÙ‹ ’ŸÊ∞¥ •ı⁄U ¬˝àÿ∑§ ∑§Ù ’‹Ÿ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ çU‹Ò≈U ∑§⁄U¥ ÃÊÁ∑§ ªÙ‹ ¬ÒÁ≈U‚ ’ŸÊ ‚∑‘§¥– ∞∑§ ‹Ù„
∑§Ê ÃflÊ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, ß‚ Ã‹ ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥, ¬ÒÁ≈U‚ ⁄Uπ¥ •ı⁄U ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U ŒÙŸÙ¥ •Ù⁄U ‚ Ã‹ ∑‘§
‚ÊÕ ©ã„¥ Ã‹¥– ßã„¥ ŒÊ‹ ÿÊ ø≈UŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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6. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑§Ù∑§ÙŸ≈U ¬∑§Ù«∏Ê (◊ÈÁ^‹È)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — w ∑§¬ (•ŸÊ¡ ∑§Ù Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊ∑§⁄U, Á◊À« •Ê≈UÊ ’ŸÊÿÊ „È•Ê)
w. ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — w ∑§¬ (∑§≈UÊ „È•Ê)
x. åÿÊ¡ — w ’«∏ (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
y. œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÊ° — ∞∑§ ◊È_ÔUË (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸)
z. „⁄UË Á◊ø¸ — | ÿÊ }
{. ¡Ë⁄UÊ — 1/2 ≈U’‹S¬ÍŸ
|. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
}. Ã‹ — «Ë¬ »˝§Êß¸ ∑‘§ Á‹∞ ¡M§⁄UÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

Á◊ÄU‚⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ „⁄UË Á◊ø¸, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, Ÿ◊∑§, ¡Ë⁄UÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ∞∑§ ∑§Ù‚¸ ¬S≈U ’ŸÊ∞¥– ∞∑§ Á◊üÊáÊ
∑§≈UÙ⁄U ◊¥ •Ê≈UÊ ‹¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ∑§Ù‚¸ ¬S≈U, ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UË „Èß¸ åÿÊ¡, œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÊ° «Ê‹¥– œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË
«Ê‹¥ ÃÊÁ∑§ ∞∑§ ªÊ…∏Ê ’Ò≈U⁄U ’ŸÊ∞¥– ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥ (ÿÁŒ ÿ„ ’Ê¡Ê⁄U ‚ π⁄UËŒÊ ªÿÊ
•Ê≈UÊ „Ò, ÃÙ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ ‹¥)– ∞∑§ ‹Ù„ ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ Ã‹
¬ÿÊ¸åÃ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ©‚◊¥ ø◊ø ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ’Ò≈U⁄U ∑‘§ ¿Ù≈U-¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏ «Ê‹¥ •ı⁄U ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U
¬∑§Ù«∏ Ã‹¥– ©ã„¥ Á»§⁄U ‚ ¬‹≈U¥ ÃÊÁ∑§ ©Ÿ∑§Ê •ë¿Ê ‚ Ã‹ŸÊ „Ù–

Ã‹ ∑§Ë ª⁄U◊Ë ∑§Ë ¡Ê°ø ∑‘§ Á‹∞ Ã‹ ◊¥ ’Ò≈U⁄U ∑§Ë ∞∑§ ’Í¥Œ «Ê‹¥– •ª⁄U ÿ„ ÃÈ⁄U¥Ã ™§¬⁄U ©ΔÃË „Ò,
ÃÙ Ã‹ «Ë¬ »˝§Êß¸ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U „Ò– ÿÁŒ ÿ„ ’Ê¡Ê⁄U ‚ π⁄UËŒÊ ªÿÊ •Ê≈UÊ „Ò, ÃÙ «Ë¬ »˝§Êß¸ ∑§⁄UŸ
‚ ¬„‹ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù Á÷ªÙ ‹¥–
ŸÙ≈U—
● «ÊÚ. πŒ⁄U ‚⁄U ‚È¤ÊÊfl ŒÃ „Ò¥ Á∑§ ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê Ã‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê∞,

ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ ŒÍ‚⁄UË ’Ê⁄U ÷Ë ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÈŸ— ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
● •ª⁄U ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ê Ã‹ ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ’ÊŒ ◊¥ ÿ„ Ã«∏∑§Ê ‹ªÊŸ

∑‘§ Á‹∞ ÿÊ ø¬ÊÃË, ŒÙ‚Ê •ÊÁŒ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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7. ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ (¬Ù„Ê) Á◊üÊáÊ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ — w1/2 ∑§¬
w. ◊Í¥ª»§‹Ë — v1/2 ’«∏ ø◊ø
x. ÷ÈŸÊ „È•Ê øŸÊ — v1/2 ’«∏ ø◊ø
y. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v «¥Δ‹
z. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
{. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U — w1/2 ø◊ø
|. Ã‹ — y ’«∏ ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ‹Ù„ ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù •ÊœÊ ¬∑§Ê ‹¥– •’ ÷ÈŸÊ „È•Ê
øŸÊ, ∑§⁄UË ¬ûÊ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ ÷ÍŸ¥– Á»§⁄U Á◊‹≈U ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ «Ê‹¥ •ı⁄U œË◊Ë •Ê¥ø ¬⁄U Œ‚ Á◊Ÿ≈U
Ã∑§ Ã‹¥– •’ Ÿ◊∑§, ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U ‚÷Ë ∑§Ù Á◊‹Ê Œ¥– ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ Á◊üÊáÊ
ÃÒÿÊ⁄U „Ò–

ŸÙ≈U— ÕÙ«∏Ë Œ⁄U ∑‘§ Á‹∞ œÍ¬ ◊¥ ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ (¬Ù„Ê) ∑§Ù ‚ÍπÊ∞¥, Á»§⁄U ©ã„¥ „À∑‘§ ‚ Ã‹Ÿ ‚ ¬„‹–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U

8. Ã¬Ë‹Ê Á’À‹Ê‹Í (’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ¬Ò≈UËïÊ)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ⁄UflÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊ∑§⁄U, ¬Ë‚Ê „È•Ê ⁄UflÊ)
w. ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — 1/2 ∑§¬ (∑§≈UÊ „È•Ê, ªÊ…∏Ê ¬Ò∑§ Á∑§ÿÊ „È•Ê)
x. ÃÍ⁄UŒÊ‹ ⁄UflÊ — v ø◊ø
y. Ã‹ — v ’«∏Ê ø◊ø
z. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
{. ¬ÊŸË — v.z ∑§¬

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

⁄UflÊ •ı⁄U ¬ÊŸË ∑§Ù v—v.z •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ ‹¥– ∞∑§ øı«∏ •ı⁄U ÷Ê⁄UË Ã‹ ∑‘§
S≈UË‹ ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥– ß‚◊¥ Ÿ◊∑§ •ı⁄U Ã‹ «Ê‹¥– ¡’ ¬ÊŸË ©’Ê‹Ÿ
‹ª, ÃÙ Á◊‹≈U ⁄UflÊ, ÃÍ⁄UŒÊ‹ ⁄UflÊ, ∑§≈UÊ „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ «Ê‹¥ •ı⁄U …∑§ ∑§⁄U Œ‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥–

Á»§⁄U •Êª ’¥Œ ∑§⁄U¥ •ı⁄U …∑§∑§⁄U •ı⁄UÃ ¬Ò∑§ ⁄Uπ¥ ÃË‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§– •’ ß‚ •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U
¿Ù≈U ªÙ‹ ’ŸÊ∞¥– ªÙ‹ ∑§Ù ¬ÁûÊÿÙ¥ ◊¥ ¬Ë≈U Œ¥ •ı⁄U ©ã„¥ Ã‹ ◊¥ »˝§Êß¸ ∑§⁄U¥– ÿ åÿÊïÊ ∑§Ë ø≈UŸË ∑‘§ ‚ÊÕ
’„ÈÃ SflÊÁŒc≈U ‹ªÃ „Ò¥–
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9. Ã¬Ë‹Ê ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U fl«å¬Ê‚

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

•ÛÊ¬ÍáÊ¸ ◊Í¥ª ŒÊ‹ ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥– „⁄UË Á◊ø¸, ∑§⁄UË ¬ûÊ, •Œ⁄U∑§,
¡Ë⁄UÊ, Ÿ◊∑§ ∑§Ù ∞∑§ œÊ⁄UÊ flÊ‹ ¬S≈U ’ŸÊ∞¥– ∞∑§ Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥ •Ê≈UÊ, ∑§Ù‚¸ ¬S≈U, Á÷ªÙ∞
„È∞ ŒÊ‹ •ı⁄U ª⁄U◊ Ã‹ «Ê‹¥– •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– •’ ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ª⁄U◊ ¬ÊŸË «Ê‹¥ •ı⁄U ß‚‚
ªÊ…∏Ê •Ê≈UÊ ’ŸÊ∞¥– ß‚ •Ê≈U ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ’Ê°≈U¥ •ı⁄U ¿Ù≈U ªÙ‹ ’ŸÊ∞¥– ¬˝àÿ∑§ ªÙ‹
∑§Ù ©¥ªÁ‹ÿÙ¥ ‚ Œ’Ê∞¥ •ı⁄U ß‚ ªÊ…∏Ê ¬Í⁄UË ∑§Ë ‡ÊÄU‹ Œ¥ •ı⁄U ß‚ Ã‹ ◊¥ ª„⁄U ÷ÍŸ¥– øÊfl‹
∑‘§ ∑˝Ò§∑§‚¸ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ßã„¥ •ı‚Ã •Ê¥ø ¬⁄U ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ Ã‹¥– Á∑˝§S¬Ë fl«å¬Ê‚ ¬˝ÊåÃ
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U ßã„¥ •ı⁄U ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– Ÿ⁄U◊ fl«∏å¬Ê‚ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§
Á‹∞ ßã„¥ ÕÙ«∏ ‚◊ÿ ∑‘§ Á‹∞ ∑§◊ Ã‹¥–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — w ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊ∑§⁄U, ¬Ë‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)
w. ◊Í¥ª ŒÊ‹ — w ’«∏ ø◊ø
x. „⁄UË Á◊ø¸ — {
y. ∑§⁄UË ¬ûÊ — w «¥Δ‹
z. •Œ⁄U∑§ — v ß¥ø ∑§Ê ≈UÈ∑§«∏Ê
{. ¡Ë⁄UÊ — v1/2 ø◊ø
|. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
}. ª⁄U◊ Ã‹ — w ’«∏ ø◊ø
~. ª⁄U◊ ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
vÆ. Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Ã‹ — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
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10. ’Ê¡⁄UÊ - ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑È§∑§ËïÊ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’Ê¡⁄UÊ •Ê≈UÊ — wzÆ ª˝Ê◊
w. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ (¬Ê◊ ¡ª⁄UË ¬Ê©«⁄U) — vÆÆ ª˝Ê◊
x. «Á‚∑‘§≈U« ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — {Æ ª˝Ê◊
y. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ — v - w ’«∏ ø◊ø
z. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — vwÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U  

(∑§◊⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U Á¬ÉÊ‹ „È∞ ÉÊË)
¬˝Á∑˝§ÿÊ—

«Á‚∑‘§≈U« ŸÊÁ⁄Uÿ‹— ∞∑§ ∞‚Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ øÈŸ¥ ¡Ù Ÿ ÃÙ ’„ÈÃ Ÿ⁄U◊ „Ù •ı⁄U Ÿ „Ë ’„ÈÃ ¬∑§Ê „È•Ê „Ù– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ù
ÃÙ«∏¥, ©‚∑‘§ ªÈ≈U‹ ‚ ◊Ê¥‚ ∑§Ù •‹ª ∑§⁄U¥– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ◊Ê¥‚ ¬⁄U ‚ ÷Í⁄UË ¬⁄UÃ ∑§Ù ¿Ë‹ ‹¥ •ı⁄U ©‚ S‹Êß‚ ∑§⁄U¥– ŸÊÁ⁄Uÿ‹
∑‘§ S‹Êß‚ ∑§Ù ∞∑§ é‹¥«⁄U ÿÊ Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U Á’ŸÊ ¬ÊŸË «Ê‹ ¬Ë‚¥–∞∑§ ◊Ù≈U ¬ÊŸË ◊¥ Ã‹ ÁŸ∑§Ê‚¥ •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹
∑§Ù „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U ’Ê⁄UË∑§Ë ‚ Ã‹¥, ‚Ê⁄U ‚◊ÿ ø‹ÊÃ „È∞, ¡’ Ã∑§ ÿ„ ‚Íπ Ÿ ¡Ê∞– øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚
Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥– ß‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Δ¥«Ê „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ∞∑§ ∞ÿ⁄U ≈UÊß≈U ∑§¥≈UŸ⁄U ◊¥ SÕÊŸÊ¥ÃÁ⁄UÃ ∑§⁄U¥–

¬Ê◊ ¡ª⁄UË ¬Ê©«⁄U— ∞∑§ S≈UË‹ ∑§Ë ’Ã¸Ÿ øÍÀ„ ¬⁄U ⁄Uπ¥ – ©‚◊¥ •ÊœÊ ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹¥, ß‚◊¥ ¬Ê◊ ¡ª⁄UË ∑§Ù
¬Ë‚¥ •ı⁄U ©‚ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ (∞∑§ ∑§¬ ¬Ê◊ ¡ª⁄UË ∑‘§ Á‹∞ „◊¥ •ÊœÊ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò)– ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ª‹Ÿ
Ã∑§ ß‚ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥—** ¡’ ¡ª⁄UË ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹Ë fl‚‹ ◊¥ ¿ÊŸ ‹¥– ¿ÊŸË „Èß¸
ÿ„ Áfl‹ÿŸ ∑§Ù «’‹ ÁS≈˛¥ª ∑§¥Á‚S≈U¥‚Ë (◊ÈŒ˜L§¬∑§◊) Ã∑§ ©’Ê‹¥– ¡’ ÿ„ Δ¥«Ê „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ‚ÅÃ „È∞ øÊ‡ÊŸË ∑§Ù
S∑˝§¬ ∑§⁄U¥– ß‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Δ¥«Ê „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ∞∑§ Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ∞¥–

∑È§∑§ËïÊ— ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ ¬ÒŸ ◊¥ ÉÊË «Ê‹¥ •ı⁄U ◊Ù≈UË ’ÙÃ‹ flÊ‹ Ã‹ Á◊‹≈U ∑§Ù Ã‹¥, ¡’ Ã∑§ Á◊‹≈U
•Ê≈UÊ ‚È¥Œ⁄U πÈ‡Ê’ÍŒÊ⁄U πÈ‡Ê’Í Œ– ¡’ ÿ„ Δ¥«Ê „Ù ¡Ê∞, ÃÙ •Ê≈UÊ ¿ÊŸ ‹¥–

¬Ê◊ ¡ª⁄UË ¬Ê©«⁄U •ı⁄U ÉÊË ¡Ù«∏¥—** ∞∑§ •ı⁄U ∑§≈UÙ⁄UË ◊¥ ¬Ê◊ ¡ª⁄UË ¬Ê©«⁄U •ı⁄U ÉÊË «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ ∑§È¿ Á◊Ÿ≈UÙ¥
Ã∑§ $»§ËÃÊ ∑§⁄U¥– ß‚◊¥ ¿ÊŸ „È∞ •Ê≈UÊ, «Á‚∑‘§≈U« ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¡Ù«∏¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¢– ÿÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù ÃÙ
∑È§¿ ’«∏ ø◊ø ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ «Ê‹¥– ©ã„¥ ‚÷Ë Á◊‹Ê∞¥, ¡’ Ã∑§ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊ÁüÊÃ Ÿ „Ù ¡Ê∞ («Ù ∑§Ù •Áœ∑§
◊‚Ê‹Ê Ÿ ∑§⁄U¥)–

∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹Ë øı«∏Ë ¬ÒŸ ◊¥ ∞∑§ ßS≈UË‹ S≈UÒ¥« ⁄Uπ¥ (ß‚◊¥ ⁄UÃ ÿÊ Ÿ◊∑§ ÷Ë «Ê‹ ‚∑§Ã „Ò¥), …∑§∑§⁄U •ı⁄U
Œ‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U ¬˝Ë„Ë≈U ∑§⁄U¥– ß‚Ë ’Ëø, ∞∑§ ßS≈UË‹ å‹≈U ∑§Ù ÉÊË ‚ ‹ªÊ∑§⁄U ©‚ ¬⁄U •Ê≈UÊ œÈ‹Ê∞¥
ÃÊÁ∑§ ∑È§∑§ËïÊ •Ê‚ÊŸË ‚ ÁŸ∑§‹– •’ ¿Ù≈U Á„S‚ ‹ ‹¥ •Ê≈U ∑‘§ ªÙ‹ ’ŸÊ∞¥ •ı⁄U „À∑§Ê ‚Ê ø¬≈UÊ ∑§⁄U¥– ©ã„¥
«Á‚∑‘§≈U« ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ◊¥ ÉÊÈ◊Ê∞¥– •’ ßã„¥  å‹≈U ¬⁄U ⁄Uπ¥, „⁄U ∞∑§ ∑È§∑§Ë ∑‘§ ’Ëø ÕÙ«∏Ë ¡ª„ ¿Ù«∏ Œ¥– ß‚‚ ‹ª÷ª
‚Ù‹„ ‚ ’Ë‚ ∑È§∑§ËïÊ ’Ÿ¥ªË–

•’ ‚ÊflœÊŸË ‚ ß‚ å‹≈U ∑§Ù ¬˝Ë„Ë≈U Á∑§∞ ª∞ ¬ÒŸ ◊¥ ⁄Uπ¥ •ı⁄U „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U ’∑§ ∑§⁄U¥, ¡’ Ã∑§ ∑È§∑§ËïÊ
‚ÙŸ ∑‘§ ⁄U¥ª ◊¥ Ÿ„Ë¥ ’Œ‹ ¡ÊÃË¥– ß‚◊¥ ‹ª÷ª ¬¥Œ˝„ ‚ ’Ë‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ‹ª ‚∑§ÃÊ „Ò– å‹≈U ∑§Ù ¬ÒŸ ‚ ÁŸ∑§Ê‹¥
•ı⁄U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥–
ŸÙ≈U — «Ù ∑§Ù ∑È§∑§Ë ∑§≈U⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ÁflÁ÷ÛÊ •Ê∑§Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ∑§Ê≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ∑È§∑§ËïÊ ∑§Ù ŒÙ ’ÒøÙ¥ ◊¥ ’∑§
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–
‚ÊflœÊŸË ∑§Ë ’ÊÃ— ’Á∑§¥ª ‚Ù«Ê ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ‚flŸ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ ¬˝Ê∑§ÎÁÃ∑§ ©à¬ÊŒ
Ÿ„Ë¥ „Ò– ¿ÊŸŸ ‚ ¬„‹ •Ê≈U ◊¥ •ÊœÊ øê◊ø ¡Ù«∏ ‚∑§Ã „Ò¥–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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11. ¬Ë‚Ê „È•Ê Á‚⁄UË øÊfl‹ (¬Ù„Ê) øÊ≈U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑‘§ ¬Ë‚ „È∞ Á‚⁄UË øÊfl‹ — w ∑§¬
w. ŸË¥’Í — w
x. ¬ÊŸË — v ∑§¬
y. ¬∑‘§ „È∞ ◊≈U⁄U — 1/4 ∑§¬
z. ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê ªÊ¡⁄ — v ’«∏Ê ø◊ø
{. ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê πË⁄UÊ — v ’«∏Ê ø◊ø
|. „⁄UË Á◊ø¸ — x Ÿ¥’⁄U
}. åÿÊ¡ — v Ÿ¥’⁄U
~. øÊ≈U ◊‚Ê‹Ê — 1/4 ø◊ø
vÆ. „ÀŒË — 1/4 ø◊ø
vv. Ÿ◊∑ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
vw. Ã‹ — w ’«∏ ø◊ø
vx. Ã«∏∑§Ÿ ∑‘§ ’Ë¡ — v ø◊ø (‚⁄U‚Ù¥ •ı⁄U ¡Ë⁄UÊ)

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

Œ‚ ‚ ’Ê⁄U„ ÉÊ¥≈U Ã∑§ ◊≈U⁄UÙ¥ ∑§Ù Á÷ªÙ Œ¥ •ı⁄U ©ã„¥ Ÿ⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§ ¬∑§Ê ‹¥– ÃÊ¡Ê ◊≈U⁄U ÷Ë ©¬ÿÙª
Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ∞∑§ øı«∏ Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥, ¬Ë‚Ë „Èß¸ Á‚⁄UË øÊfl‹, „ÀŒË, Ÿ◊∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U
‚ÊflœÊŸË ‚ œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË Á¿«∏∑¥§– ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚, ¬Ù„Ê ∑§Ê ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ •ŸÈ¬ÊÃ w—v „ÙÃÊ „Ò–

∞∑§ ‚ÊÚ≈U ¬ÒŸ ◊¥, ŒÙ ’«∏ ø◊ø Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U Ã«∏∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ’Ë¡ «Ê‹¥– ¡’ ‚⁄U‚Ù¥ ∑‘§
’Ë¡ Á‚¡‹Ÿ ‹ª¥, ∑§≈U „È∞ „⁄UË Á◊ø¸, ¬∑‘§ „È∞ ◊≈U⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ß‚◊¥ ªË‹
„È∞ ¬Ù„Ê Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ¬ÒŸ ∑§Ù …∑§∑§⁄U ŒÙ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ⁄Uπ¥– øÈÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥–

¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ’ÊŒ, ¬Ë‚Ë „Èß¸ Á‚⁄UË øÊfl‹ ◊¥ ŒÙ ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥–
Á»§⁄U ß‚◊¥ ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê ªÊ¡⁄U, ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê πË⁄UÊ, ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê åÿÊ¡, ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ
„⁄UÊ œÁŸÿÊ, øÊ≈U ◊‚Ê‹Ê «Ê‹¥ •ı⁄U ‚÷Ë ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ÿ„ •Ê‚ÊŸ FÒ∑§ ’ëø •ÊŸ¥Œ
‹¥ª– ß‚ ‚fl •ı⁄U „⁄UÊ œÁŸÿÊ ‚ ‚¡ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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12. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U - ¬Ë‹Ë ◊Í¥ª ŒÊ‹ ⁄UÙ≈UË

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬
w. ¬Ë‹Ë ◊Í¥ª ŒÊ‹ — w ’«∏ ø◊ø
x. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U (1/2 ’«∏Ê ø◊ø)
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
z. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

¬Ë‹Ë ◊Í¥ª ŒÊ‹ ∑§Ù ’Ë‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥– ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄UË ◊¥ »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ, Á÷ªÙß¸
„Èß¸ ¬Ë‹Ë ◊Í¥ª ŒÊ‹, Ÿ◊∑§, ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ’Ò≈U⁄U
’í¡Ë ’Ò≈U⁄U ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ÕÙ«∏Ê ◊Ù≈UÊ „ÙŸÊ øÊÁ„∞– ß‚ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ê
ÃflÊ Ã‹ ‚ Á‹¬Ê∞¥ •ı⁄U ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ©ûÊ¬◊ ∑§Ë Ã⁄U„ »Ò§‹Ê∞¥– ÕÙ«∏Ê Ã‹ «Ê‹¥– ß‚ …∑§∑§⁄U „À∑§Ë •Ê¥ø
¬⁄U ¬∑§Ê∞¥– ŒÙŸÙ¥ •Ù⁄U ‚ Ã‹¥ ¡’ Ã∑§ ¬∑§ Ÿ ¡Ê∞¥–

ŸÙ≈U — ’Ò≈U⁄U ◊¥ ’Ê⁄UË∑§Ë ‚ ∑§≈UË „Èß¸ åÿÊ¡, „⁄UË Á◊ø¸, œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÊ°, ∑§⁄UË ¬ûÊ Á◊‹Ê∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
ß‚ √ÿ¥¡Ÿ ◊¥ ©¬ÿÙª Á∑§∞ ª∞ •Ê≈U ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á◊‹≈U ∑§Ù Á÷ªÙ∑§⁄U ÃÒÿÊ⁄U
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò •ı⁄U Á»§⁄U ©‚ œÍ¬ ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ ªÿÊ „Ò– •ãÿÕÊ ⁄UÙ≈UË ’ŸÊŸ ‚ ¬„‹ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ∑§◊ ‚
∑§◊ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙŸÊ øÊÁ„∞–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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13. Á»§¥ª⁄U Á◊‹≈U (⁄UÊªË) ¬ÒŸ∑‘§∑§

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á»§¥ª⁄U Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬

w. ∑‘§‹Ê — v ◊äÿ◊ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê

x. ‚Ë ‚ÊÀ≈U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë

y. ¬Ê◊ ¡ª⁄UË ¬Ê©«⁄U — w ’«∏ ø◊ø

z. ¬ÊŸË — v ∑§¬ (ÿÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U)

{. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — ¬ÒŸ∑‘§∑§ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥

|. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — Á»§¥ª⁄U Á◊‹≈U •Ê≈UÊ ‚ÈπÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥
¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ ¬ÒŸ ◊¥ ÉÊË «Ê‹¥ •ı⁄U Á»§¥ª⁄U Á◊‹≈U •Ê≈UÊ ∑§Ù ‚Èª¥œ ¡ÊŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– ¬Ê◊ ¡ª⁄UË
∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U¥—∞∑§ •ãÿ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ¬ÊŸË «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ¬Ê◊ ¡ª⁄UË ¬Ê©«⁄U ∑§Ù ÉÊÈ‹Ÿ Ã∑§
Á◊‹Ê∞¥–

‚Ê◊ª˝Ë Á◊‹Ê∞¥—¡’ •Ê≈UÊ Δ¥«Ê „Ù ¡Ê∞, Ã’ Ÿ◊∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ∑‘§‹ ∑§Ù ◊Ò‡Ê ∑§⁄U¥
•ı⁄U ©‚ •Ê≈U ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∞¥– Á»§⁄U, ¬Ê◊ ¡ª⁄UË ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§
•Ê¬∑§Ù «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U ‚ ÕÙ«∏Ê ◊Ù≈UÊ Á◊‹– ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ê ÃflÊ Ã‹ ‚ Á‹Á¬Ã ∑§⁄U¥– ¬ÒŸ∑‘§∑§ ¬∑§Ê∞¢ —Ã‹
‹ªÊ∞¥ ÃflÊ ¬⁄U •Ê≈UÊ ∑§Ù œË⁄U ‚ ¿Ù≈U ¬ÒŸ∑‘§∑§ ∑‘§ M§¬ ◊¥ »Ò§‹Ê∞¥– …∑§∑§⁄U ¬∑§Ê∞¥– ¬‹≈U∑§⁄U ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U
‚ ÷Ë ¬∑§Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ ŒÙŸÙ¥ •Ù⁄U ‚ÈŸ„⁄UÊ Ÿ „Ù ¡Ê∞–

‚fl¸ ∑§⁄U¢— ß‚ •Ê≈U ‚ øÊ⁄U ¬ÒŸ∑‘§∑§ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥– ¬ÒŸ∑‘§∑§ ∑§Ù ∑‘§‹ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ‚ ‚¡Ê∞¥ •ı⁄U
‚fl¸ ∑§⁄U¥–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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14. ‚é¡Ë ’È‹≈U/∑§≈U‹≈U/Á≈UÄ∑§Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‚⁄UË øÊfl‹ — 3/4 ∑§¬ (}Æ ª˝Ê◊)
w. Á‚⁄UË ’Ë≈UŸ ⁄UÊß‚ (¬Ù„Ê) — w ’«∏ ø◊ø
x. ’‚Ÿ — v ’«∏Ê ø◊ø
y. •Ê‹Í — w (◊äÿ◊ •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§)
z. ªÊ¡⁄U — v Ÿ¥’⁄U
{. ÃÊ¡Ê ◊≈U⁄U — v ’«∏Ê ø◊ø
|. œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÊ° — v ’«∏Ê ø◊ø 

(’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
}. ¬ÈŒËŸÊ ¬ÁûÊÿÊ° — v ¿Ù≈UË ø◊ø (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
~. „⁄UË Á◊ø¸ — x Ÿ¥’⁄U
vÆ. åÿÊ¡ — v ¿Ù≈UÊ (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
vv. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
vw. „ÀŒË — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vx. øÊ≈U ◊‚Ê‹Ê — v ø◊ø
vy. ª⁄U◊ ◊‚Ê‹Ê — v ø◊ø
vz. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ — Ã‹Ÿ/‡ÊÒ‹Ù »§˝Êß¸ ∑‘§ Á‹∞

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

S≈UËê« Á‚⁄UË øÊfl‹ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË— Á‚⁄UË øÊfl‹ ∑§Ù •ë¿ ‚ œÙ∞¥, ‚÷Ë ¬ÊŸË ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥ •ı⁄U
ß‚ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ …¥∑§ ∑§⁄U ¿Ù«∏ Œ¥– Á»§⁄U ß‚ Œ‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ©’Ê‹¥– ÕÙ«∏Ê •ı⁄U ¬ÊŸË Á¿«∏∑¥§ •ı⁄U
»§Ù∑¸§ ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– •’ Á‚⁄UË øÊfl‹ ÃÒÿÊ⁄U „Ò¥–

•Ê‹Í ∑§Ù ŒÙ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ∑§Ê≈U¥ •ı⁄U ©ã„¥ ’‚ ßÃŸÊ ¬∑§Ê∞¥ Á∑§ fl „À∑§Ê ◊È‹Êÿ◊ „Ù ¡Ê∞¥, ‹Á∑§Ÿ
Á»§⁄U ÷Ë Á»§⁄U◊ „Ù¥– •Ê‹Í ∑§Ù •Áœ∑§ ¬∑§ÊŸ ‚ ’Êäÿ M§¬ ‚ Ÿ ©’Ê‹¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ fl •¬ŸË ’Ê°œŸ ∑§Ë
¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ÃÊ πÙ ŒÃ „Ò¥– ¬∑‘§ •Ê‹Í ∑§Ù ¿Ë‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ∑È§ø‹¥–

•Ê¬ Á¡ÃŸ ÷Ë ‚Áé¡ÿÊ° ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UŸÊ øÊ„¥, ©ã„¥ ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ∑§Ê≈U ‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ S≈UË◊ ∑§⁄U¥–
©ã„¥ ¬∑§ÊŸ Ÿ„Ë¥ Œ¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ fl ’„ÈÃ íÿÊŒÊ ¬ÊŸË ⁄UÙ∑§ ‚∑§ÃË „Ò¥– Á‚⁄UË ¬Ù„Ê ∑§Ù •ë¿ ‚ ¬Ë‚ ‹¥–

‚÷Ë ‚Ê◊Áª˝ÿÙ¥ ∑§Ù (Á‚⁄UË ¬Ù„Ê •Ê≈UÊ ∑§Ù ¿Ù«∏∑§⁄U) •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑‘§
•Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ◊ÙÀ« ∑§⁄U¥–

Á≈UÁÄ∑§ÿÙ¥ ∑§Ù ’Ë≈UŸ Á‚⁄UË øÊfl‹ •Ê≈U ‚ œÍ‹ Œ¥– Á≈UÁÄ∑§ÿÊ°/∑§≈U‹≈U ∑§Ù ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ ◊¥ ª„⁄U Ã‹Ê
ÿÊ ‡ÊÒ‹Ù Ã‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ßã„¥ ⁄Uª«∏Ê ∑§≈U‹≈U ∑‘§ ‚ÊÕ πÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
ŸÙ≈U— ßã„¥ ◊¡’ÍÃË ‚ ¬∑‘§ „È∞ øÊfl‹ ∑‘§ ‚ÊÕ ÷Ë ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– (øÊfl‹— ¬ÊŸË - v—v.z)

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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15. ¬ç«U ∑È§Ä« ∑§ÙŒÙ øÊfl‹

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ‚Íπ ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U øÊfl‹ — v ∑§¬
w. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
x. Ã‹ — ª„⁄U Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ 

◊ÊòÊÊ ◊¥
y. ÷ÈŸÊ „È•Ê øŸÊ — w ’«∏ ø◊ø (¬È≈UŸÊ‹Ê ¬å¬Í)
z. ◊Í¥ª»§‹Ë — w ’«∏ ø◊ø
{. ∑§⁄UË ¬ûÊ — v «¥Δ‹Ë
|. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U øÊfl‹ ∑§Ù ∞∑§ Á◊≈U≈UË ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ÷Ê¬ ◊¥ ŒÙ Á∑§S◊ ∑§Ê ¬ÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U ¬∑§Ê∞¢– ÿ„
•ŸÈ¬ÊÃ ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ øÊfl‹ ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ‚ Ÿ„Ë¥ Áø¬∑§Ã– ß‚ øÊfl‹ ∑§Ù Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥–

•’ ¬∑‘§ „È∞ øÊfl‹ ◊¥ ÕÙ«∏Ê ‚Ê Ÿ◊∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥– øÊfl‹ ¬∑§ÊŸ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ
Ÿ◊∑§ ÷Ë «Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ∞∑§ øı«∏Ë å‹≈U ‹¥, øÊfl‹ ∑§Ù »Ò§‹Ê Œ¥ •ı⁄U ß‚ ŒÙ ‚ ÃËŸ ÁŒŸ Ã∑§
ÿÊ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ‚ÍπŸ Ã∑§ œÍ¬ ◊¥ ⁄Uπ¥–

ª„⁄U Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ù„ ∑‘§ ∑§…∏Êß¸ ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ‚Íπ ∑§ÙŒÙ
Á◊‹≈U øÊfl‹ ∑§Ù Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U¥– ÷ÈŸ „È∞ øŸÊ, ◊Í¥ª»§‹Ë •ı⁄U ∑§⁄UË ¬ûÊ ÷Ë ª„⁄U Ã‹¥–
•¬Ÿ SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U Ÿ◊∑§ •ı⁄U ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥– ‚÷Ë ‚Ê◊Áª˝ÿÙ¥ ∑§Ù Á◊‹Ê∞¥– ß‚ Á◊üÊáÊ
∑§Ù ‚Ê◊ª˝Ë ’ŸÊŸ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥–

ŸÙ≈U—
● ∞∑§ ’Ê⁄U Ã‹ ¬⁄U ¬ÿÊ¸åÃ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ©ëø •Ê¥ø ¬⁄U ‚Íπ ∑§ÙŒÙ øÊfl‹ ∑§Ù ª„⁄U ‚ Ã‹¥–

◊Í¥ª»§‹Ë •ı⁄U ÷ÈŸ „È∞ øŸ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Ê¥ø ∑§◊ ∑§⁄U¥ •ãÿÕÊ fl ¡‹ ‚∑§Ã „Ò¥–

● ¬„‹ ¡’ „◊ œÊŸ ∑‘§ øÊfl‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„ Õ, „◊ ÿÊ ÃÙ ’ø „È∞ øÊfl‹ ∑§Ù œÍ¬ ◊¥
‚ÈπÊÃ Õ ÿÊ •‹ª-•‹ª ¬∑§ÊÃ Õ–

● ß‚ ‚Íπ øÊfl‹ ∑‘§ ‚ÊÕ, „◊ ¬çU« øÊfl‹ ’ŸÊÃ „Ò¥, ÿÊ ÃÙ ª„⁄U Ã‹Ÿ ÿÊ ª⁄U◊ ⁄UÃ (Ã‹ÈªÈ ◊¥
¡„Ê¥ fl ª⁄U◊ ⁄UÃ ÿÊ Ÿ◊∑§ ◊¥ Ã‹Ã „Ò¥, ©‚ ’^Ë ∑§„Ã „Ò¥) ◊¥ Ã‹∑§⁄U–

● ÄUÿÙ¥Á∑§ Á◊‹≈U ’„ÈÃ ¿Ù≈U „ÙÃ „Ò¥, ◊Ò¥Ÿ ¬„‹ ª„⁄U ‚ Ã‹ ¡ÊŸ flÊ‹ fl¡¸Ÿ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë– fl
•ë¿ ‚ »§Í‹ ª∞ •ı⁄U ÁR§S¬Ë ÷Ë Õ–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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16. Á‚⁄UË ŒÊŸÊ fl«∏Ê

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§ÙŒÙ ¬Ù„Ê — v ∑§¬
w. ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U — 1/2 ∑§¬
x. •Ê‹Í — w (◊äÿ◊ •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§)
y. ◊Í¥ª»§‹Ë — w ’«∏ ø◊ø
z. „⁄UË Á◊ø¸ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
{. ‹Ê‹ Á◊ø¸ çU‹ÄU‚ — v ø◊ø
|. ¡Ë⁄UÊ — 1/2 ø◊ø
}. ∑§«∏Ë ¬ûÊ — v «¥Δ‹Ë
~. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
vÆ. ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ — v ø◊ø
vv. ∑§SÃÍ⁄UË Ã‹ — ª„⁄U Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∑§ÙŒÙ ’Ê¡⁄U ∑§Ù œÙ∞¥ •ı⁄U Á÷ªÙ∞¥— ∑§ÙŒÙ ’Ê¡⁄U ∑§Ù •ë¿ ‚ œÙ∞¥ •ı⁄U ©‚ ∞∑§ øıÕÊß¸ ∑§¬
¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥– ©‚◊¥ •ÊœÊ ø◊ø◊ Ã‹ «Ê‹¥, •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ß‚ •ÊΔ
‚ Œ‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ©’Ê‹¥, ÁŸÿÁ◊Ã •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U ¬ÊŸË Á¿«∏∑§Ã „È∞ ÃÊÁ∑§ •ŸÊ¡ ◊È‹Êÿ◊ „Ù ¡Ê∞ ‹Á∑§Ÿ
∑§ΔÙ⁄U ⁄U„– •ŸÊ¡ •‹ª •‹ª „ÙŸÊ øÊÁ„∞ ‹Á∑§Ÿ Ÿ⁄U◊ „ÙŸÊ øÊÁ„∞– ¡’ ∑§Ê◊ „Ù ¡Ê∞ ÃÙ øÈÀ„Ê
’¥Œ ∑§⁄U Œ¥–

•Ê‹Í ∑§Ù ∑§Ê≈U¥ •ı⁄U ©’Ê‹¥— •Ê‹Í ∑§Ù øÊ⁄U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ∑§Ê≈U¥ •ı⁄U ©ã„¥ Ÿ⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§ ©’Ê‹¥– ©ã„¥
•Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ Ÿ ¬∑§Ê∞¥– ©ã„¥ Á¿‹ ‹¥ •ı⁄U ◊Ê‡Ê ∑§⁄U¥–

∑§ÙŒÙ ¬Ù„Ê ∑§Ù œÙ∑§⁄U ‚ÍπÊ ∑§⁄U¥— ∑§ÙŒÙ ¬Ù„Ê ∑§Ù ¿‹Ÿ ◊¥ œÙ∑§⁄U ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥–
◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù ‚ÈπÊ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U ¬Ê©«⁄U ◊¥ Á¬‚¥— ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù ‚ÈπÊ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U ⁄UÙÁ‹¥ª Á¬Ÿ ∑§Ë ◊ŒŒ

‚ ∑§Ù‚¸‹Ë ¬Ë‚¥– 
„⁄UË Á◊ø¸ •ı⁄U ∑§⁄UË ¬ûÊ ∑§Ù ’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê≈U ‹¥–
Á◊üÊáÊ ◊¥ ¬˝Ù„Ê Á◊‹Ê∞¢— ∞∑§ Á◊üÊáÊ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ¬Ù„Ê «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ •ë¿ ‚ ◊Ò‡Ê ∑§⁄U¥– ß‚◊¥ •Ê‹Í

◊Ò‡Ê, ◊Í¥ª»§‹Ë ¬Ê©«⁄U, „⁄UË Á◊ø¸, ‹Ê‹ Á◊ø¸ ∑§Ê ÃÈ∑§«∏Ê, ∑§⁄UË ¬ûÊ, ¡Ë⁄UÊ, ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ •ı⁄U Ÿ◊∑§
«Ê‹¥– ßŸ ‚÷Ë ∑§Ù •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ÿ„ ∞∑§ ªÊ…∏Ê ≈UÊß≈U •Ê≈UÊ ’ŸÊŸÊ øÊÁ„∞– ß‚◊¥ ©’‹ „È∞ ∑§ÙŒÙ
’Ê¡⁄U ∑§Ù œË⁄U ‚ Á◊‹ÊŸ ∑§Ê ‚„Ë ‚◊ÿ „Ò– ÿÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù ÃÙ ∑È§¿ ’Í¥Œ ¬ÊŸË «Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò–

Ã‹ŸÊ— ÉÊË ∑§Ù ∞∑§ ‹Ù„ ∑§…∏Êß¸ ◊¥ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– •Ê≈UÊ ∑§Ù flÊŒ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ’ŸÊ∞¥–
∞∑§ ’Ê⁄U Ã‹ ª⁄U◊ „ÙŸ ¬⁄U ©ã„¥ ‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥–

‚fl¸ ∑§⁄U¥— ÿ„ fl«∏ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Œ„Ë ÿÊ Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê Œ„Ë ∑‘§ ‚ÊÕ – 
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17. ŒÊ‹ ‡ÊÙ⁄U÷Ê

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ÃÈ•⁄U/◊Í¥ª ŒÊ‹ — v ’«∏Ê ø◊ø
w. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U — y ’«∏ ø◊ø
x. ‹„‚ÈŸ — z - { ∑§Á‹ÿÊ° (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
y. ≈U◊Ê≈U⁄U åÿÍ⁄UË — w ’«∏ ø◊ø
z. ß◊‹Ë ∑§Ê ªÍŒÊ/ŸË¥’Í ∑§Ê ⁄U‚ — v ’«∏Ê ø◊ø
{. ∑§≈UË „Èß¸ ∑§gÍ — w ’«∏ ø◊ø
|. ∑§≈UË „Èß¸ ªÊ¡⁄U — w ’«∏ ø◊ø
}. ¬Ê‹∑§/∑§Ùß¸ ÷Ë „⁄UË ‚é¡Ë — w ’«∏ ø◊ø
~. ÃÊ¡Ê ◊≈U⁄U — w ’«∏ ø◊ø
vÆ. ’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ åÿÊ¡ — v ’«∏Ê ø◊ø
vv. ÉÊË/Ã‹ — v ’«∏Ê ø◊ø (‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ÷ÍŸŸ ∑‘§ Á‹∞)
vw. œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÊ° — v ’«∏Ê ø◊ø (’Ê⁄UË∑§ ∑§≈UÊ „È•Ê)
vx. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
vy. „ÀŒË ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
vz. ◊ÄUπŸ — v ’«∏Ê ø◊ø
v{. ÉÊË — 1/2 ’«∏Ê ø◊ø
v|. ‹Ê‹ Á◊ø¸ çU‹ÄU‚ — v ¿Ù≈UË ø◊ø
v}. œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡ — 1/2 ¿Ù≈UË ø◊ø
v~. ¡Ë⁄UÊ — 1/4 ¿Ù≈UË ø◊ø
wÆ. ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ — 1/2 ¿Ù≈UË ø◊ø
wv. ¬ÊŸË — ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ©’Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ v.z ‹Ë≈U⁄U, 
ww. ¬ÊŸË — •ŸÊ¡ •ı⁄U ŒÊ‹ Á÷ªÙŸ ∑‘§ Á‹∞ v/w ∑§¬ 

(‚◊ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò)
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√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

ŒÊ‹ •ı⁄U Á◊‹≈U ∑§Ù ‚ÈπÊ ÷ÍŸ¥— ŒÊ‹ •ı⁄U Á◊‹≈U ∑§Ù •‹ª-•‹ª ∑§¬«∏Ù¥ ◊¥ •‹ª-•‹ª πÈ‡Ê’Í
•ÊŸ Ã∑§ ‚ÈπÊ ÷ÍŸ¥– 

Á÷ªÙ∑§⁄U ⁄Uπ¥— ŒÊ‹ •ı⁄U Á◊‹≈U ∑§Ù •‹ª-•‹ª ∑§≈UÙ⁄UÙ¥ ◊¥ ¬ÊŸË ◊¥ •‹ª-•‹ª ’Ê©À‚ ◊¥
œÙ∑§⁄U ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥–

¬S≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U¥— ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á÷ªÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ŒÊ‹ ∑§Ù Á¡‚ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙÿÊ ªÿÊ „Ò, ©‚Ë ¬ÊŸË
∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹≈U ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿ ‚ ¬Ë‚¥–

◊‚Ê‹Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U¥— œÁŸÿÊ ’Ë¡, ¡Ë⁄UÊ •ı⁄U ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ ∑§Ù ∞∑§ ‚ÊÕ ŒÙ-ÃËŸ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ‚ÈπÊ
÷ÍŸ¥ •ı⁄U ©ã„¥ •ë¿ ‚ Á¬‚¥– ÿ„ ◊‚Ê‹Ê ŒÊ‹ ‡ÊÙ⁄U’Ê ∑‘§ ‚ÊÕ •ë¿Ê Á◊‹ÃÊ „Ò– (ÿÁŒ ‡ÊÙ⁄U’Ê ∑§Ù
¿Ù≈U ’ëøÙ¥ ∑§Ù Áπ‹ÊŸÊ „Ù, ÃÙ ∑§Ê‹Ë Á◊ø¸ ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄U¥–)

Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÊ° ‚ı≈U¥— ∞∑§ ◊Ù≈U Ã‹ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ/∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø Ã‹ ª⁄U◊
∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ åÿÊ¡ ∑§Ù ŒÙ-ÃËŸ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ‚ı≈U– Á»§⁄U ‡Ê· ∑§≈UË „Èß¸ ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù «Ê‹¥ •ı⁄U
©ã„¥ øÊ⁄U ‚ ¬Ê¥ø Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ‚ı≈U¥– ß‚ Œı⁄UÊŸ Ÿ◊∑§ «Ê‹ ‚∑§Ã „Ò¥– ß‚Ë ’Ëø, ∞∑§ ‹Ë≈U⁄U •ı⁄U •ÊœÊ
¬ÊŸË ©’Ê‹¥– ©’Ê‹ „È∞ ¬ÊŸË ∑§Ù ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚Áé¡ÿÙ¥ ∑§Ù ‹ª÷ª Ÿ⁄U◊ ∑§⁄UŸ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥–
ÿ„ ‚◊ÿ „Ò Á∑§ ©’‹Ë „Èß¸ ‚Áé¡ÿÙ¥ ◊¥ ŒÊ‹-Á◊‹≈U ¬S≈U «Ê‹¥– ÿ„ Áø¬∑§Ÿ ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞
‹ªÊÃÊ⁄U Á„‹ÊÃ ⁄U„¥–

¡’ ‡ÊÙ⁄U’Ê •ë¿ ‚ ¬∑§ ¡Ê∞, ÃÙ ©‚◊¥ ≈U◊Ê≈U⁄U åÿÍ⁄UË •ı⁄U ß◊‹Ë ∑§Ê ªÍŒÊ «Ê‹¥– π^ ∑§Ê⁄U∑§Ù¥ ‚
ŒÊ‹¥ •ë¿ ‚ ¬∑§ ¡ÊŸ ‚ ⁄UÙ∑§Ã „Ò¥– ß‚Á‹∞ fl •¥Ã ◊¥ «Ê‹Ÿ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „ÙÃË „Ò– ∞∑§ ø◊ø ¬Ë‚
„È∞ ◊‚Ê‹ ∑§Ù «Ê‹¥ •ı⁄U ŒÙ-ÃËŸ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ¬∑§Ê∞¥–

Ã«∏∑§Ÿ ∑§Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ∑§≈UË „Èß¸ ‹„‚ÈŸ ∑§Ù ‚ÈŸ„⁄UË ÷ÍŸ¥– ‚Í¬ ∑§Ù ◊ÄUπŸ, ‹Ê‹
Á◊ø¸ çU‹ÄU‚, ∑§≈UË „Èß¸ œÁŸÿÊ •ı⁄U ÷ÍŸ „È∞ ‹„‚ÈŸ ‚ ‚¡Ê∞¥– ÿ„ ∞∑§ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ¬ıÁc≈U∑§ ‚Í¬ „Ò
Á¡‚◊¥ ‚÷Ë ‚Ê◊Áª˝ÿÊ° „ÙÃË „Ò¥ ¡Ù ß‚ ∞∑§ ¬Í⁄UÊ ÷Ù¡Ÿ ’ŸÊÃË „Ò– ‚Í¬ ∑§Ë ªÊ…∏Êß¸ ∑§Ù „◊Ê⁄UË ¬‚¥Œ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U ª⁄U◊ ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

Á÷ªÙ∞ •ı⁄U ¬Ë‚ „È∞ ŒÊ‹ •ı⁄U Á◊‹≈U ∑§Ê ¬S≈U «Ê‹Ÿ ‚ ‚Í¬ ∑§Ù ‚ÊßÀ∑§Ë ’ŸÊfl≈U Á◊‹ÃË „Ò–



Á◊ΔÊß¸
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1. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ‹«˜U«ÍU

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ÃÊ¡Ê ∑§≈UÊ „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v ∑§¬
w. ¬Ê©«⁄U ∑§Ë ªß¸ π¡Í⁄U ∑§Ë ªÈ«∏ — 3/4 ∑§¬
x. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — v ’«∏Ê ø◊ø
y. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄ — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ù ÃÙ«∏¥ •ı⁄U ©‚∑§Ê ¬ÊŸË ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄UË ◊¥ ß∑§_Ê ∑§⁄U¥–
∞∑§ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ª˝≈U⁄U ∑‘§ ‚ÊÕ, ∞∑§ ∑§¬ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ù ª˝≈U ∑§⁄U¥– ∞∑§ ∑§¬ ª˝≈U« ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ◊¥ ‹ª÷ª

3/4 ∑§¬ ¬Ê©«⁄U ∑§Ë ªß¸ π¡Í⁄U ∑§Ë ªÈ«∏ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ÿ„ y—x •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ „Ò–
∞∑§ ◊Ù≈UË Ã‹Ë „Èß¸ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑§…∏Êß¸ ◊¥, ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø ÉÊË/ÄU‹ÊÁ⁄U»§Êß« ’≈U⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U

ª˝≈U« ŸÊÁ⁄Uÿ‹ «Ê‹¥– ß‚ œË◊Ë •Ê¥ø ¬⁄U ÃËŸ ‚ øÊ⁄U Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷ÍŸ¥– ∞∑§ •‹ª øÍÀ„ ¬⁄U, ŸÊÁ⁄Uÿ‹
∑‘§ ¬ÊŸË ◊¥ ¬Ê©«⁄U ∑§Ë ªß¸ π¡Í⁄U ∑§Ù Á¬ÉÊ‹ÊŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U¥– Á¬ÉÊ‹ „È∞ π¡Í⁄U ∑‘§ ⁄U‚ ◊¥ Á◊ÁüÊÃÃÊ ∑§Ù
¿ÊŸ ‹¥ •ı⁄U ß‚ ÷ÍŸ ⁄U„ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ë ∑§…∏Êß¸ ◊¥ «Ê‹¥– ß‚ œË◊Ë •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥– ß‚ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ø‹ÊÃ
⁄U„¥ ÃÊÁ∑§ ÿ„ ¡‹ ÿÊ ∑§…∏Êß¸ ∑‘§ ’‚ ¬⁄U •≈U∑§ ¡Ê∞– ß‚ ßÃŸÊ ¬∑§Ê∞¥ Á∑§ ÿ„ ‹«˜U«ÍU ◊¥ ◊ÙÀ« Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑‘§–

ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ‹«˜U«ÍU ÃÒÿÊ⁄U „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U Á¿«∏∑¥§, •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U Á◊üÊáÊ
∑§Ù ¿Ù≈U •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§ ‹«˜U«ÍU ◊¥ ◊ÙÀ« ∑§⁄U¥– Á◊üÊáÊ ∑§Ù Ã‹ ‹ªÊÿÊ ªÿÊ å‹≈U ¬⁄U »Ò§‹ÊÿÊ ÷Ë ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò •ı⁄U Á◊üÊáÊ ∑§Ù Δ¥«Ê „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ’»§Ë¸ ◊¥ ∑§Ê≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
ŸÙ≈U—
✦ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ‹ı¡∏ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ’„ÈÃ ¬∑§Ê ÿÊ ’„ÈÃ ∑§ëøÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ÿ ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U¥– ¬∑§Ê „È•Ê

ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§«∏Ê „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ’„ÈÃ „Ë ∑§ëøÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ •‚◊ÊŸ ’ŸÊÃÊ „Ò–
✦ π¡Í⁄U ∑§Ë ªÈ«∏ ∑‘§ SÕÊŸ ¬⁄U π¡Í⁄U ∑§Ë ªÈ«∏ ÷Ë ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§, π¡Í⁄U ∑§Ë

ªÈ«∏ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ „ÙÃË „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ π¡Í⁄U ∑§Ë ªÈ«∏ ‚ Á◊ΔÊ „ÙÃÊ „Ò–
✦ ßŸ ‹«˜U«ÍU ∑§Ù ◊Ù≈U ŒÙ‚Ê ’Ò≈U⁄U (¡Ù Á∑§ $»§⁄U◊¥≈U Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ) ◊¥ Á«¬ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U ’„ÈÃ

„Ë ÁŒ‹øS¬ Ã‹ÈªÍ Á«‡Ê ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ª„⁄U Ã‹ ◊¥ Ã‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, Á¡‚ ∑§Ùé’⁄UË ¬ÍáÊÊ¸‹È ∑§„Ê
¡ÊÃÊ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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2. ÁÃ‹ ∑‘§ ‹«˜U«ÍU

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡ — v ∑§¬ (∑§Ê‹ ÿÊ ‚»‘§Œ)
w. ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ — 3/4 ∑§¬
x. ¬ÊŸË — vz Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
y. „⁄UË ß‹ÊÿøË — w (¬Ê©«⁄U ’ŸÊ∞¥)

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ ∑§Ù ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ¬Ë‚ ‹¥ •ı⁄U ß‚ ŒÙ ‚
ÃËŸ ø◊ø ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄UË ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„
Á◊‹Ê∞¥– •’ ß‚ ‹ª÷ª •Êœ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •‹ª ⁄Uπ¥– ß‚ ’Ëø
øÍÀ„Ê øÊ‹Í ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚ ¬⁄U ∞∑§ ‹Ù„ ∑§Ë ∑§…∏Êß¸ ⁄Uπ¥– ¡’ ÿ„ ¬ÿÊ¸# ª⁄U◊
„Ù ¡Ê∞, ÃÙ ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡ «Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ‚ÈπÊ ⁄UÙS≈U ∑§⁄U¥– ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U Á„‹ÊÃ ⁄U„¥ •ı⁄U
¡’ fl »§≈UŸ ‹ª¥ ÃÙ ‚ÈÛÊË ŒÊŸ ∑§Ë Ã⁄U„ „ÙŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥– •’ øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥, ’Ë¡Ù¥ ∑§Ù ∞∑§ å‹≈U ◊¥
≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©ã„¥ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥– Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ∞∑§ ∑§Ù‚¸ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ∞¥ •ı⁄U
©‚◊¥ ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥– •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •‹ª ⁄Uπ¥–

•’ Á÷ªÙ∞ „È∞ ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ ∑§Ë ∑§≈UÙ⁄UË ∑§Ù øÍ‹ ¬⁄U ⁄Uπ¥ •ı⁄U ©‚ „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥
¡’ Ã∑§ ÿ„ Á¬ÉÊ‹ Ÿ ¡Ê∞– ß‚ πÊ¥« ∑§Ê Á‚⁄U¬ ªÈ«∏ ∑§Ë ¬Ê©«⁄U ◊¥ «Ê‹¥– Á‚⁄U¬ «Ê‹Ã ‚◊ÿ, ∑§ëøÊ
œÊÃÈ ∑§Ë S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑§Ë ¿‹ŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥ ÃÊÁ∑§ ∑§ëøÊß¸ ÁŸ∑§Ê‹Ë ¡Ê ‚∑‘§– •ë¿Ë Ã⁄U„
Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ∑§È¿ ‚◊ÿ ∑‘§ Á‹∞ •‹ª ⁄Uπ¥ ÃÊÁ∑§ Á◊üÊáÊ ªÊ…∏Ê „Ù ¡Ê∞– ¡’ ÿ„ Δ¥«Ê „Ù ¡Ê∞, ß‚
Á»§⁄U ‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ©ã„¥ ‹«˜U«ÍU ∑§Ë •Ê∑Î§ÁÃ Œ¥–
ŸÙ≈U—
✦ „ÁaÿÙ¥ ∑§Ù ◊¡’ÍÃ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ •àÿ¥Ã •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– ÁÃ‹ ◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, Á‹ÇŸÊŸ

÷⁄U¬Í⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ◊Êßª˝Ÿ, ∑Ò¥§‚⁄U ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÍ⁄U ⁄UπŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚ËÁ‹∞
«ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë ÷Ë ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ „⁄U ◊ŸÈcÿ ∑§Ù „çUÃ ◊¥ ∞∑§ ÁÃ‹ ∑§Ê ‹«˜U«ÍU πÊŸÊ øÊÁ„∞–

✦ ©Ÿ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§, ’ëøÙ¥ ∑§Ù ¬˝Ù≈UËŸ •ı⁄U Ã‹ ∑§Ë ¬ÿÊ¸# ◊ÊòÊÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ÿ Ã‹ ∑‘§
’Ë¡ ¡Ò‚ ‚‚◊Ë, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ◊Í¥ª»§‹Ë •ÊÁŒ ‚ ¬˝Ê# Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞, ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã
M§¬ ‚ ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ •ı⁄U ßŸ ÃàflÙ¥ ∑§Ù ◊ÈÅÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UŸ flÊ‹ •ãÿ ÃÒÿÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§
‚ÊÕ ’ŸÊ∞ ª∞ ‹«˜U«ÍU ÁŒ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

✦ ‚‚◊Ë ∑‘§ ’Ë¡Ù¥ ◊¥ ∑§ß¸ ÁøÁ∑§à‚Ëÿ ◊ÊŸŒ¥« „ÙÃ „Ò¥– ß‚Á‹∞ ÿÁŒ ⁄UÙïÊ Á‹ÿÊ ¡Ê∞ ÃÙ ÁøÁ∑§à‚Ëÿ
‹Ê÷ ¬˝ÊåÃ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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3. ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ë ÁøP§Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ◊Í¥ª»§‹Ë — w ∑§¬
w. ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ — v1/2 ∑§¬
x. ¬ÊŸË — xÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
y. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ Á◊^Ë ∑§Ê ’Ã¸Ÿ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù ‚ÈπÊ ÷ÍŸ ‹¥– Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ÷ÍŸË „Èß¸
◊Í¥ª»§‹Ë SflÊÁŒc≈U „ÙÃË „Ò– ©ã„¥ ∞∑§ å‹≈U ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥, ©ã„¥ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥ •ı⁄U ⁄UÙÁ‹¥ª Á¬Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ
∑˝§‡Ê ∑§⁄U¥–

ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ ∑§Ù ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ¬Ë‚¥ •ı⁄U ß‚ ŒÙ ’«∏ ø◊øÙ¥ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄UË ◊¥ «Ê‹¥
•ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥– •’ ß‚ ‹ª÷ª •Êœ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •‹ª ⁄Uπ¥– Á»§⁄U ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ ∑§Ë
Á÷ªÙß¸ „Èß¸ ∑§≈UÙ⁄UË ∑§Ù øÍ‹ ¬⁄U ⁄Uπ¥ •ı⁄U ©‚ „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, ¡’ Ã∑§ ÿ„ ŒÙ ŒÙ ÃÊ⁄U ∑§Ë
∑§«∏Êß¸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ Ã∑§ ¬„È°ø Ÿ ¡Ê∞– äÿÊŸ ⁄Uπ¥ Á∑§ Á‚⁄U¬ ¡‹ Ÿ ¡Ê∞, ß‚Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U
ø‹ÊÃ ⁄U„¥– ß‚◊¥ ÃÈ⁄U¥Ã ÷ÍŸË „Èß¸ ◊Í¥ª»§‹Ë «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ù Ã‹ ‹ªÊ∞
„È∞ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑§Ë å‹≈U ¬⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§ ‚◊ª˝ÃÊ ’ŸÊ∞¥– ¡’ ÿ„ ªÈŸªÈŸÊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ©‚
ª⁄U◊ „ÙŸ Œ¥– ¡’ ÿ„ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Δ¥«Ê „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ≈UÈ∑§«∏ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ∞∑§ „flÊ ‚ ’¥Œ ¡Ê⁄U ◊¥ S≈UÙ⁄U
∑§⁄U¥– ÁøÄ∑§Ë Á◊üÊáÊ ∑§Ù ‹«˜U«ÍU ∑§Ë •Ê∑Î§ÁÃ ◊¥ ÷Ë ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

ŸÙ≈— ÷ÍŸË „Èß¸ ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù ÷ÍŸ ∑§⁄U ∑‘§ ©‚∑§Ë Á¿‹∑§Ê Ÿ ÁŸ∑§Ê‹¥– «ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§
Ÿ≈U˜‚ ∑§Ë ™§¬⁄UË ªÈŒÊ ◊¥ ⁄U‚fl⁄U≈˛ÊÚ‹ „ÙÃÊ „Ò ¡Ù SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ •ë¿Ê „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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4. ⁄UÊªË ∑‘§ ‹«˜U«ÍU

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ⁄UÊªË — v ∑§¬
w. ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ — v ∑§¬
x. ¬ÊŸË — xÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
y. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄ — 1/4 ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ‹Ù„ ∑§Ë Ãfl ¬⁄U •¥∑È§Á⁄UÃ ⁄UÊªË ∑§Ù ‚ÈπÊ ÷ÍŸ¥– ⁄UÊªË Ÿ≈UË πÈ‡Ê’Í
ŒŸ Ã∑§ ÿ„ ÷ÍŸÃ ⁄U„¥– ©‚ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥ •ı⁄U Á»§⁄U ß‚ •Ê≈UÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬Ë‚
‹¥– ¬Ë‚Ë „Èß¸ ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ ∑§Ù ¬ÊŸË ◊¥ ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥– ß‚ „À∑§Ë
•Ê¥ø ¬⁄U Á¬ÉÊ‹Ê∞¥– ¡’ ªÈ«∏ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ ∞∑§‹ ÃÊ⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ
Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– ß‚◊¥ œË⁄U-œË⁄U ⁄UÊªË •Ê≈UÊ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ß‚ Á◊üÊáÊ
◊¥ ¿Ù≈U-¿Ù≈U ŒÊŸ ’ŸÃ „Ò¥– ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ù Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥ •ı⁄U ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U ∑‘§
‚ÊÕ ∞∑§ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ∞¥ •ı⁄U ß‚ S≈UÙ⁄U ∑§⁄U¥– ¡’ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù, ÕÙ«∏Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê
ŒÍœ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ßã„¥ ‹«˜U«ÍU ◊¥ ’ŸÊ∞¥–
ŸÙ≈— 
✦ ©‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U, „◊ ’Ê¡⁄U ‚ ÷Ë ‹«˜U«ÍU ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥–
✦ ÿÁŒ •¥∑È§Á⁄UÃ ’Ë¡ Á◊‹≈U ‚ •‹ª „Ù ¡Ê∞¥, ÃÙ ©ã„¥ Á◊‹≈U ∑‘§ ‚ÊÕ „Ë ÷ÍŸ

‹¥–
✦ •¥∑È§Á⁄UÃ Á◊‹≈U ∑§Ê ª¥œ Ÿ„Ë¥ •ÊŸÊ øÊÁ„∞– ÿÁŒ ª¥œ •ÊÃË „Ò, ÃÙ ß‚ ∑§Ë≈UÊáÊÈ

∑§Ë ◊ı¡ÍŒªË ∑§Ê ‚¥∑‘§Ã ◊ÊŸ∑§⁄U »‘§¥∑§ Œ¥–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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5. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U SflË≈U ‡ÊÒÀ‚ (ª√flÊ‹Í)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ÷ı⁄UÊ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — wzÆ ª˝Ê◊ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚Í⁄U¡ ∑§Ë 
⁄UÙ‡ÊŸË ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ ªÿÊ, øÄ∑§Ë ◊¥ ¬Ë‚Ê •Ê≈UÊ)

w. ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ« — wzÆ ª˝Ê◊
x. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — y ø◊ø
y. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ „ÙŸ ¬⁄U
z. Ÿ◊∑§ — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
{. Ã‹ — «Ë¬ »˝§Êß ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥, Ÿ◊∑§, ÉÊË •ı⁄U ¬ÊŸË ¡Ù«∏∑§⁄U ÷ı⁄UÊ Á◊‹≈U ∑‘§ •Ê≈U
‚ ∞∑§ ◊Ù≈UÊ •Ê≈UÊ ’ŸÊ∞¥– ß‚ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ß‚ •Ê≈U ‚ ‚◊ÊŸ
•Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë ¿Ù≈U ¿Ù≈U ªÙ‹ ’ŸÊ∞¥– „⁄U ªÙ‹Ê ‹¥ •ı⁄U ß‚ ∞∑§ Ã‹ ∑‘§ ‚ÊÕ Ã‹Ëÿ »§ÊÚ∑§¸ ¬⁄U Œ’Ê∞¥ (»§ÊÚ∑¸§
∑§Ù Ã‹ ‚ Á‹Á¬Ã ∑§⁄U¥) •ı⁄U ‚ÊflœÊŸË ‚ ⁄UÙ‹ ∑§⁄U¥– ¬Í⁄U •Ê≈U ∑‘§ Á‹∞ ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ŒÙ„⁄UÊ∞¥ •ı⁄U ◊äÿ◊
•Ê¥ø ¬⁄U Ã‹ ◊¥ «Ë¬ »˝§Êß ∑§⁄U¥ •ı⁄U •‹ª ∑§⁄U¥–

S≈UÙfl ¬⁄U ∞∑§ S≈UË‹ ∑§Ê ¬ÃË‹Ê ⁄Uπ¥, •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬ÊŸË «Ê‹¥, ©‚◊¥ ¬Ë‚Ë „Èß¸ ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ «Ê‹¥
•ı⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ ªÈ«∏ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ©‚ ‚ÙÀÿÍ‡ÊŸ ∑§Ù ∞∑§ •ı⁄U ÷Ê⁄UË Ã‹ ∑‘§ ¬ÃË‹ ◊¥
¿ÊŸ ‹¥– ¿ÊŸÊ „È•Ê ‚ÙÀÿÍ‡ÊŸ «’‹ œÊª ∑§Ë ÁSÕÁÃ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– Á»§⁄U ß‚ øÊ‡ÊŸ ◊¥ «Ë¬ »§˝Êß Á∑§∞ ª∞ ª√fl‹Í
∑§Ù «Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ß‚ øÊ‡ÊŸ ◊¥ Á÷ªÙ∑§⁄U, ¡’ Ã∑§ fl ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ß‚ øÊ‡ÊŸ ∑§Ù •fl‡ÊÙÁ·Ã Ÿ ∑§⁄U ‹¥–
©ã„¥ ∞∑§ å‹≈U ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥–

6. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U „‹flÊ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚Í⁄U¡ ∑§Ë 
⁄UÙ‡ÊŸË ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ ªÿÊ, ¬Ë‚Ê „È•Ê ⁄UflÊ)

w. ¬ÊŸË — { ∑§¬
x. ÉÊË — y ’«∏ ø◊ø
y. ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ — 3/4 ∑§¬ (SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ◊ÊòÊÊ 

∑§Ù ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄U¥) w ÿÊ x ø◊øÙ¥ 
∑‘§ ‚ÊÕ (∞∑§ •‹ª ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ¬Ê◊ ¡Òª˝Ë,
¬ÊŸË Á◊‹Ê∞¥, „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U Á¬ÉÊ‹Ê∞¥ •ı⁄U ¿ÊŸ¥)

z. Ã⁄U’Í¡ ∑‘§ ’Ë¡ — w ’«∏ ø◊ø (Œ‚Ë ÉÊË ◊¥ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U •‹ª ⁄Uπ¥)
¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ Á◊^Ë ∑‘§ ¬ÃË‹ ◊¥ ÉÊË «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– Á»§⁄U ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ⁄UflÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§
‚ ŒÙ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷ÍŸ¥– ß‚ •Êœ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ Œ¥– ‡Ê· ¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹¥ •ı⁄U
©‚◊¥ Á÷ªÊ „È•Ê ⁄UflÊ «Ê‹¥– ß‚ „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U Ÿ⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– Á»§⁄U Á¬ÉÊ‹Ë „Èß¸ ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏
∑§Ë øÊ‡ÊŸ «Ê‹¥ •ı⁄U ¬∑§Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ ’Ÿ ¡Ê∞– »˝§Êß« Ã⁄U’Í¡ ∑‘§ ’Ë¡ ‚ ‚¡Ê∞¥– 

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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7. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U πË⁄

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — z ’«∏ ø◊ø
x. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ — wzÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
y. ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ — w ’«∏ ø◊ø
z. ¬ÊŸË — { ‚ | ∑§¬ (ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ •ı⁄U ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ ∑§Ë øÊ‡ÊŸ ∑‘§ Á‹∞)
{. ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ« — v ∑§¬ (ÿÊ •Ê¬∑‘§ SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U)

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù ‚Èπ Ãfl ¬⁄U ÷ÍŸ¥, œÙ∞¥ •ı⁄U ß‚ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË
◊¥ Á÷ªÙ∑§⁄U ⁄Uπ¥– ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ¬Ê©«⁄U Á∑§ÿÊ „È•Ê ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ «Ê‹¥– ŒÙ ‚ ÃËŸ ø◊ø ¬ÊŸË «Ê‹¥
•ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– •’ ß‚ •Êœ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •‹ª ⁄Uπ¥– 

|z ª˝Ê◊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ª˝≈U ◊¥ vÆÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U ªÊ…∏Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹¥– ©‚Ë
ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ πÊŒ ∑§Ù ‡Ê· vzÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U ŒÍ‚⁄UË ’Ê⁄U ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹¥– ÿ„ ŒÍœ ¬„‹
ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ ŒÍœ ‚ ¬Ã‹Ê „Ò– ∞∑§ ¬ÒŸ ◊¥ ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ ÷ÍŸ¥– œË◊Ë •Ê¥ø ¬⁄U Á÷ªÊ
„È•Ê ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ Á¬ÉÊ‹Ê∞¥– ¡’ ªÈ«∏ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ ∞∑§ S≈UË‹ ∑§Ë ¿‹ŸË ∑§Ê
©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ¿ÊŸ¥– 

∞∑§ •‹ª øÍÀ„ ¬⁄U, Á÷ª „È∞ Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù „À»§-«Ÿ ∑§⁄UŸ Ã∑§ „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥–
Á»§⁄U ŒÍ‚⁄UÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ «Ê‹¥ •ı⁄U Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ¬∑§ ¡ÊŸ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– ¬Ê◊ ¡ª⁄UË
∑§Ê ¿Ê‡ÊŸ «Ê‹¥, •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ß‚ •ı⁄U ŒÙ-ÃËŸ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ¬∑§Ê∞¥– Á»§⁄U ¬„‹ ŸÊÁ⁄Uÿ‹
∑§Ê ŒÍœ «Ê‹¥, •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥– 

∞∑§ ¿Ù≈U ¬ÒŸ ◊¥ ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ ÷ÍŸ¥– ßã„¥ πË⁄U ∑§Ë ‚¡Êfl≈U ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª
∑§⁄U¥– 

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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8. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •å¬‹Í / ’Í⁄U‹Í

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬
w. ÃÊ«∏ ∑§Ë ªÈ«∏ — 3/4 ∑§¬
x. ¬ÊŸË — v ∑§¬
y. ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v ’«∏Ê ø◊ø
z. ‚»‘§Œ ÁÃ‹ — v ’«∏Ê ø◊ø
{. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
|. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê Ã‹ — «Ë¬ »˝§Êß ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ
}. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — v ’«∏Ê ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

¿Ù„⁄U ∑§Ù ¿ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥, ‚÷Ë ¬ÊŸË ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥ •ı⁄U ©‚ ¿ÊÿÊ ◊¥ ‚ÈπÊ Œ¥– ‚Íπ
•ŸÊ¡ ∑§Ù ∞∑§ »§ÊßŸ •Ê≈UÊ ◊¥ ¬Ë‚¥– ÃÊ«∏ ∑‘§ ªÈ«∏ ∑§Ù ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ¬Ë‚¥– ∞∑§ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹¥
•ı⁄U ©‚◊¥ ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ «Ê‹¥ •ı⁄U ß‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹Ÿ Ã∑§ ©’Ê‹¥– ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ øÊáÊ’ËŸ ∑§⁄U∑‘§
◊Ù≈UË flÊ‹Ë ¬ÊÁÃ‹ ◊¥ ¿ÊŸ ‹¥ •ı⁄U ß‚ ©’Ê‹¥– ß‚◊¥ ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø◊ ÉÊË «Ê‹¥ •ı⁄U •Ê°ø ∑§Ù ∑§◊
∑§⁄U¥– œË⁄U-œË⁄U ¿Ù„⁄U ∑§Ê •Ê≈UÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ’Ê⁄U-’Ê⁄U ø‹ÊÃ ⁄U„¥ ÃÊÁ∑§ ªΔÊ Ÿ ’Ÿ– Á◊üÊáÊ ∑§Ù ’„ÈÃ „Ë
∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U Á„‹ÊÃ ⁄U„¥ ¡’ Ã∑§ ÿ„ œÊªÊ ◊¥ ’Œ‹ Ÿ ¡Ê∞– ÃÈ⁄U¥Ã øÍÀ„Ê ‚ «Ù»§Ê „≈UÊ Œ¥– «Ù»§Ê
∑§Ù ’„ÈÃ ≈UÊß≈U Ÿ„Ë¥ „ÙŸ Œ¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ’È⁄U‹È ◊¥ Œ⁄UÊ⁄U¥ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– ß‚◊¥ ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø◊ ∑§≈UÊ „È•Ê
ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø◊ ÁÃ‹ •ı⁄U ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥–

¡’ «Ù»§Ê Δ¥«Ê „Ù ¡Ê∞, •¬Ÿ „ÊÕÙ¥ ∑§Ù Ã‹ ‹ªÊ∞¢ •ı⁄U ß‚ ∞∑§ ß¥ø ∑‘§ ‹«˜U«ÍU ◊¥ ’ŸÊ∞¥– ∞∑§
¿Ù≈U ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ÉÊÊŸË ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ∞∑§ ¿Ù≈U Ã‹ ‹ªÊ∞ „È∞ ∑‘§‹ ∑‘§ ¬ûÊ ¬⁄U, ∞∑§ ’Ê⁄U
◊¥ ∞∑§ ªÙ‹Ë «Ù»§Ê ⁄Uπ¥, ß‚ ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ Œ’Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ŒÙ ‚ ÃËŸ Á◊◊Ë ◊Ù≈UÊ Á≈UÄ∑§Ê ’Ÿ ¡Ê∞ •ı⁄U
ß‚ ª⁄U◊ Ã‹ ◊¥ S‹Êß« ∑§⁄U¥– ÿ„ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ »§Í‹ ¡ÊÃÊ „Ò– ¡’ ÿ„ ‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ
ß‚ Ã‹ ‚ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§ Á¿º˝ÿÈÄÃ ø◊ø ◊¥ ß‚ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§ •ãÿ ø◊ø ∑‘§ ‚ÊÕ „À∑§Ê
‚Ê Ã‹ ÁŸ∑§Ê‹¥– ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ∞∑§ ‚ •Áœ∑§ Á≈UÄ∑§Ê Ã‹Ÿ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê Ÿ ∑§⁄U¥– ßŸ∑§Ë ÁŒπŸ •ı⁄U
SflÊŒ ◊¥ •Á⁄U‚‹È/•ÁÕ⁄U‚◊ ∑‘§ ¡Ò‚ „ÙÃ „Ò¥– √ÿ¥¡Ÿ∑§ÃÊ¸— ‚Êß¸ ‹ÕÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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9. ⁄UÊªË ŒÍœË Á◊ΔÊß¸

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ŸÊøŸË (⁄UÊªË) — v ∑§¬
w. ¬ÊŸË — |zÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
x. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ — v ∑§¬
y. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

ŸÊøŸË ∑§Ù ⁄UÊÃ ÷⁄U ∑‘§ Á‹∞ wzÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ Œ¥– Á÷ªÙß¸ „Èß¸ ŸÊøŸË ∑§Ù
©‚Ë ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ »§ÊßŸ ¬S≈U ◊¥ ¬Ë‚ ‹¥– •’ øËïÊ / ◊ÁS‹Ÿ ∑§¬«∏ ∑§Ê ©¬ÿÙª
∑§⁄U∑‘§ ŒÍœ ¿ÊŸ ‹¥– ‡Ê· ªÊΔ ∑‘§ Á‹∞ ÕÙ«∏Ê •ı⁄U ¬ÊŸË «Ê‹¥ •ı⁄U Á»§⁄U ‚ ¬Ë‚¥– ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ
∑§Ù ŒÙ„⁄UÊ∞¥– ∞∑§ ∑§¬ ŸÊøŸË ‚, |zÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ŸÊøŸË ∑§Ê
ŒÍœ „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U ©’Ê‹¥ ¡’Á∑§ ©‚ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U Á„‹ÊÃ ⁄U„¥– ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ ’ÊŒ ¬Ê◊ ¡Êª⁄UË
‡ÊË⁄UÊ «Ê‹¥– ŒÍœ ∑§Ù Á„‹ÊÃ ⁄U„¥ ¡’ Ã∑§ ÿ„ ©’Ê‹Ÿ ‹ªÃÊ „Ò •ı⁄U Á»§⁄U øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥–
ÿÁŒ •Ê¬ øÊ„¥ ÃÙ ß‚ ø⁄UáÊ ◊¥ ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U «Ê‹ ‚∑§Ã „Ò¥– ªË ‚ ∞∑§
å‹≈U ∑§Ù Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ù ©‚ ¬⁄U ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥ •ı⁄U ß‚ ’⁄UÊ’⁄U »Ò§‹Ê Œ¥–
ß‚ Δ¥«Ê „ÙŸ •ı⁄U Á»§⁄U ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ∑§Ê≈U ‹¥–

ŸÙ≈U— ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ‡ÊË⁄UÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞, ŒÙ ‚ ÃËŸ ’«∏ ø◊ø ¬Ê©¥« Á∑§∞ ª∞ ÃÊ«∏ ∑§Ù
•Êœ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ŒÙ ‚ ÃËŸ ’«∏ ø◊øÙ¥ ◊¥ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ Œ¥– ß‚ ª⁄U◊ ∑§⁄U∑‘§ ÁflÉÊÁ≈UÃ
∑§⁄U¥– ¡’ ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ ∞∑§ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ¿ÊŸŸ flÊ‹
‚ ¿ÊŸ¥–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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10. ∑§Ê¥ªŸË ‹«˜U«ÍU

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ê¥ªŸË (»§ÙÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U) — v1/4 ∑§¬
w. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ — v1/4 ∑§¬
x. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — } ’«∏ ø◊ø
y. ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ — w ’«∏ ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

¬Ê©¥« Á∑§∞ ª∞ ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ∑§Ù ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ Œ¥– ß‚ ∑§◊
•Ê¥ø ¬⁄U Á¬ÉÊ‹Ê∞¥– ¡’ ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ ∞∑§ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹
¿‹Ÿ flÊ‹ ‚ ¿ÊŸ¥ •ı⁄U ∞∑§∞‹Ë œÊª ∑§Ë ‚Ê¥ÃÊ ¬˝ÊÁ# Ã∑§ •ı⁄U ©‚∑‘§ ’ÊŒ •ı⁄U ¬∑§Ê Œ¥–

∑§Ê¥ªŸË ∑§Ù •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥, ŒÙ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ‚ÍπÊ Œ¥– ∞∑§ ‹Ù„ ∑‘§
∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ∑§Ê¥ªŸË ∑§Ù ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ‚ÈπÊ ⁄UÙS≈U ∑§⁄U¥– ⁄UÙS≈U« ∑§Ê¥ªŸË ∑§Ù Á◊ÄU‚Ë ª˝Êß¥«⁄U
◊¥ ∞∑§ ∑§Ù‚¸ ¬Ê©«⁄U ◊¥ ¬Ë‚¥– ß‚◊¥ ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ‡ÊË⁄UÊ «Ê‹¥– ÿÁŒ ∑§Ùß¸ ªÊΔ ’Ÿ ⁄U„Ë „Ò¥
ÃÙ Á◊ÄU‚Ë ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ Á»§⁄U ‚ ¬Ë‚¥– ¬ÒŸ ◊¥ ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥, ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ ∑§Ù Ã‹¥– ∑§gÍ ∑‘§
’Ë¡ ∑§Ù ÉÊË ‚ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ‡Ê· ÉÊË ∑§Ù ∑§Ê¥ªŸË-ÃÊ«∏ ∑‘§ ªÈ«∏ Á◊üÊáÊ ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ß‚
∞∑§ ’Ê⁄U Á»§⁄U ‚ •ë¿ ‚ ¬Ë‚ ‹¥ ÃÊÁ∑§ ß‚∑§Ù ∞∑§ ÿıÁŸ∑§ ’ŸÊfl≈U ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑‘§– ß‚
Á◊üÊáÊ ◊¥ ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ «Ê‹¥ •ı⁄U ß‚ ‹«˜U«ÍU ’ŸÊ∞¥ ÿÊ •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑‘§ Á∑§‚Ë ÷Ë •Ê∑§Ê⁄U
◊¥ ◊ÙÀ« ∑§⁄U¥– ÿ„Ê° ◊Ò¥Ÿ ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ù ∑§ÙŸ ∑§Ë ‡ÊÄU‹ ŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ¿Ù≈U Áª‹Ê‚ ∑§Ê
©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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11. ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ fl«∏Ê

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈ — w ∑§¬
w. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ — v3/4 ∑§¬
x. ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — } ’«∏ ø◊ø
y. ¬ÊŸË — zÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U (¬Ê©¥« Á∑§∞ ª∞ ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ Á÷ªÙŸ ∑‘§ Á‹∞)
z. ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡ — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
{. Ã‹ — ª„Ÿ ∑‘§ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U ∑§Ù Œ‚ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥ •ı⁄U ß‚ ∞∑§ ‚ÍÃË ∑§¬«∏ ¬⁄U ‚ÈπÊ Œ¥ ÃÊÁ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ
Ÿ◊Ë „≈U ¡Ê∞– Á◊‹≈U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ‚Íπ Ÿ„Ë¥ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– Á◊‹≈U ∑§Ù ∞∑§ »§ÊßŸ •Ê≈U ◊¥ ¬Ë‚¥– •Ê≈UÊ
∑§Ù ∞∑§ »§ÊßŸ •Ê≈U ∑§Ë S∑˝§ËŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ¿ÊŸ ‹¥– ‚ÍπÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ù ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ∑§Ê≈U¥
•ı⁄U Á◊ÄU‚Ë ª˝Êß¢«⁄U ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ∞¥ •ı⁄U ß‚ Á◊‹≈U •Ê≈U ◊¥ ¡Ù«∏¥–

¬Ê©¥« Á∑§∞ ª∞ ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ∑§Ù ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ Œ¥– ß‚ ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U
Á¬ÉÊ‹Ê∞¥– ¡’ ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ ∞∑§ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ¿‹Ÿ flÊ‹ ‚ ¿ÊŸ¥–
∞∑§ ŒÙ„⁄U œÊª ∑§Ë ‚¥ôÊÊŸÊ Ã∑§ •ı⁄U ©‚∑‘§ ’ÊŒ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U Á„‹ÊÃ „È∞ ∞∑§ ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U •ı⁄U ¬∑§Ê Œ¥–
øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥ •ı⁄U øÍÀ„Ê ‚ ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ÁŸ∑§Ê‹¥–

Á‚⁄U¬ ◊¥ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ Á◊üÊáÊ ∑§Ù œË⁄U-œË⁄U ¡Ù«∏¥ ÃÊÁ∑§ ∞∑§ Áø∑§ŸÊ «Ù ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „Ù– ß‚ «Ù
∑§Ù ŒÙ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ ŒŸÊ „Ò– fl«∏ ’ŸÊŸ ‚ ¬„‹ «Ù ∑§Ù Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ¿Ù≈U ªÙ‹ ’ŸÊ∞¥–
ßŸ ªÙ‹Ù¥ ∑§Ù ÁÃ‹ ◊¥ ⁄UÙ‹ ∑§⁄U¥, ¬˝àÿ∑§ ∑§Ù çU‹Ò≈U ∑§⁄U¥ •ı⁄U ◊äÿ ◊¥ ∞∑§ ¿Œ ’ŸÊ∞¥– ßŸ fl«∏Ù¥ ∑§Ù
‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥–

ŸÙ≈U— ’«∏ •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§ fl«∏ ’ŸÊŸ ‚ ’ø¥–

Recipe by: HYMA KIRAN, Proddatur
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12. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÊßŸ∞å¬‹ ‡ÊË⁄UÊ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ — v ∑§¬
w. π¡Í⁄U ∑§Ê ÃÊ«∏ ªÈ«∏ — 3/4 ∑§¬
x. •ŸÊŸÊ‚ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏ — v ◊äÿ◊
y. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — 1/2 ∑§¬ (¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ∑§≈UÊ „È•Ê)
z. ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ — v ’«∏Ê ø◊ø (ÉÊË ◊¥ Ã‹Ê „È•Ê)
{. ¬ÊŸË — w ∑§¬

⁄UflÊ ’ŸÊŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ∑§¬ ⁄UflÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞, Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù ŒÙ ∑§¬ Á÷ªÙ Œ¥
ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ ‚ ∑È§¿ »§ÊßŸ •Ê≈UÊ ’ŸªÊ •ı⁄U ∑È§¿ •ŸÊ¡ πÈŒ ∑§Ê ⁄U„ªÊ–

¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù Á÷ªÙ Œ¥ •ı⁄U ß‚ ‚Ê»§ ∑§¬«∏ ∑‘§ ™§¬⁄U ¿Êÿ ◊¥ ‚ÈπÊ Œ¥–
¡’ •ŸÊ¡ ‚Íπ ¡Ê∞, ÃÙ ß‚◊¥ ‚ ‹ª÷ª •ÊœÊ ∑§¬ ‹¥ •ı⁄U Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ⁄UflÊ
’ŸÊ∞¥ ¬À‚ / Á√„¬⁄U ’≈UŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§– ‹¥’ ‚ÊßÁ∑§‹Ù¥ ◊¥ ¬Ë‚Ÿ ‚ ’ø¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ •Ê¬ ’„ÈÃ
•Áœ∑§ »§ÊßŸ •Ê≈UÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ∞∑§ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ¿‹Ÿ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ¬„‹ »§ÊßŸ •Ê≈UÊ
SR§ËŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ »§ÊßŸ •Ê≈UÊ ∑§Ù „≈UÊ Œ¥– ÿ„ ß‚ Á«‡Ê ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÈQ§ Ÿ„Ë¥ „Ò ‹Á∑§Ÿ ß‚
‚¥⁄UÁˇÊÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U ◊¥ ¡Ù«∏Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Á»§⁄U ⁄UflÊ SR§ËŸ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ⁄UflÊ
∑§Ù ¿ÊŸ ‹¥– ß‚ SR§ËŸ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ’Ê„⁄U •ÊŸ flÊ‹Ê »§ÊßŸ ⁄UflÊ fl„ „Ò Á¡‚ ‡ÊË⁄UÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞
©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ¿‹Ÿ ◊¥ ’øÊ „È•Ê ¡Ù ∑§È¿ ⁄U„ÃÊ „Ò ©‚ Á»§⁄U ‚ ¬Ë‚¥– ß‚ ¬˝ÁR§ÿÊ ∑§Ù
•Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ∑‘§ ⁄UflÊ ¬˝Ê# „ÙŸ Ã∑§ ŒÙ„⁄UÊ∞¥– ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ⁄UflÊ ∑‘§ ÃÊ‹◊‹ ◊¥ ‚◊ÊŸ „Ù–
‡ÊË⁄UÊ ’ŸÊŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ◊Ù≈U Ã‹ flÊ‹ ¬ÊÃË‹ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø ÉÊË «Ê‹¥– ß‚◊¥ Á‹Á≈U‹
Á◊‹≈U »§ÊßŸ ⁄UflÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U ¬Ê¥ø ‚ ¿— Á◊Ÿ≈UÙ¥ Ã∑§ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U ß‚ •‹ª ⁄Uπ¥–
Á»§⁄U ©‚Ë ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ŒÙ ∑§¬ ¬ÊŸË •ı⁄U ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø ÉÊË «Ê‹¥ •ı⁄U ß‚ ©’Ê‹ •ÊŸ Œ¥– Á»§⁄U ©’‹Ã
¬ÊŸË ◊¥ Ã‹ ⁄UflÊ ∑§Ù œË⁄U-œË⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U Á◊üÊáÊ ∑§Ù ÁŸ⁄U¥Ã⁄U Á„‹ÊÃ ⁄U„¥ ÃÊÁ∑§ ªÊΔ Ÿ ’Ÿ¥– ŒÍ‚⁄U ¬ÊÃË‹
◊¥ ‹ª÷ª ∞∑§ ∑§¬ ¬ÊŸË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U π¡Í⁄U ∑§Ê ÃÊ«∏ ªÈ«∏ Á¬ÉÊ‹Ÿ Œ¥– ß‚◊¥ ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏ Á∑§∞ „È∞
•ŸÊŸÊ‚ «Ê‹¥ •ı⁄U Á◊üÊáÊ ∑§Ù „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U ¬Ê¥ø Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– •ŸÊŸÊ‚ •ı⁄U ÃÊ«∏ ∑‘§ ªÈ«∏
∑§Ê Á◊üÊáÊ ‹ª÷ª ¬∑§Ê „È•Ê ⁄UflÊ ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ©‚ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U Á„‹ÊÃ ⁄U„¥–
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ÕÙ«∏Ê ÕÙ«∏Ê ÉÊË «Ê‹Ã ⁄U„¥– ¡’ ⁄UflÊ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ¬∑§ ¡Ê∞ ÃÙ ÕÙ«∏Ë ‚Ë ß‹ÊÿøË
¬Ê©«⁄U Á¿«∏∑‘§¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ‡ÊË⁄UÊ ∑§Ù Œ‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ …∑§∑§⁄U ¿Ù«∏
Œ¥– ∞∑§ ¿Ù≈U Ã‹ ◊¥ ∞∑§ ø◊ø ÉÊË ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U Ã⁄U’Í¡ •ı⁄U ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ «Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ∞∑§
Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ‡ÊË⁄UÊ ∑§Ù Ã‹ „È∞ ’Ë¡Ù¥ ‚ ‚¡Ê∑§⁄U ª⁄U◊Ê ª⁄U◊ ¬⁄UÙ‚¥–

ŸÙ≈U— ∞∑§ ∑§¬ ⁄UflÊ ∑‘§ Á‹∞ „◊¥ ∞∑§ ◊äÿ◊ •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§ ¬∑‘§ „È∞ ∑‘§‹ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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13. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ ‹«˜U«ÍU

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ⁄UflÊ — v ∑§¬
w. ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v ∑§¬ (∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê)
x. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ — 3/4 ∑§¬ (∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê)
y. ◊Í¥ª»§‹Ë — v ’«∏Ê ø◊ø
z. π‚π‚ — v ¿Ù≈UÊ ø◊ø
{. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — w ’«∏ ø◊ø
|. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — 1/4 ¿Ù≈UË ø◊ø
}. ª⁄U◊ ¬ÊŸË — 1/4 ∑§¬

⁄UflÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ—

Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ∞¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ ‚ÈπÊ Œ¥– ‚Èπ „È∞ Á◊‹≈U ∑§Ù ∞∑§
‹Ù„ ∑‘§ ∑§…∏Êß¸ ◊¥ „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U ‚ÈπÊ ⁄UÙS≈U ∑§⁄U¥ ¡’ Ã∑§ ÿ„ ∞∑§ ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ë πÈ‡Ê’Í ŒŸ Ã∑§
‚ÈπÊ Ÿ„Ë¥ ¡ÊÃÊ– ß‚ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥– ⁄UÙS≈U« •ŸÊ¡ ∑§Ù »§ÊßŸ ⁄UflÊ ◊¥ ¬Ë‚¥– ÿ„ ‚Í¡Ë ⁄UflÊ ‚ •Áœ∑§
’Ê⁄UË∑§ „ÙŸÊ øÊÁ„∞ ÄUÿÙ¥Á∑§ ’Ê¡⁄U ∑§Ë œÊ⁄U ∑§Ê •¥Ã⁄U Áfl‡Ê· „ÙÃÊ „Ò– ∑‘§fl‹ ’„ÈÃ ’Ê⁄UË∑§ Á◊‹≈U ⁄UflÊ
ß‚ Á«‡Ê ∑§Ù ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •ÊŒ‡Ê¸ „Ò–
⁄UflÊ ‹«˜U«ÍU ’ŸÊŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ—

ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ë ∑§gÍ∑§‚ •ı⁄U ÷ÈŸ „È∞ ⁄UflÊ ∑§Ù •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– Á◊üÊáÊ ∑§Ù ¬Ê‚ ‹Ê∞¥, Ã¥ª
∑§⁄U¥ •ı⁄U ß‚ …∑§∑§⁄U ŒÙ ‚ ÃËŸ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ¿Ù«∏ Œ¥– ÿ„ ⁄UflÊ ∑§Ù ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ë ∑§gÍ∑§‚ ‚ Ÿ◊Ë
•Ê‚ËÁ◊Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UªÊ •ı⁄U ⁄UflÊ ∑§Ù ◊È‹Êÿ◊ •ı⁄U Ÿ⁄U◊ ’ŸÊ∞ªÊ– ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ¬Ê©«⁄U ∑§Ù
ª⁄U◊ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ Œ¥–

◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù ‚ÈπÊ ÷ÍŸ∑§⁄U •ı⁄U ª˝Êß¥« ∑§⁄U ©‚ •ÁŸÿÁ◊Ã ∑§Ù≈U ∑‘§ Á‹∞ ø’«∏Ê ’ŸÊ∞¥– ◊Í¥ª»§‹Ë
∑‘§ ªÈ«∏ ¬⁄U ‹Ê‹ Á¿‹∑§Ê Ÿ ©«∏Ê∞¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ ⁄U‚fl⁄U≈˛ÊÚ‹ - ∞∑§ ∞¥≈UË•ÊÚÄU‚Ë«¥≈U „ÙÃÊ „Ò–

∞∑§ ◊Ù≈U Ã‹ flÊ‹ ∑§…∏Êß¸ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø ÉÊË «Ê‹¥– ß‚◊¥ π‚π‚
•ı⁄U ⁄UflÊ Á◊üÊáÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ „À∑§Ë •Ê¥ø ¬⁄U øÊ⁄U ‚ ¬Ê¥ø Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷ÍŸ¥– ⁄UflÊ Á◊üÊáÊ ’„ÈÃ
íÿÊŒÊ ‚ÍπÊ Ÿ„Ë¥ „ÙŸÊ øÊÁ„∞– ©‚Ë ‚◊ÿ ∞∑§ •ãÿ øÍÀ„Ê ’Ÿ¸⁄U ¬⁄U ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ∑§Ê ÉÊÙ‹ ∑§Ù S≈UŸ‹‚
S≈UË‹ $»§ËÀ≈U⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ Œ‹Œ‹÷ ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ù¥ ∑§Ù ¿ÊŸ¥– ¬ÊŸË ∑§Ù ÕÙ«∏Ê ªÊ…∏Ê „ÙŸ Ã∑§ ÃÊ«∏
∑§Ê ªÈ«∏ ∑§Ê Á‚⁄U¬ ©’Ê‹¥– ß‚ ⁄UflÊ Á◊üÊáÊ ◊¥ «Ê‹¥– ‚÷Ë ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ⁄UflÊ ‹«˜U«ÍU
Á◊üÊáÊ ∑§Ù ŒÙ ‚ ÃËŸ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥– •Ê¥ø ’¥Œ ∑§⁄U¥– ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ê ø’«∏Ê •ı⁄U ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U
«Ê‹¥– ‚÷Ë ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥– •¬Ÿ „ÊÕÙ¥ ∑§Ù Ã‹ ‹ªÊ∞¥ •ı⁄U Á◊üÊáÊ ∑§Ù ø◊øÙ¥ ◊¥ ‹«˜U«ÍU
∑§Ë •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ’ŸÊ∞¥–
ŸÙ≈U— •ª⁄U π¡Í⁄U ∑§Ê ÃÊ«∏ ªÈ«∏ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„Ê „Ò ÃÙ ÿ„ ‚Ëœ ⁄UflÊ Á◊üÊáÊ ◊¥ «Ê‹Ê ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚◊¥ ∑§Ùß¸ ∑§Ë≈UÊáÊÈ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò– ⁄UflÊ Á◊üÊáÊ ◊¥ ª◊Ë¸ π¡Í⁄U ∑§Ù Á¬ÉÊ‹Ê∞ªË •ı⁄U
‹«˜U«ÍU ’ŸÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UªË–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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14. »§ÊÚÄ‚≈U‹ Á◊‹≈U ¬ÍáÊÊ¸‹È

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÙÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U — v ∑§¬
w. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ — v ∑§¬
x. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — 1/4 ¿Ù≈UË ø◊ø
y. ¬ÊŸË — w1/4 ∑§¬
z. ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v ’«∏Ê ø◊ø (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)
{. ÉÊË — v ’«∏Ê ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ— »§ÙÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ŒÙ ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ
Œ¥ •ı⁄U ¬∑§Ê ‹¥– ß‚ ¬∑‘§ „È∞ Á◊‹≈U ◊¥ ‚ ∞∑§ ’«∏Ê ø◊ø •‹ª ⁄Uπ¥
(’Ò≈U⁄U ¬Ë‚Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Á◊‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞)–

ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ¬Ê©«⁄U ∑§Ù 1/4 ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ Á¬ÉÊ‹Ê ‹¥– ∞∑§ ◊Ù≈U Ã‹ flÊ‹
’Ã¸Ÿ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ∑§Ê Á‚⁄U¬ ©‚◊¥ ¿ÊŸ ‹¥– ß‚◊¥ ¬∑‘§ „È∞ Á◊‹≈U •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹
∑§gÍ∑§‚ «Ê‹¥ •ı⁄U ß‚ ÃÊ«∏ ∑‘§ ªÈ«∏ ∑‘§ Á‚⁄U¬ ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∞¥– ÿ„ ¬ÍáÊ¸◊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸# ªÊ…∏Ê
„ÙŸÊ øÊÁ„∞– Á»§⁄U øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥, ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U •ı⁄U ÉÊË «Ê‹¥– •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U •‹ª
∑§⁄U¥– ß‚ ∞∑§ ÿÊ ∞∑§ •ı⁄U •Êœ ß¥ø ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ∑‘§ ªÙÁ‹ÿÙ¥ ◊¥ ◊ÙÀ« ∑§⁄U¥–

¬ÍáÊÊ¸‹È ∑‘§ Á‹∞ ’Ò≈U⁄U
‚Ê◊ª˝Ë—

|. ÁS∑§ã« é‹Ò∑§ ª˝Ê◊ — 1/4 ∑§¬
}. »§ÙÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U — v ∑§¬
~. Ÿ◊∑§ — ÕÙ«∏Ê ‚Ê
vÆ. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ — ’Í⁄U‹Í ∑§Ù Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§

¬˝Á∑˝§ÿÊ— Á¿‹∑‘§ ©ÃÊ⁄U „È∞ ∑§Ê‹ øŸ •ı⁄U »§ÙÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù •‹ª-•‹ª øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ
Œ¥– Á÷ªÙ∞ „È∞ ∑§Ê‹ øŸ ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄UË∑§ ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥– Á÷ªÙ∞ „È∞ »§ÙÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ◊¥ ‚ fl„ ∞∑§
’«∏Ê ø◊ø ¡Ù ¬∑§Ê ÕÊ, ©‚ «Ê‹∑§⁄U ÷Ë ¬Ë‚¥ •ı⁄U ß‚ ÷Ë ∞∑§ ‚Êß« ∑§Ê ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥– ’Ò≈U⁄U ∑§Ù
•Êß¸«‹Ë ’Ò≈U⁄U ∑§Ë Ã⁄U„ ∑§Ê ªÒ‹flŸ ∑‘§ Á‹∞ „ÙŸÊ øÊÁ„∞ •ı⁄U «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U ∑§Ë Ã⁄U„ ∑§Ê •¥œ∑§Ê⁄U „ÙŸÊ
øÊÁ„∞– ŒÙŸÙ¥ ’Ò≈U‚¸ ∑§Ù Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ©‚◊¥ Ÿ◊∑§ «Ê‹¥– ß‚ ŒÙ ‚ ÃËŸ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ÿ„
’Ò≈U⁄U ¬ÍáÊ¸◊ ’Í⁄U‹Í ∑‘§ ’Ê„⁄UË …Ä∑§Ÿ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚ $»§⁄U◊¥≈U Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

¬ÍáÊ¸◊ •ı⁄U ’Ò≈U⁄U ÃÒÿÊ⁄U „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ’Í⁄U‹Í ’ŸÊ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥– ª„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ∑§…∏Êß¸ ∑§Ù ª⁄U◊
∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê Ã‹ «Ê‹¥– Ã‹ ∑§Ù ª⁄U◊ „ÙŸ Œ¥– Ã‹ ∑§Ë ª⁄U◊Ë ∑§Ù ¡Ê°øŸ ∑‘§ Á‹∞ Ã‹
◊¥ ∞∑§ ’Í°Œ ’Ò≈U⁄U «Ê‹¥– •ª⁄U fl„ Ãà∑§Ê‹ ™§¬⁄U •Ê ¡ÊÃË „Ò •ı⁄U Ã‹Ÿ ‹ªÃË „Ò, ÃÙ Ã‹ ÃÒÿÊ⁄U „Ò–
∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ∞∑§ ¬ÍáÊ¸◊ ∑§Ë ªÙ‹Ë ‹¥, ß‚ ’Ò≈U⁄U ◊¥ «È’Ù∑§⁄U ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ’Ò≈U⁄U ‚ …∑§ Œ¥ •ı⁄U œË⁄U-
œË⁄U Ã‹ ◊¥ «Ê‹¥– ß‚ ◊¡’ÍÃË ‚ ¬∑§«∏Ÿ ∑§Ë ’¡Êÿ ŸÙ≈U ÄUÿÙ¥Á∑§ ÷⁄UÊfl Ã‹ ‚ ‚ËœÊ ‚¥¬∑¸§ Ÿ„Ë¥
„ÙŸÊ øÊÁ„∞– ÃËŸ ‚ øÊ⁄U ’Í⁄U‹Í ∑§Ù ‚ÙŸ ∑‘§ ⁄U¥ª Ã∑§ Ã‹¥– Ã‹Ã ‚◊ÿ ’Ê„⁄UË …Ä∑§Ÿ •ë¿ ‚ Ã‹
¡ÊŸ Ã∑§ ŸÙ≈U– ÿ„ flSÃÈ ‚÷Ë ‡ÊÈ÷ •fl‚⁄UÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ Ã‹ÈªÍ ‹ÙªÙ¥ mÊ⁄UÊ ’ŸÊß¸ ¡ÊÃË „Ò–
ŸÙ≈U— «ÊÚ πÊŒ⁄U flÊ‹Ë Ÿ ‚‹Ê„ ŒË „Ò Á∑§ ∞∑§ ÁŒŸ ◊¥ ∑§È‹ πÊl •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ ‹Ÿ ∑§Ê {% - }% ‚
•Áœ∑§ ¬˝Ù≈UËŸ „ÙŸÊ øÊÁ„∞ •ı⁄U ß‚‚ •Áœ∑§ ∑§È¿ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ Á«‡Ê ∑‘§ ÷⁄UŸ ◊¥
•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U øŸÊ ŒÊ‹ •ı⁄U ªÈ«∏ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ¡Ù ∑È§¿ ¬È⁄UÊŸ ¬Ù‹Ë/„ÙÁ‹ª/’Ù’≈UÍ ∑‘§ ‚◊ÊŸ
„ÙÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ „◊Ÿ ßã„¥ »§ÙÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •ı⁄U ÃÊ«∏ ∑‘§ ªÈ«∏ ∑‘§ ‚ÊÕ ’Œ‹ ÁŒÿÊ „Ò •ı⁄U ß‚ ∞∑§
SflSÕÃ⁄U Áfl∑§À¬ ’ŸÊÿÊ „Ò– √ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ

÷⁄UŸ ∑§ Á‹∞
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15. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù∑§ÙŸ≈U ‹ÍïÊ ¬ÍáÊÊ¸‹Í

PALM JAGGERY POWDER 
‚Ê◊ª˝Ë—

v. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ« — v ∑§¬
w. ¬ÊŸË — 1/2 ∑§¬

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

øÍÀ„ ¬⁄U ∞∑§ S≈UË‹ ∑§Ê fl‚‹ ⁄Uπ¥, ©‚◊¥ •ÊœÊ ∑§¬ ¬ÊŸË
«Ê‹¥, ©‚◊¥ Á¬‚Ê „È•Ê ÃÊ«∏ ªÈ«∏ «Ê‹¥ •ı⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ ÃÊ«∏
ªÈ«∏ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ ‚ÙÀÿÍ‡ÊŸ ∑§Ù ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹
flÊ‹ fl‚‹ ◊¥ ¿ÊŸ ‹¥– ¿ÊŸÊ „È•Ê ‚ÙÀÿÍ‡ÊŸ «’‹ ÁS≈˛¥ª ∑§Ë •flSÕÊ
Ã∑§ ¬∑§ÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ¡’ ÿ„ ªÈ‹Ê’Ë „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ß‚ Δ¥«Ê „ÙŸ
Œ¥– ¡’ ÿ„ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Δ¥«Ê „Ù ¡Ê∞, ÃÙ Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª
∑§⁄U∑‘§ ß‚ ¬Ê©«⁄U ◊¥ ’Œ‹¥–

ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ‹ÍïÊ ÿÊ ¬ÍáÊ¸◊ (÷⁄UÊß¸ ∑‘§ Á‹∞)
‚Ê◊ª˝Ë—

v. ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — w ∑§¬ (’Ê⁄UË∑§Ë ‚ ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ „È•Ê)
w. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ ¬Ê©«⁄ — v ∑§¬
x. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — v ø◊ø
y. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — v ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ ¬ÒŸ ◊¥ ÉÊË «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ©‚◊¥ ’Ê⁄UË∑§Ë ‚ ∑§gÍ∑§‚ Á∑§ÿÊ
„È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ŒÙ ‚ ÃËŸ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ’⁄UÊ’⁄U Ã‹¥– øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥, Ã‹ „È∞ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ◊¥ ÃÊ«∏
∑§Ê ªÈ«∏ ¬Ê©«⁄U •ı⁄U ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¢– ß‚ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥ •ı⁄U Á»§⁄U ’ÊŒ ◊¥
Á◊üÊáÊ ∑‘§ ¿Ù≈U ÷Êª ‹¥ •ı⁄U ¿Ù≈UË ªÙÁ‹ÿÙ¥ ’ŸÊ∞¥–

’Ê„⁄UË •Êfl⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞ ’Ò≈U⁄U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ÁS∑§ã« ∑§Ê‹Ê øŸÊ — v ∑§¬
w. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U — y ∑§¬
x. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ¬Ù„Ê (¬Ë‚Ë „Èß¸ øÊfl‹) — 1/2 ∑§¬
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ÁS∑§ã« ∑§Ê‹ øŸ, Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù •‹ª-•‹ª ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U Ã∑§ Á÷ªÙ∑§⁄U œÙ∞¥–
¬Ë‚Ë „Èß¸ øÊfl‹ (¬Ù„Ê) ∑§Ù ¬Ë‚Ÿ ‚ ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ¬„‹ Á÷ªÙ Œ¥– Ÿ◊∑§ ∑§Ù ¿Ù«∏∑§⁄U ‚÷Ë ‚Ê◊ª˝Ë
∑§Ù (Ÿ◊∑§ ∑§Ù ¿Ù«∏∑§⁄U) ∞∑§ ÷Ëª „È∞ ª˝Êß¢«⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§ „À∑§Ë ¬S≈U ’ŸÊ ‹¥ ¡Ù «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U
∑‘§ ‚¥’¥œ ◊¥ ÕÙ«∏Ê ◊Ù≈UÊ „Ù– ß‚ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù ÃËŸ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– Ÿ◊∑§ ∑§Ù ’Í⁄U‹Í ’ŸÊŸ ‚
¬„‹ Á◊‹ÊŸÊ „ÙªÊ– 

’Í⁄U‹Í

∞∑§ ª„⁄U Ã‹Ÿ flÊ‹ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ Ã‹ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞ (•ª⁄U Ã‹ ¬ÿÊ¸åÃ ª⁄U◊ „Ò, ÃÙ
’Ò≈U⁄U Ãà∑§Ê‹ ™§¬⁄U ©Δ ¡ÊÃÊ „Ò), ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÙ¥ ∑§Ù ’Ò≈U⁄U ◊¥ «È’Ù∑§⁄U (‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ÿ„
‚◊ÊŸ M§¬ ‚ Á‹Á¬Ã „Ò) •ı⁄U ª⁄U◊ Ã‹ ◊¥ ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑‘§ œË⁄U ‚ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚ÈŸ„⁄UÊ ÷Í⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§
Ã‹¥–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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16. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U - ‚‚◊ ŒÁêå‹¥Ç‚ (∑§⁄U¥¡Ë)

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, 
‚Í⁄U¡ ∑§Ë ⁄UÙ‡ÊŸË ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ
•ı⁄U ¬Ë‚Ê •Ê≈UÊ)

w. ÁS∑§Ÿ‹‚ ∑§Ê‹Ê øŸÊ •Ê≈UÊ — 1/2 ∑§¬
x. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
y. ¬ÊŸË — ¡L§⁄UÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
z. Ã‹ — 1/2 ‹Ë≈U⁄U (ª„⁄U Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞)
{. ÁÃ‹ — v ∑§¬
|. π¡Í⁄U ªÈ«∏ ∑§Ê ¬Ê©«⁄ — v/w ∑§¬
}. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — v ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥, ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ, ÁS∑§Ÿ‹‚ ∑§Ê‹Ê øŸÊ •Ê≈UÊ, Ÿ◊∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê
‹¥– ß‚ •Ê≈U ∑‘§ Á◊üÊáÊ ‚ ¿Ù≈UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ •Ê≈U ∑§Ù •‹ª ⁄Uπ¥ •ı⁄U ¬ÈÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù œÍ◊˝¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ⁄Uπ¥–
‡Ê· •Ê≈UÊ Á◊üÊáÊ ◊¥ ¬ÊŸË «Ê‹¥ ¡Ù ∞∑§ «Ù ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¡M§⁄UË „Ò •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥– •Ê≈U
∑§Ù ß‚∑‘§ ‚◊ÊŸ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •ë¿ ‚ ªÍ¥Õ¥ (•Ê≈UÊ ¬È⁄UË ∑‘§ •Ê≈U ‚ ÕÙ«∏Ê ‚ÅÃ „ÙŸÊ øÊÁ„∞) •ı⁄U
¬¥º˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ⁄US≈U ∑§⁄U¥– ß‚ „◊‡ÊÊ ∞∑§ ‚Ê»§ ªË‹Ê Á∑§øŸ ÃıÁ‹ÿ ‚ …¥∑‘§ ⁄Uπ¥–

ß‚ Œı⁄UÊŸ, ÁÃ‹ ∑§Ù ‚ÈπÊ ∑§⁄U ÷ÍŸ¥ •ı⁄U Δ¥«Ê „ÙŸ ¬⁄U ß‚ ª⁄U◊ ∑§⁄U∑‘§ ª◊Ê¸ª⁄U◊ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ∞¥–
ß‚ ¬Ê©«⁄U ◊¥ π¡Í⁄U ªÈ«∏ ∑§Ê ¬Ê©«⁄U, ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥– „◊Ê⁄UÊ ÷⁄UÊfl •’
ÃÒÿÊ⁄U „Ò–

•’ •Ê≈U ∑‘§ ¿Ù≈U ÷Êª ‹¥ •ı⁄U ‚Íπ •Ê≈U ∑‘§ ‚ÊÕ Áø¬∑§ÊÃ „È∞ ©ã„¥ ¬Ã‹Ê ∑§⁄U¥– ∑¥§º˝ ◊¥ ¬ÿÊ¸#
◊ÊòÊÊ ◊¥ ÷⁄UÊfl ⁄Uπ¥– ß‚ •ÊœÊ-øÊ¥ŒÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ »§ÙÀ« ∑§⁄U¥ •ı⁄U Á∑§ŸÊ⁄U •ë¿ ‚ ’Ê°œ¥– ∞∑§ Ã¡∏
øÊ∑§Í ÿÊ Á¬í¡Ê ∑§≈U⁄U ‹¥ •ı⁄U ß‚ ‚◊ÊŸ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ŸÊ⁄U ∑§Ê≈U¥– ∑§⁄U¥¡Ë ∑§Ù ‚ÈπÊŸ ‚ ’øŸ ∑‘§
Á‹∞ ÄU‹ËŸ ∑§ÊÚ≈UŸ ∑§¬«∏Ê »Ò§‹Ê Œ¥– ß‚Ë Ã⁄U„ ‚÷Ë ∑§⁄U¥¡Ë ’ŸÊ∞¥ •ı⁄U Á»§⁄U ©ã„¥ ŒÙŸÙ¥ •Ù⁄U ‚ ‚ÈŸ„⁄UÊ
÷Í⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ ª„⁄U Ã‹ ◊¥ Ã‹¥–

π¡Í⁄U ªÈ«∏ ¬Ê©«⁄U

øÍÀ„ ¬⁄U ∞∑§ S≈UË‹ ∑§Ê ’Ã¸Ÿ ⁄Uπ¥, ©‚◊¥ •ÊœÊ ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹¥, ©‚◊¥ ¬Ë‚Ë „Èß¸ π¡Í⁄U ªÈ«∏ «Ê‹¥
•ı⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ (∞∑§ ∑§¬ π¡Í⁄U ªÈ«∏ ∑‘§ Á‹∞ „◊¥ •ÊœÊ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò)– ¡’
ªÈ«∏ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ‚ÊÚÀÿÍ‡ÊŸ ∑§Ù ∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ¿ÊŸ ‹¥– ¿ÊŸÊ „È•Ê
‚ÊÚÀÿÍ‡ÊŸ ŒÙ œÊªÙ¥ ∑§Ë ‚¥ªÃÃÊ Ã∑§ ©’Ê‹¥– ¡’ ÿ„ ªÈ‹Ê’Ë „Ù ¡Ê∞, ÃÙ „À∑§Ê ª⁄U◊ „ÙŸ ¬⁄U, Δ¥«Ê
„ÙŸ ¬⁄U, ß‚ ∑§«∏Ê „È•Ê øËŸË ÁŸ∑§Ê‹¥– ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Δ¥«Ê „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ß‚ Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¢«⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª
∑§⁄U∑‘§ ¬Ê©«⁄U ∑§⁄U¥–
ŸÙ≈U— ÷⁄UÊfl ∑§Ù flÒ∑§ÁÀ¬∑§ M§¬ ‚ ÷ÍŸ „È∞ ◊Í¥ª»§‹Ë, ÷ÈŸÊ „È•Ê øŸÊ ¬Ê©«⁄U, ∑§≈UË „Èß¸ ‚ÍπË ŸÊÁ⁄Uÿ‹
•ı⁄U π¡Í⁄U ªÈ«∏ ¬Ê©«⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ÷Ë ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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17. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑‘§ ‹«˜U«ÍU

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ê¥ªŸË ∑§Ê •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚Í⁄U¡
∑§Ë ⁄UÙ‡ÊŸË ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ •ı⁄U 
¬Ë‚Ê •Ê≈UÊ)

w. øŸ ∑§Ê •Ê≈UÊ (’‚Ÿ) — 1/2 ∑§¬
x. π¡Í⁄U ªÈ«∏ — v ∑§¬
y. ¬ÊŸË — 1/2 ∑§¬ (π¡Í⁄U ªÈ«∏ ∑§Ë øÊ‡Ê

’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞)
z. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — 1/2 ø◊ø
{. Ã‹ — ’Í¥ŒË ∑§Ù ª„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥
|. ¬ÊŸË — ’Í¥ŒË ’Ò≈U⁄U ∑§Ù Á◊‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥
}. Ÿ◊∑§ — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
~. „ÀŒË — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ¡¥ª S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ¿‹Ÿ ◊¥ ∑§Ê¢ªŸË ∑§Ê •Ê≈UÊ •ı⁄U ’‚Ÿ «Ê‹¥ •ı⁄U ¿‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞– ¿‹ŸÊ
ÿ„ ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ ∑§Ùß¸ ªÊΔ¥ Ÿ„Ë¥ „Ò¥– ß‚ ¿‹ „È∞ •Ê≈U ∑§Ù ∞∑§ Á◊üÊáÊ ’Ê©‹ ◊¥ ’Œ‹¥,
Ÿ◊∑§, „ÀŒË ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥– ß‚ Á◊üÊáÊ ◊¥ œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË «Ê‹¥ ¡’ Ã∑§ ◊äÿ◊
◊Ù≈UÊß¸ ∑§Ë ‚¥ªÃÃÊ (¡Ù ’í¡Ë ’Ò≈U⁄U ∑‘§ ‚◊ÊŸ „Ù) ¬˝Ê# Ÿ„Ë¥ „ÙÃË „Ò– ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ’Ò≈U⁄U ◊¥ ∑§Ùß¸
ªÊΔ¥ Ÿ„Ë¥ „Ò¥– ß‚ ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥–

ª„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ Ã‹ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ¬ÒŸ ∑‘§ ™§¬⁄U ∞∑§ Á¿Áº˝Ã ¿‹Ÿ ∑§Ù
ÕÙ«∏Ê ™§¬⁄U ©ΔÊ∞¥ •ı⁄U ß‚ ¬⁄U ∑§È¿ ’«∏ ø◊ø ∑§Ê ’Ò≈U⁄U «Ê‹¥– ∞∑§ ø◊ø ∑§Ë ◊ŒŒ ‚, ’Ò≈U⁄U ∑§Ù
¿‹Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ Œ’Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ’Ò≈U⁄U ∑§Ë ’Í°Œ¥ œË⁄U-œË⁄U ª⁄U◊ Ã‹ ◊¥ Áª⁄U¥– Ã‹ ∑§Ù •Áœ∑§ ÷⁄UŸ Ÿ„Ë¥ Œ¥–
©ã„¥ ø◊ø ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ Á„‹Ê∞¥ •ı⁄U ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥ (∑§«∏Ê„Ë ∑§Ù ∑§«∏∑§ Ÿ„Ë¥ ¬∑§Ê∞¥)– ∞∑§
•ı⁄U Á¿Áº˝Ã ¿‹Ÿ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ Ã‹Ê „È•Ê ’Í¥ŒË ÁŸ∑§Ê‹¥, •ÁÃÁ⁄UQ§ Ã‹ ∑§Ù ¿Ù«∏¥ •ı⁄U ©ã„¥ ∞∑§
å‹≈U ◊¥ «Ê‹¥– ‚÷Ë ’Ò≈U⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª „ÙŸ Ã∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ŒÙ„⁄UÊ∞°–

øÍÀ„ ¬⁄U ∞∑§ S≈UË‹ ∑§Ê ’Ã¸Ÿ ⁄Uπ¥, ©‚◊¥ •ÊœÊ ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹¥, ©‚◊¥ ¬Ë‚Ë „Èß¸ π¡Í⁄U ªÈ«∏ «Ê‹¥
•ı⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ π¡Í⁄U ªÈ«∏ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ‚ÊÚÀÿÍ‡ÊŸ ∑§Ù ∞∑§ •ı⁄U ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹
’Ã¸Ÿ ◊¥ ¿ÊŸ¥– ¿ÊŸÊ „È•Ê ‚ÊÚÀÿÍ‡ÊŸ ∞∑§‹ œÊªÊ ∑§Ë ‚¥ªÃÃÊ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥–

øÍÀ„ ‚ π¡Í⁄U ªÈ«∏ ∑§Ë øÊ‡Ê ∑§Ù „≈UÊ Œ¥ •ı⁄U Ã‹Ë „Èß¸ ’Í¥ŒË, ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚
Á◊‹Ê∞¥– ¬ÒŸ ∑§Ù ∞∑§ …P§Ÿ ‚ …∑§ Œ¥ •ı⁄U ’Í¥ŒË Á◊üÊáÊ ∑§Ù ÕÙ«∏Ê Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥– Á◊üÊáÊ ∑‘§ ¿Ù≈U Á„S‚
‹∑§⁄U, ©ã„¥ ‹«˜U«ÍU ∑§Ë ‡ÊÄU‹ ◊¥ ’ŸÊ∞¥–

ŸÙ≈U— ‹«˜U«ÍU ∑§Ù Ã‹ ◊¥ ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ ÿÊ Ã⁄U’Í¡ ∑‘§ ’Ë¡ ÷ÍŸ∑§⁄U ‚¡ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ßã„¥ ‹«˜U«ÍU
∑§Ë ‡ÊÄU‹ ◊¥ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ ’Í¥ŒË Á◊üÊáÊ ◊¥ ¡Ù«∏Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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18. »§ÊÚÄ‚≈U‹ Á◊‹≈U ’¥Œ⁄U ‹«˜U«ÍU

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚Í⁄U¡ ∑§Ë ⁄UÙ‡ÊŸË ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ •ı⁄U ¬Ë‚Ê •Ê≈UÊ)
w. øŸ ∑§Ê •Ê≈UÊ (’‚Ÿ) — 1/4 ∑§¬
x. π¡Í⁄U ªÈ«∏ — v ∑§¬
y. ¬ÊŸË — 1/2 ∑§¬ (π¡Í⁄U ªÈ«∏ ∑§Ë øÊ‡Ê ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞)
z. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — 1/4 ø◊ø
{. Ã‹ — ‚fl Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥
|. ¬ÊŸË — ‚fl ∑§Ê •Ê≈UÊ Á◊‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥
}. Ÿ◊∑§ — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ, øŸ ∑§Ê •Ê≈UÊ, Ÿ◊∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥–
¬ÊŸË ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ∑§⁄U∑‘§ «Ê‹∑§⁄U ∞∑§ ªÊ…∏Ê •Ê≈UÊ ’ŸÊ∞¥ (◊ÈL§Ä∑Í§ ∑‘§ •Ê≈U ∑§Ë ÉÊŸÊÃÊ ∑§Ë Ã⁄U„) •ı⁄U ß‚
¬¥º˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ∞∑§ ª„⁄U ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ∞∑§ ‚flß¸/◊ÈL§Ä∑Í§ ¬˝‚ ‹¥, ©‚◊¥
»§ÊßŸ „Ù‹ flÊ‹Ê Á«S∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ •Ê≈UÊ ‚ ÷⁄U∑§⁄U ©‚∑§Ë œÄ∑§Ÿ ∑§Ù Ã¥ªË ‚ ’¥Œ ∑§⁄U¥– ¬ÒŸ ∑‘§
™§¬⁄U ¬˝‚ ∑§Ù ⁄Uπ¥, „Ò¥«‹ ∑§Ù ÉÊÈ◊Ê∞¥ •ı⁄U ª⁄U◊ Ã‹ ◊¥ ¬Ã‹Ë œÊªÙ¥ ∑§Ù ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹¥– ∑È§⁄U∑È§⁄UË „ÙŸ Ã∑§
ª„⁄U Ã‹ ◊¥ Ã‹¥– ‚fl ∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥ •ı⁄U Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ∑§Ù‚¸ ¬Ê©«⁄U ’ŸÊ∞¥–

øÍÀ„ ¬⁄U ∞∑§ S≈UË‹ ∑§Ê ’Ã¸Ÿ ⁄Uπ¥, ©‚◊¥ •ÊœÊ ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹¥, ©‚◊¥ ¬Ë‚Ë „Èß¸ π¡Í⁄U ªÈ«∏ «Ê‹¥
•ı⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ π¡Í⁄U ªÈ«∏ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ‚ÊÚÀÿÍ‡ÊŸ ∑§Ù ∞∑§ •ı⁄U ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹
’Ã¸Ÿ ◊¥ ¿ÊŸ¥– ¿ÊŸÊ „È•Ê ‚ÊÚÀÿÍ‡ÊŸ ∞∑§‹ œÊªÊ ∑§Ë ‚¥ªÃÃÊ Ã∑§ ¬∑§Ê∞¥–

øÍÀ„ ‚ π¡Í⁄U ªÈ«∏ ∑§Ë øÊ‡Ê ∑§Ù „≈UÊ Œ¥ •ı⁄U ‚fl ¬Ê©«⁄U, ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚
Á◊‹Ê∞¥– ß‚ Á◊üÊáÊ ∑§Ù ∞∑§ ¬àÕ⁄UË π⁄UÊŒ ◊¥ ‹∑§«∏Ë ∑‘§ ’‹Ÿ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ¬Ë‚¥– •¬Ÿ „ÊÕÙ¥ ∑§Ù ÉÊË
‚ ‹ÕÊ¬Êÿ •ı⁄U ß‚ ‹«˜U«ÍU ∑§Ë •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ’ŸÊ∞¥–
ŸÙ≈U —
✦ ‹«U˜«ÍU ∑§Ù ∞∑§ ‚ÊÚçU≈U •ı⁄U ø◊∑§ŒÊ⁄U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á◊üÊáÊ ∑§Ù ¬Ë‚Ã ‚◊ÿ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙŸ ¬⁄U

ÉÊË ¡Ù«∏¥–
✦ ‹«˜U«ÍU ∑§Ù ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ ÿÊ Ã⁄U’Í¡ ∑‘§ ’Ë¡ Ã‹ ◊¥ ÷ÍŸ∑§⁄U ‚¡ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ©ã„¥ ‹«˜U«ÍU ∑§Ë

‡ÊÄU‹ ◊¥ ’ŸÊÃ ‚◊ÿ ’Ë≈UŸ ‚fl Á◊üÊáÊ ◊¥ ¡Ù«∏Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚Í⁄U¡ ∑§Ë ⁄UÙ‡ÊŸË ◊¥ ‚ÈπÊÿÊ 
•ı⁄U ¬Ë‚Ê •Ê≈UÊ)

w. π¡Í⁄U ªÈ«∏ — v ∑§¬
x. ¬ÊŸË — 1/2 ∑§¬
y. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË — x ’«∏ ø◊ø •Ê≈U ∑§Ù ÷ÍŸŸ ∑‘§ Á‹∞ + 1/2 ’«∏Ê ø◊ø

å‹≈U ∑§Ù Áø∑§ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞
¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ ¬ÒŸ ◊¥ ªÊÿ ∑§Ê ÉÊË «Ê‹¥ •ı⁄U »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ Ã∑§ Ã’
Ã∑§ ÷ÍŸ¥ ¡’ Ã∑§ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ •ë¿Ë πÈ‡Ê’Í Ÿ Œ–

øÍÀ„ ¬⁄U ∞∑§ S≈UË‹ ∑§Ê ’Ã¸Ÿ ⁄Uπ¥, ©‚◊¥ •ÊœÊ ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹¥, ©‚◊¥ ¬Ë‚Ë „Èß¸ π¡Í⁄U
ªÈ«∏ «Ê‹¥ •ı⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ π¡Í⁄U ªÈ«∏ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Á¬ÉÊ‹ ¡Ê∞, ÃÙ ‚ÊÚÀÿÍ‡ÊŸ ∑§Ù ∞∑§
•ı⁄U ÷Ê⁄UË Ã‹ flÊ‹ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ¿ÊŸ¥– ¿ÊŸÊ „È•Ê ‚ÊÚÀÿÍ‡ÊŸ ∞∑§‹ œÊªÊ ∑§Ë ‚¥ªÃÃÊ Ã∑§
¬∑§Ê∞¥–

π¡Í⁄U ªÈ«∏ ∑§Ë øÊ‡Ê ∑§Ù øÍÀ„ ‚ „≈UÊ∞¥– ©‚◊¥ ÷ÍŸÊ „È•Ê »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ «Ê‹¥
•ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ∞∑§ å‹≈U ∑§Ù ÉÊË ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ’»§Ë¸ Á◊üÊáÊ ∑§Ù ß‚ ¬⁄U
’⁄UÊ’⁄U M§¬ ‚ »Ò§‹Ê Œ¥– ß‚ flÊÿÈ ÁÃÇÉÊ «é’ ◊¥ S≈UÙ⁄U ∑§⁄U¥–

19. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ’»§Ë¸

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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20. Á‚⁄UË ªÈ‹Ê’ ¡Ê◊ÈŸ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á◊ΔÊß¸ ∑§Ë ∑§gÍ∑§SÃ Á∑§ÿÊ „È•Ê ‡Ê∑§⁄U∑¢§Œ — v1/2 ∑§¬
w. Á‹Á≈U‹ / ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — 1/2 ∑§¬
x. ¬Ê◊ ¡Òª⁄UË ¬Ê©«⁄U — w ∑§¬
y. ¬ÊŸË — w ∑§¬
z. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — 1/2 ø◊ø
{. ’Á∑¢§ª ‚Ù«Ê — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
|. ÉÊË — v ø◊ø (∞Áë¿∑§)
}. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê Ã‹ — ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

ß‚ Á«‡Ê ∑‘§ Á‹∞ „◊¥ SflSÕ, ◊Ê¥‚‹ •ı⁄U ÃÊ¡Ê Á◊ΔÊß¸ ∑‘§ •Ê‹Í ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ©ã„¥
•ë¿ ‚ œÙ∑§⁄U Ÿ⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§ ÷Ê¬ ◊¥ ¬∑§Ê∞¥ (©ã„¥ ©’Ê‹Ÿ Ÿ„Ë¥ ŒŸÊ „Ò)– ◊ËΔ •Ê‹Í ∑§Ë Á¿‹∑§Ê
©ÃÊ⁄U¥ •ı⁄U ©ã„¥ •ë¿ ‚ ∑È§ø‹¥–

Á◊ÁüÊÃ ∑§Èø‹ •Ê‹Í ◊¥ œË⁄U-œË⁄U ’Ê⁄UË∑§ ’Ê⁄UË∑§ ∑È§≈U∑§⁄UŸ flÊ‹Ê •Ê≈UÊ «Ê‹¥ ¡’ Ã∑§ ’„ÈÃ „Ë Ÿ⁄U◊
◊È‹Êÿ◊ •Ê≈UÊ ’Ÿ ¡Ê∞ (⁄UÙÁ≈UÿÙ¥ ∑‘§ •Ê≈U ∑‘§ ©¬ÿÙª ∑‘§ Á‹∞ ‚ ÷Ë Ÿ⁄U◊)– (√ÿ¥¡Ÿ ◊¥ ÁŸÁŒ¸c≈U Á∑§∞
ª∞ ‚÷Ë •Ê≈U ∑§Ë ¡M§⁄UÃ Ÿ„Ë¥ „Ù ‚∑§ÃË „Ò– ÿ„ ◊ËΔ •Ê‹Í ∑‘§ •Ê¬∑‘§ •Ê≈U ∑‘§ Ÿ◊Ë ∑§Ë •ÊœÊ⁄U ¬⁄U
ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò)– ß‚ …∑§∑§⁄U ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ¿Ù«∏ Œ¥– Á»§⁄U ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë ’Á∑§¥ª ‚Ù«Ê «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿
‚ Á◊‹Ê ‹¥ ‹Á∑§Ÿ ß‚ ¬Ë≈UŸ Ÿ„Ë¥ Œ¥– •Ê≈UÊ •ı⁄U yz Á◊Ÿ≈U ‚ v ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ¿Ù«∏ Œ¥–

Ã’ Ã∑§ ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Ã‹ ∑§Ù Œ⁄U Ã∑§ Œ⁄UêÿÊŸ •Ê¥ø ¬⁄U ª⁄U◊ ∑§⁄U¥–
ß‚ ’Ëø •Ê≈UÊ ∞∑§ •ë¿Ê S»§ÍÁÃ¸◊ÿ ‚¥⁄UøŸÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U øÈ∑§Ê „ÙªÊ– ÿÁŒ •Ê≈UÊ ¡Ê◊ÈŸ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞
¬ÿÊ¸# ◊¡’ÍÃ Ÿ„Ë¥ „Ò, ÃÙ ÕÙ«∏Ê •ı⁄U Á◊‹≈U •Ê≈UÊ «Ê‹¥– •¬Ÿ „ÊÕÙ¥ ∑§Ù ÉÊË ‚ Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U •Ê≈UÊ
∑§Ù ¡Ê◊ÈŸ ◊¥ ◊ÙÀ« ∑§⁄U¥– Ã‹ ◊¥ ¿Ù≈UÊ ªÙ‹Ê •Ê≈UÊ «Ê‹¥– •ª⁄U ªÙ‹Ê œË⁄U-œË⁄U ™§¬⁄U •ÊÃÊ „Ò, ÃÙ
Ã‹ ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ¡Ê◊ÈŸ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •ÊŒ‡Ê¸ „Ò– ¡Ê◊ÈŸ ∑§Ù ‚ÈŸ„⁄U ÷Í⁄U „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ª⁄U◊
øÊ‡ÊŸË ◊¥ «Ê‹¥– ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ øÊ‡ÊŸË ∑§Ù ¡’ Ã∑§ ‚÷Ë ¡Ê◊ÈŸ Ã‹ Ÿ„Ë¥ „ÙÃ „Ò¥, Ã’ Ã∑§ ª⁄U◊
⁄U„Ÿ Œ¥– ∑‘§fl‹ ¡’ øÊ‡ÊŸË ∑§Ê»§Ë ª⁄U◊ „ÙªË, Ã’ Ã∑§ ¡Ê◊ÈŸ øÊ‡ÊŸË ∑§Ù •fl‡ÿ¥÷Êíÿ •fl‡ÿ¥÷Êíÿ
’ŸÊŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ „ÙªË– ¡Ê◊ÈŸ ∑§Ù ∞∑§ ÿÊ ŒÙ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ øÊ‡ÊŸË ◊¥ ¿Ù«∏ Œ¥ •ı⁄U ©ã„¥ ©Ÿ∑‘§ NŒÿ
∑§Ë ßë¿ÊŸÈ‚Ê⁄U øÊ‡ÊŸË ∑§Ù •fl‡ÿ¥÷Êíÿ ∑§⁄UŸ Œ¥–

fl ∑§Ê‹ ¡Ê◊ÈŸ ∑§Ë Ã⁄U„ ÁŒπÊß¸ Œ¥ª– äÿÊŸ ‚ ©ã„¥ ∞∑§ ‚ÁflZª ≈˛ ◊¥ ⁄Uπ¥ •ı⁄U ‚¡Êfl≈U ∑§⁄U¥–
ŸÙ≈U— •Ê≈U ∑§Ë ’Êß¢Á«¥ª ˇÊ◊ÃÊ πÙ ¡Ê∞ªË •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ’Á∑¢§ª ¬Ê©«⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄U¥– Ã‹ ◊¥
¡Ê◊ÈŸ ≈UÍ≈U ¡Ê∞¥ª– 

„◊Ÿ Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿ¥¡Ÿ ◊¥ ’Á∑¢§ª ‚Ù«Ê ÿÊ ’Á∑¢§ª ¬Ê©«⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ „Ò, ¡„Ê¥ √ÿ¥¡Ÿ
ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ‚flŸ ∑‘§ Á‹∞ „ÙÃÊ „Ò– ÄUÿÙ¥Á∑§ Á◊ΔÊß¸ ∑§÷Ë-∑§÷Ë «ÊÚ– πŒ⁄U flÊ‹Ë ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ∑‘§
‚ÊÕ πÊß¸ ¡ÊÃË „Ò, ß‚Á‹∞ ß‚ √ÿ¥¡Ÿ ◊¥ ’Á∑§¥ª ‚Ù«Ê ∑§Ù ’„ÈÃ ∑§◊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

ÿ„ √ÿ¥¡Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ’ÊŸ¸ÿÊ«¸, Á‹Á≈U‹ •ı⁄U ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U •Ê≈U ©¬ÿÈÄÃ „Ò¥–
øÃÊflŸË— ’Á∑¢§ª ‚Ù«Ê ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ‚flŸ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞ ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©à¬ÊŒ Ÿ„Ë¥ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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21. flËªŸ Á‚⁄UË ŒÊŸÊ ¬Êÿ‚◊

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v
w. ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U — y ’«∏ ø◊ø
x. ¬Ê◊ ¡Òª⁄UË ⁄U‚ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
y. ‚ÍπË •Œ⁄U∑§ ¬Ê©«⁄U — 1/2 ø◊ø
z. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — 1/2 ø◊ø
{. Áø⁄Uı¥¡Ë ’Ë¡ — v ø◊ø
|. ∑§gÍ ∑‘§ ’Ë¡ — v ø◊ø
}. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê Ã‹ — w ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U ∑§Ù •ë¿ ‚ œÙ∑§⁄U •Êœ ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥– ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄UË ◊¥
Á÷ª „È∞ •ŸÊ¡ ∑§Ê •ÊœÊ Á„S‚Ê ‹¥, ß‚◊¥ •ÊœÊ ø◊ø Ã‹ «Ê‹¥, •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ß‚ •ÊΔ
‚ Œ‚ Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ÷Ê¬ Œ¥, ÁŸÿÁ◊Ã •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U ¬ÊŸË Á¿«∏∑§Ã „È∞, ÃÊÁ∑§ •ŸÊ¡ Ÿ⁄U◊ „Ù ¡Ê∞ ‹Á∑§Ÿ
Á»§⁄U ÷Ë ◊¡’ÍÃ ⁄U„– •ŸÊ¡ •‹ª „ÙŸÊ øÊÁ„∞, ‹Á∑§Ÿ Ÿ⁄U◊– ¡’ ¬∑§ ¡Ê∞ ÃÙ øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥–

‡Ê· Á÷ª „È∞ •ŸÊ¡ ∑§Ù ∞∑§ •ë¿Ë ¬S≈U ’ŸÊ∞¥– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹¥– (ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ
ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ¬ÎcΔU ‚¥ÅÿÊ v{w ¬⁄U ŒË ªß¸ „Ò)– ¬„‹Ë •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË ÁŸ∑§Ê‹ ∑§Ù •‹ª-•‹ª
⁄Uπ¥– ∑§ÙŒÙ ∑§Ê ¬S≈U •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ÁŸ∑§Ê‹ •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– S≈UË◊⁄U fl‚‹ ◊¥ ÃËŸ ‚ øÊ⁄U
∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ‹Ê∞¥– S≈UË◊⁄U ∑‘§ ŸËø ∞∑§ Áª˝« ⁄Uπ¥– Á»§⁄U S≈UË◊⁄U ◊¥ Áª˝« ¬⁄U ∑§ÙŒÙ
¬S≈U •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ÁŸ∑§Ê‹ flÊ‹Ê fl‚‹ ⁄Uπ¥ •ı⁄U ¬Êÿ‚◊ ∑§Ë ‚◊ÊŸÃÊ ∑§Ù ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§
Á‹∞ ÁflÁœ ∑§Ù „‹ø‹ÊÃ ⁄U„¥– ß‚ ¬Êÿ‚◊ ∑§Ë ◊Ù≈UÊß¸ •ÊŸ ◊¥ ‹ª÷ª Œ‚ Á◊Ÿ≈U ‹ªÃ „Ò¥– ß‚ ø⁄UáÊ
◊¥ S≈UË◊ ∑§Ù«∏Ù ¡Ù«∏¥ •ı⁄U •ı⁄U ŒÙ-ÃËŸ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ ¬∑§Ê∞¥– øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥– ¬Êÿ‚◊ ◊¥ ¬Ê◊ ¡Òª⁄UË
Á‚⁄U¬ / π¡Í⁄U ∑§Ê ªÈ«∏Ê «Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ÿ„ fl„ ‚◊ÿ „Ò ¡’ ŒÍ‚⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ∑§Ê ◊Ù≈UÊ
ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ, ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U •ı⁄U ‚ÍπË •Œ⁄U∑§ ¬Ê©«⁄U ¡Ù«∏¥– ßŸ ‚÷Ë ∑§Ù •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥–

∞∑§ ¿Ù≈U ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ∞∑§ ¿Ù≈UË ø◊ø ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ‚¡ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ’Ë¡ ÷ÍŸ¥–
©ã„¥ Ã‹ ‚ ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ¬Êÿ‚◊ ∑§Ù ©Ÿ‚ ‚¡Ê∞¥–

¬Êÿ‚◊ ◊¥ ¡Ù ÷Ê¬Ê •ŸÊ¡ ¡Ù«∏Ê ¡ÊÃÊ „Ò, fl„ ‚Ê’ÍŒÊŸÊ ∑§Ê ◊„‚Í‚ ŒÃÊ „Ò, •ı⁄U ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ß‚
Á‚⁄UË ŒÊŸÊ ¬Êÿ‚◊ ∑§„Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ πÈŒ ◊¥ ¬ÿÊ¸# fl‚Ê „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚Á‹∞ ∑§Ùß¸ ÉÊË
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„Ë¥ „Ò– ÿ„ ¬Êÿ‚◊ ∑˝§Ë◊Ë •ı⁄U SflÊŒ¬ÍáÊ¸ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ πÊ‚Ãı⁄U ¬⁄U ∑§Ù«Ù ∑‘§ ‚ÊÕ
•ë¿Ê ‹ªÃÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ •ŸÊ¡ •ãÿ øÊ⁄U Á‚⁄UËœÊãÿÙ¥ ‚ •Áœ∑§ ’«∏ „ÙÃ „Ò¥–

ŸÙ≈U— ß‚ ¬Êÿ‚◊ ∑§Ù øÍÀ„ ¬⁄U ‚Ëœ ¬∑§ÊŸ ‚ ’ø¥ ÄUÿÙ¥Á∑§ ©ëø ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ ÉÊŸÊ
„Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ



Ÿ◊∑§ËŸ 
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1. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ∑§Ê⁄UÊ ’Í¥ŒË

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊ∑§⁄U, ¬Ë‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)
w. øŸ ∑§Ê •Ê≈UÊ (’‚Ÿ) — 1/4 ∑§¬
x. Ÿ◊∑§ — 1/2 ø◊ø (¬Ê©«⁄U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞)

+ ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë (’Ò≈U⁄U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞)
y. ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — } Ÿ¥’⁄U
z. ¡Ë⁄UÊ — 1/2 ø◊ø
{. ∑§⁄UË ¬ûÊ — w «¥ª
|. ◊Í¥ª»§‹Ë — 1/8 ∑§¬
}. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U
~. Ã‹ — ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸, ¡Ë⁄UÊ ∑§Ù ‚ÈπÊ ÷ÍŸ∑§⁄U ©ã„¥ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥– Á»§⁄U ©ã„¥ Ÿ◊∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ
•ë¿ ‚ ¬Ë‚ ‹¥ ÃÊÁ∑§ ∞∑§ ’Ê⁄UË∑§ ¬Ê©«⁄U ’Ÿ ¡Ê∞– ◊Í¥ª»§‹Ë, ∑§⁄UË ¬ûÊ ∑§Ù Ã‹ ◊¥ ÷ÍŸ ‹¥ •ı⁄U
©ã„¥ •‹ª ⁄Uπ¥–

∞∑§ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑§Ë ¿‹ŸË ◊¥ ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ •ı⁄U øŸ ∑§Ê •Ê≈UÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ¿‹ŸË ∑§⁄U¥–
¿‹ŸÊ ÿ„ ‚ÈÁŸÁpÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ ∑§Ùß¸ ÷Ë ªÊ¥Δ Ÿ„Ë¥ „Ù– ß‚ ¿‹ŸË •Ê≈U ∑§Ù Á◊üÊáÊ ∑§≈UÙ⁄UË ◊¥ «Ê‹¥,
∞∑§ øÈ≈U∑§Ë Ÿ◊∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥– ß‚ Á◊üÊáÊ ◊¥ œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË «Ê‹¥ ¡’ Ã∑§ ◊äÿ◊
◊Ù≈UÊß¸ ∑§Ê ‚¥ÉÊŸËÿÃÊ (’í¡Ë ’Ò≈U⁄U ∑§Ë Ã⁄U„) ¬˝ÊåÃ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò– ’Ò≈U⁄U ◊¥ ∑§Ùß¸ ªÊ¥Δ Ÿ„Ë¥ „ÙŸË øÊÁ„∞–
ß‚ ¬¥º˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ …⁄U Œ¥–

ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¡’ Ã‹ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ∞∑§ ¿‹ŸÊ ¬∑§«∏¥ (∞∑§ ’«∏Ê
ªÙ‹ ¿‹ŸÊ Á¡‚◊¥ ∑§ß¸ ¿Ù≈U ¿Œ „ÙÃ „Ò¥) •ı⁄U ©‚ ¬⁄U ∑È§¿ ø◊ø ’Ò≈U⁄U «Ê‹¥– ∞∑§ ø◊ø ∑§Ë ◊ŒŒ
‚, ¿‹ŸÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù œË⁄U-œË⁄U Ã‹ ◊¥ «Ê‹¥ ÃÊÁ∑§ ’Í¢ÁŒÿÙ¥ ∑‘§ M§¬ ◊¥ Ã‹ ◊¥ œË⁄U-œË⁄U Áª⁄U–
Ã‹ ◊¥ ÷⁄UË „Èß¸ ’Í¥ÁŒÿÙ¥ ∑§Ù ∑§È⁄U∑§È⁄UË „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥– •’ ©ã„¥ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U •‹ª ⁄Uπ¥–

¿‹ŸÊ ∑§Ù ¬ÒŸ ∑‘§ ™§¬⁄U ÕÙ«∏Ê ™§¬⁄U •ı⁄U ©‚ ¬⁄U ∑§È¿ ø◊ø ’Ò≈U⁄U «Ê‹¥– ∞∑§ ø◊ø ∑§Ë ◊ŒŒ ‚,
¿‹ŸÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù œË⁄U-œË⁄U Ã‹ ◊¥ «Ê‹¥ ÃÊÁ∑§ ’Í¥ÁŒÿÙ¥ ∑‘§ M§¬ ◊¥ Ã‹ ◊¥ œË⁄U-œË⁄U Áª⁄U– Ã‹
◊¥ ÷⁄UË „Èß¸ ’Í¥ÁŒÿÙ¥ ∑§Ù ∑È§⁄U∑È§⁄U •ı⁄U ‚ÈŸ„⁄U ÷Í⁄U „ÙŸ Ã∑§ ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U Ã‹¥– ©ã„¥ ∞∑§ •ãÿ ¿‹ŸÊ
¬∑§«∏∑§⁄U ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹¥, •ÁÃÁ⁄UÄÃ Ã‹ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ’Í¥ŒË ∑§Ù ‚ÍπË å‹≈U ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥– ÿ„ ¬˝ÁR§ÿÊ
¡’ Ã∑§ ‚÷Ë ’Ò≈U⁄U ‚◊Ê# Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ, ŒÙ„⁄UÊ∞¥– ’Í¥ŒË Δ¥«Ê „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ÷ÍŸ „È∞ ◊Í¥ª»§‹Ë, ∑§⁄UË ¬ûÊ
•ı⁄U ¡Ë⁄UÊ •ı⁄U ‚ÍπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ ∑§Ê ¬Ê©«⁄U «Ê‹¥– ©ã„¥ •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– „◊Ê⁄UÊ ∑§Ê⁄UÊ’Í¥ŒË FÒ∑§ ÃÒÿÊ⁄U
„Ò–
ŸÙ≈U — Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Ã‹ ª⁄U◊ „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥ ÿ„ ¡Ê¥øŸ ∑‘§ Á‹∞ Ã‹ ◊¥ ∑È§¿ ’Ò≈U⁄U ∑‘§ ŒÙ-ÃËŸ ’Í¥Œ
«Ê‹∑§⁄U Œπ¥– ÿÁŒ fl„ Ãà∑§Ê‹ ‚Ã„ ¬⁄U ©Δ ¡Ê∞, ÃÙ Ã‹ ÃÒÿÊ⁄U „Ò–
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‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊ∑§⁄U, ¬Ë‚Ê
„È•Ê •Ê≈UÊ)

w. øŸ ∑§Ê •Ê≈UÊ (’‚Ÿ) — v/} ∑§¬
x. Ÿ◊∑§ — 1/2 ø◊ø
y. •¡flÊßŸ ¬Ê©«⁄U — 1/2 ’«∏Ê ø◊ø
z. Ã‹ — v ¿Ù≈UË ø◊ø (•Ê≈U ◊¥ Á◊‹ÊŸ

∑‘§ Á‹∞)
{. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U
|. Ã‹ — ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑§Ë ¿‹ŸË ◊¥ »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ •ı⁄U øŸ ∑§Ê •Ê≈UÊ «Ê‹¥ •ı⁄U ‹¥’Êß¸
∑§Ë ªΔ⁄UË ∑§Ù ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¿ÊŸ ‹¥–

∞∑§ ∑§≈UÙ⁄UË ◊¥ ¿ÊŸË „Èß¸ •Ê≈UÊ, Ÿ◊∑§, •¡flÊßŸ ¬Ê©«⁄U, ∞∑§ ¿Ù≈UË ø◊ø Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚÷Ë
∑§Ù •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U ∞∑§ ◊Ù≈UÊ •Ê≈UÊ ’ŸÊ∞¥– ©‚ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ …⁄U
Œ¥– ∞∑§ ‚flÊß¸ / ◊ÈL§Ä∑Í§ ¬˝‚ ‹¥, ©‚◊¥ »§ÊßŸ „Ù‹ flÊ‹Ê Á«S∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ •Ê≈UÊ ‚ ÷⁄U¥ •ı⁄U
©‚∑§Ê …Ä∑§Ÿ Ã¥ªË ‚ ’¥Œ ∑§⁄U¥–

ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ª„⁄U Ã‹Ÿ ∑§«∏Ê„Ë ÿÊ ∑§«∏Ê„Ë ◊¥
Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¬ÒŸ ∑‘§ ™§¬⁄U ¿‹ŸÊ ¬∑§«∏¥, „Ò¥«‹ ÉÊÈ◊Ê∞¥ •ı⁄U Ã‹ ◊¥ ¬Ã‹Ë œÊª¥ ÁŸ∑§Ê‹¥– œÊªÙ¥ ∑§Ù
Ã‹ ◊¥ Áª⁄UŸ ∑‘§ ’ÊŒ, œË⁄U-œË⁄U ¿‹ŸÊ ∑§Ù ªÙ‹Ê∑§Ê⁄U •Ê¥ŒÙ‹Ÿ ◊¥ ‹ ¡Ê∞¥ •ı⁄U ∑§È⁄U∑§È⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥–
•ÁÃÁ⁄UQ§ Ã‹ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ¿‹Ÿ flÊ‹Ë ø◊ø ‚ ©‚ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ ‚ÍπË å‹≈U ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U
∑§⁄U¥– ’Ê∑§Ë •Ê≈U ∑‘§ Á‹∞ ÿ„Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ŒÙ„⁄UÊ∞¥–

2. »§ÊÚÄ‚≈U‹ Á◊‹≈U ‚fl

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊÿÊ 
„È•Ê, •ı⁄U ¬Ë‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)

w. ’‚Ÿ — v/} ∑§¬
x. Ÿ◊∑§ — 1/2 ¿Ù≈UË øê◊ø
y. •¡flÊßŸ ¬Ê©«⁄ — 1/2 ’«∏Ê øê◊ø
z. Ã‹ — v ¿Ù≈UË øê◊ø (•Ê≈U ◊¥ Á◊‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞)
{. ¬ÈŒËŸÊ (Á◊¥≈U) åÿÍ⁄UË — 3/4 ∑§¬ ¬ÈŒËŸ ∑‘§ ¬ûÊ,

y „⁄UË Á◊ø¸ (åÿÍ⁄UË ’ŸÊ∞¥)
|. Ã‹ — Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ¿‹Ÿ ◊¥ »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ •ı⁄U ’‚Ÿ «Ê‹¥
•ı⁄U ‹êå‚ Ÿ „ÙŸ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄U¥– ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ¿‹ŸÊ „È•Ê •Ê≈UÊ, Ÿ◊∑§, •¡flÊßŸ
¬Ê©«⁄U, ¬ÈŒËŸÊ åÿÍ⁄UË, Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U ∞∑§ ªÊ…∏Ê •Ê≈UÊ ’ŸÊ∞¥, ÿÁŒ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ù ÃÙ– ß‚ ¬¥º˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ∞∑§ ‚flÊß¸/◊ÈL§Ä∑Í§ ¬˝‚ ‹¥, »§ÊßŸ „Ù‹ flÊ‹Ê Á«S∑§
«Ê‹¥ •ı⁄U ß‚ •Ê≈U ‚ ÷⁄U¥ •ı⁄U ©‚∑‘§ …P§Ÿ ∑§Ù œË⁄U ‚ ’¥Œ ∑§⁄U¥–

◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U ª„⁄U ∑§…∏Êß¸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ¬ÒŸ ∑‘§ ™§¬⁄U ¬˝‚ ∑§Ù œÊ⁄UáÊ ∑§⁄U¥, „Ò¥«‹ ∑§Ù ¬‹≈U¥ •ı⁄U
ª⁄U◊ Ã‹ ◊¥ ¬Ã‹Ë ¬Ã‹Ë œÊ⁄U¥ ÁŸ∑§Ê‹¥– ¡Ò‚ „Ë œÊ⁄U¥ Ã‹ ◊¥ Áª⁄UŸ ‹ªÃË „Ò¥, œË⁄U-œË⁄U ¬˝‚ ∑§Ù ÉÊÈ◊Ê∞¥ •ı⁄U
ÁR§S¬ Ã∑§ Ã‹¥– •ÁÃÁ⁄UÄÃ Ã‹ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ¿‹Ÿ flÊ‹ ‹«‹ ∑‘§ ‚ÊÕ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ∞∑§ ‚ÍπË
å‹≈U ¬⁄U ≈˛UÊ¢‚»§⁄U ∑§⁄U¥– ‡Ê· •Ê≈U ∑‘§ Á‹∞ ÿ„Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ŒÙ„⁄UÊ∞¥–

4. »§ÊÚÄ‚≈U‹ Á◊‹≈U Á◊¥≈U ‚fl

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊÿÊ 
„È•Ê, •ı⁄U ¬Ë‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)

w. ’‚Ÿ — 1/8 ∑§¬
x. Ÿ◊∑§ — 1/2 ¿Ù≈UË øê◊ø
y. •¡flÊßŸ ¬Ê©«⁄ — 1/2 ’«∏Ê øê◊ø
z. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U — v ¿Ù≈UË øê◊ø
{. Ã‹ — v ¿Ù≈UË øê◊ø (•Ê≈U ◊¥ Á◊‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞)
|. ≈U◊Ê≈U⁄U åÿÍ⁄UË — 1/2 ∑§¬
}. Ã‹ — «Ë¬ »˝§ÊÁÿ¥ª ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ •ı⁄U ’‚Ÿ ∑§Ù ∞∑§ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹
¿‹ŸË ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ∑§«∏ Ÿ ’Ÿ „ÙŸ ∑§Ë ‚ÈÁŸÁ‡øÁÃ ∑‘§ Á‹∞ ¿ÊŸ ‹¥– ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄UË ◊¥ ¿ÊŸ „È∞ •Ê≈UÊ, Ÿ◊∑§,
•¡flÊßŸ ¬Ê©«⁄U, ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U åÿÍ⁄UË, Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚÷Ë ∑§Ù •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË
«Ê‹∑§⁄U ∞∑§ ◊Ù≈UÊ •Ê≈UÊ ’ŸÊ∞¥, ÿÁŒ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù ÃÙ– ß‚ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ …⁄U Œ¥– ∞∑§ ‚flÊß¸ / ◊ÈL§Ä∑Í§
¬˝‚ ‹¥, ©‚◊¥ »§ÊßŸ „Ù‹ flÊ‹Ê Á«S∑§ «Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ •Ê≈UÊ ‚ ÷⁄U¥ •ı⁄U ©‚∑§Ê …Ä∑§Ÿ Ã¥ªË ‚ ’¥Œ ∑§⁄U¥– 

◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U ª„⁄U Ã‹Ÿ ∑§«∏Ê„Ë ÿÊ ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÒŸ ∑‘§ ™§¬⁄U ¿‹ŸÊ
¬∑§«∏¥, „Ò¥«‹ ∑§Ù ÉÊÈ◊Ê∞¥ •ı⁄U Ã‹ ◊¥ ¬Ã‹Ë œÊª¥ ÁŸ∑§Ê‹¥– œÊªÙ¥ ∑§Ù Ã‹ ◊¥ Áª⁄UŸ ∑‘§ ’ÊŒ, œË⁄U-œË⁄U ¿‹ŸÊ
∑§Ù ªÙ‹Ê∑§Ê⁄U •Ê¥ŒÙ‹Ÿ ◊¥ ‹ ¡Ê∞¥ •ı⁄U ∑È§⁄U∑È§⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥– •ÁÃÁ⁄UÄÃ Ã‹ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ¿‹Ÿ flÊ‹Ë
ø◊ø ‚ ©‚ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ©‚ ‚ÍπË å‹≈U ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥– ’Ê∑§Ë •Ê≈U ∑‘§ Á‹∞ ÿ„Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ŒÙ„⁄UÊ∞¥–

3. »§ÊÚÄ‚≈U‹ Á◊‹≈U ≈U◊Ê≈U⁄U ‚fl

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊ 
Á∑§ÿÊ, ¬Ë‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)

w. Ÿ◊∑§ — 1/2 ¿Ù≈UË øê◊ø
x. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U — v ¿Ù≈UË øê◊ø
y. ¬ÊŸË — v ∑§¬
z. Ã‹ — v ¿Ù≈UË øê◊ø (’Ò≈U⁄U ◊¥ «Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞)
{. Ã‹ — Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ øı«∏Ë ¬ÒŸ ÿÊ ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥– ¡’ ¬ÊŸË ©’Ê‹Ÿ ‹ª, ÃÙ ©‚◊¥ Ÿ◊∑§, ‹Ê‹ Á◊ø¸
¬Ê©«⁄U, Ã‹ •ı⁄U ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ «Ê‹¥– Á◊üÊáÊ ∑§Ù ∞∑§ ‚¥ÉÊÁ≈UÃ ◊‚Ê‹ ◊¥ ’Œ‹Ÿ Ã∑§ ‹ªÊÃÊ⁄U
„‹∑‘§ „ÊÕÙ¥ ÁS≈U⁄U ∑§⁄U¥– ß‚ ¬¥º˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ß‚ •Ê≈U ∑‘§ ¿Ù≈U Á„S‚ ‹¥ •ı⁄U ¬˝àÿ∑§
∑§Ù ‹¥’flÃ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ’ŸÊ∞¥– ’ÊŒ ◊¥ „⁄U ∞∑§ ∑§Ê ŒÙŸÙ¥ •¥Ã ∞∑§ ‚ÊÕ ‹Ê∞¥ ÃÊÁ∑§ ∞∑§ ¿À‹Ê ’Ÿ
¡Ê∞– ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ßŸ ¿À‹Ù¥ ∑§Ù ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U Ã‹¥– •ÁÃÁ⁄UÄÃ Ã‹ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹¥
•ı⁄U ©ã„¥ ¿‹Ÿ flÊ‹ ‹«‹ ∑‘§ ‚ÊÕ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ∞∑§ ‚ÍπË å‹≈U ¬⁄U ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥–
ŸÙ≈U— «Ë¬ »˝§Êß¥ª ∑‘§ Œı⁄UÊŸ •Ê≈U ◊¥ ∑§Ùß¸ ‚ÈπÊ •Ê≈UÊ ∑§Ê ’ª∏ËøÊ Ÿ „ÙŸ ∑§Ë ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
•Ê≈UÊ •ë¿ ‚ ªÍ¥Õ¥– •ãÿÕÊ, «Ë¬ »˝§Êß¥ª ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ‚Èπ •Ê≈U ∑§Ê ’$ªËøÊ »§≈U ‚∑§ÃÊ „Ò–

6. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •ı⁄U ¬Ë‹Ë ◊Í¥ª ŒÊ‹ ∑§Ë ø∑§Ù«∏Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊ, 
¬Ë‚Ê „È•Ê •Ê≈UÊ)

w. Ÿ◊∑§ — 1/2 ¿Ù≈UË øê◊ø
x. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U — v ¿Ù≈UË øê◊ø
y. ¬Ë‹ ◊Í¥ª ŒÊ‹ — 1/4 ∑§¬
z. ¬ÊŸË — v ∑§¬
{. Ã‹ — v ¿Ù≈UË øê◊ø (’Ò≈U⁄U ◊¥ Á◊‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞)
|. Ã‹ — Ã‹ ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ÃÒÿÊ⁄UË ‚ ¬„‹ ¬Ë‹ ◊Í¥ª ŒÊ‹ ∑§Ù ŒÙ ÉÊ¥≈U Ã∑§ Á÷ªÙ∑§⁄U ⁄Uπ¥–
’ÊŒ ◊¥ ‚Ê⁄UÊ ¬ÊŸË ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥ •ı⁄U ©‚ ‚ÈπÊ ‹¥– ∞∑§ øı«∏Ë ¬ÒŸ ÿÊ ∑§…∏Êß¸
◊¥ ¬ÊŸË ©’‹Ÿ ‹ª ÃÙ ©‚◊¥ Ÿ◊∑§, ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U, Ã‹ •ı⁄U ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ «Ê‹¥– Á◊üÊáÊ
∑§Ù ‹ªÊÃÊ⁄U Á„‹ÊÃ ⁄U„¥ ¡’ Ã∑§ ÿ„ ∞∑§ «Ù„Ê ’Ÿ ¡Ê∞– ©‚ ¬¥º˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ …⁄U Œ¥– ß‚ «Ù„
∑‘§ ¿Ù≈U Á„S‚ ‹¥ •ı⁄U ¬˝àÿ∑§ ∑§Ù ’‹Ÿ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‹¥’flÃ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ⁄UÙ‹ ∑§⁄U¥– •’ œË⁄U ‚ ÿ
Á‚‹¥«⁄U ◊Í¥ª ŒÊ‹ ∑‘§ ‚Èπ „È∞ ∑§Ë‹Ù¥ ¬⁄U ÉÊÈ◊Ê∞¥, Á»§⁄U ¬˝àÿ∑§ ∑‘§ ŒÙŸÙ¥ •¥ÃÙ¥ ∑§Ù Á◊‹Ê∞¥– ∞∑§ ∑§«∏Ê„Ë
◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U ßŸ •¥ªÍÁΔÿÙ¥ ∑§Ù Ã‹¥– •Áœ∑§ Ã‹ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§ ‚ÍπË
å‹≈U ◊¥ ∞∑§òÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¿ÊŸ ‹¥–
ŸÙ≈U— Ã‹ ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Ê≈UÊ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ªÙ¥ÁŒ∞ ÃÊÁ∑§ •Ê≈U ◊¥ ‚Íπ •Ê≈U ∑‘§ ∑§ÙcΔU Ÿ ⁄U„¥–
•ãÿÕÊ, Ã‹Ÿ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ‚Íπ •Ê≈U ∑‘§ ∑§ÙcΔU »§≈U ‚∑§Ã „Ò¥–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ

5. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ø∑§Ù«Ë
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‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊÿÊ, øÄ∑§Ë ∑§Ê •Ê≈UÊ ’ŸÊÿÊ)
w. Á¿‹Ê „È•Ê ∑§Ê‹Ê øŸÊ •Ê≈UÊ — w ’«∏ ø◊ø
x. Œ„Ë — 1/4 ∑§¬
y. Ÿ◊∑§ — 1/2 ’«∏Ê ø◊ø
z. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄ — v ’«∏Ê ø◊ø
{. ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡ — v ¿Ù≈UÊ ø◊ø
|. ª⁄U◊ Ã‹ — w ¿Ù≈U ø◊ø (•Ê≈U ◊¥ Á◊‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞)
}. Ã‹ — «Ë¬ »˝§Êß¢ª ∑‘§ Á‹∞ ¡M§⁄UÃ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
~. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ÕÙ«∏Ê ‚Ê Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ, Á¿‹Ê „È•Ê ∑§Ê‹Ê øŸÊ •Ê≈UÊ, Ÿ◊∑§, ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U,
ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ß‚◊¥ ª⁄U◊ Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U Á»§⁄U ‚ •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– Á»§⁄U Œ„Ë
«Ê‹¥– •Ê≈U Á◊üÊáÊ ◊¥ ’Ùÿ‹ •ı⁄U Δ¥« ¬ÊŸË ∑§Ù ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ∑§⁄U∑‘§ ªÊ…∏Ê •Ê≈UÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ’Ê⁄U-’Ê⁄U «Ê‹¥–
ß‚ ¬¥º˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ∞∑§ ‚flÊß¸/◊ÈL§Ä∑È§ ¬˝‚ ‹¥, ©‚◊¥ ◊äÿ◊ ¿Œ flÊ‹Ê Á«S∑§ ‹ªÊ∞¥ •ı⁄U ©‚
•Ê≈U ‚ ÷⁄U¥ •ı⁄U ©‚∑§Ê …P§Ÿ œË⁄U ‚ ’¥Œ ∑§⁄U¥– ª„⁄U ∑§…∏Êß¸ ◊¥ ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– Ã‹ ∑‘§ ™§¬⁄U
¬˝‚ ∑§Ù ⁄Uπ¥, „Ò¥«‹ ∑§Ù ¬‹≈U¥ •ı⁄U ª⁄U◊ Ã‹ ◊¥ ¬Ã‹Ë œÊ⁄UÊ∞° ’Ê„⁄U ÁŸ∑§Ê‹¥– ¡Ò‚ „Ë œÊ⁄UÊ∞° Ã‹ ◊¥ Áª⁄UŸ
‹ª¥, ¬˝‚ ∑§Ù œË⁄U-œË⁄U ∞∑§ ¬Á⁄U¬ÁûÊ ◊¥ Á„‹Ê∞¥ •ı⁄U ©ã„¥ ∑È§⁄U∑È§⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥– •ÁÃÁ⁄UÄÃ Ã‹ ∑§Ù ¿ÊŸ ‹¥
•ı⁄U ¬Á⁄U¬ÁûÊ ∑§Ù ∞∑§ ‚Íπ å‹≈U ◊¥ ÁŸ∑§Ê‹¥– ’Ê∑§Ë ∑‘§ •Ê≈U ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë ÿ„Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ •¬ŸÊ∞¥–

7. |. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ◊ÈL§Ä∑È§

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — vÆÆ ª˝Ê◊ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊÿÊ „È•Ê,
øÄ∑§Ë ∑§Ê •Ê≈UÊ)

w. ’‚Ÿ — vÆ ª˝Ê◊
x. ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡ — v ø◊ø
y. •¡flÊßŸ — 1/2 ø◊ø
z. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
{. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄ — 3/4 ø◊ø
|. „Ë¥ª — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
}. ª⁄U◊ Ã‹ — v ø◊ø
~. ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U
vÆ. Ã‹ — ª„Ÿ Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∞∑§ Á◊üÊáÊ ∑§≈UÙ⁄U ◊¥ ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ, ’‚Ÿ, ÁÃ‹, •¡flÊßŸ, Ÿ◊∑§, ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U, „Ë¥ª
∑§Ù •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– Á»§⁄U ß‚ •Ê≈U ∑‘§ Á◊üÊáÊ ◊¥ ª⁄U◊ Ã‹ «Ê‹¥– •’ ß‚ •Ê≈U ∑§Ù ÕÙ«∏Ê-ÕÙ«∏Ê ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U
∞∑§ ªÊ…∏Ê •Ê≈UÊ ’ŸÊ∞¥– ß‚ ¬¥Œ˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ß‚ •Ê≈U ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U Á∑§S◊Ù¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã ∑§⁄U¥ •ı⁄U
¿Ù≈U ªÙ‹ ’ŸÊ∞¥– ¬˝àÿ∑§ ªÙ‹ ∑§Ù ‹ •ı⁄U ©ã„¥ ÿÊ ÃÙ ¬Í⁄UË ¬˝‚ ◊¥ Œ’Ê∞¥ ÿÊ ∞∑§ ªË‹ ∑§¬«∏ ¬⁄U (∑§¬«∏ ‚
¬Í⁄UË ÁŸ∑§Ê‹ ŒŸÊ øÊÁ„∞)– »§Í‹Ÿ ‚ ’øŸ ∑‘§ Á‹∞ ©ã„¥ »§Ù∑§¸ ‚ ’∑§Ê’Í ∑§⁄U¥– ª„⁄U Ã‹ ∑§Ù ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U
ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– •’ „⁄U ∞∑§ ¬Ã‹Ë ¬Í⁄UË ∑§Ù Á∑˝§S¬ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥– •ÁÃÁ⁄UQ§ Ã‹ ∑§Ù ¿ÊŸ ‹¥ •ı⁄U ßã„¥ ¬⁄U»§Ù⁄U≈U«
‹«‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ∞∑§ ‚ÍπË å‹≈U ◊¥ ⁄Uπ¥–

8. ’˝Ê©Ÿ≈UÊÚ¬ Á◊‹≈U øÄ∑§‹È

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈ — v ∑§¬
w. ≈U◊Ê≈U⁄U — wzÆ ª˝Ê◊
x. ¬ÊŸË — ~ ∑§¬
y. ‚Ë ‚ÊÚÀ≈U — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
z. ¬∑‘§ (ÃÊ¡) ‹Ê‹ Á◊ø¸ — }
{. ¡Ë⁄UÊ — w ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ— Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù ¬ÊŸË ‚ œÙ∑§⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U Ã∑§ Á÷ªÙ
Œ¥– ©‚ ŒÙ ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ¬Ë‚ ‹¥– ß‚ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù •ı⁄U ¬Ã‹Ê
’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ∑§¬ ¬ÊŸË •ı⁄U «Ê‹¥– ‚◊ÿÊŸÈ‚Ê⁄U Á◊ÄU‚⁄U ◊¥ ≈U◊Ê≈U⁄U, ‹Ê‹ Á◊øÙZ ∑§Ê
åÿÍ⁄UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U¥– ∞∑§ ª„⁄U ∑§«∏Ê„Ë ¬⁄U øÍÀ„ ¬⁄U ⁄Uπ¥ •ı⁄U ‡Ê· ¿„ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹¥– ß‚ ¬ÊŸË ◊¥ Ÿ◊∑§,
¡Ë⁄UÊ, ≈U◊Ê≈U⁄U-Á◊ø¸ ¬S≈U, Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ’Ò≈U⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥ ÃÊÁ∑§ ∑§Ùß¸ ªÊΔ¥ Ÿ ’Ÿ¥– ◊äÿ◊
◊Ù≈UÊ ’Ò≈U⁄U ’ŸŸ Ã∑§ ‹ªÊÃÊ⁄U „‹∑‘§ „‹∑‘§ •Ê¥ŒÙ‹Ÿ ∑§⁄UÃ ⁄U„¥– •ª⁄U ’Ò≈U⁄U ªÊ…∏Ê „Ù ¡Ê∞ ÃÙ ©‚◊¥ •Êfl‡ÿ∑§
◊ÊòÊÊ ◊¥ ª⁄U◊ ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U ß‚ …Ë‹Ê Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ øÍÀ„ ‚ „≈UÊ ‹¥ •ı⁄U ÕÙ«∏Ê Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥– ∞∑§
‚Ê»§ ∑§¬«∏Ê çU‹Ù⁄U ¬⁄U »Ò§‹Ê∞¥ •ı⁄U ∞∑§ ‹«‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù «Ê‹¥– ¡’ »˝§Êÿê‚ •ë¿Ë Ã⁄U„
‚Íπ ¡Ê∞¥, ÃÙ ∑§¬«∏ ∑‘§ ¬‹≈UË‹ ÷Êª ¬⁄U ¬ÊŸË Á¿«∏∑‘§¥ ÃÊÁ∑§ fl •‹ª „Ù ¡Ê∞¥– ßŸ »˝§Êÿê‚ ∑§Ù Á»§⁄U ‚ ‚Í⁄U¡
◊¥ ŒÙ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ‚ÈπÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ⁄Uπ¥ •ı⁄U Á»§⁄U ©ã„¥ ∞∑§ ∞ÿ⁄U ≈UÊß≈U ∑¢§≈UŸ⁄U ◊¥ S≈UÙ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚È⁄UÁˇÊÃ
⁄Uπ¥– ¡’ ¡M§⁄UÃ „Ù, ÃÙ ßã„¥ Ã‹ ◊¥ Ã‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

9. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ≈U◊Ê≈U⁄U »˝§Êÿê‚

‚Ê◊ª˝Ë—

v. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈ — v ∑§¬
w. œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÊ° / ¬Ê‹∑§ ¬ÁûÊÿÊ° — vzÆ ª˝Ê◊
x. ¬ÊŸË — ~ ∑§¬
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
z. ¬∑‘§ (ÃÊ¡) ‹Ê‹ Á◊ø¸ — }
{. ¡Ë⁄UÊ — w ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ— Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù ¬ÊŸË ‚ œÙ∑§⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U Ã∑§
Á÷ªÙ Œ¥– ©‚ ŒÙ ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„ ¬Ë‚ ‹¥– ß‚ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù
•ı⁄U ¬Ã‹Ê ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ ∑§¬ ¬ÊŸË •ı⁄U «Ê‹¥– ‚◊ÿÊŸÈ‚Ê⁄U Á◊ÄU‚⁄U ◊¥
œÁŸÿÊ ¬ÁûÊÿÙ¥ / ¬Ê‹∑§ ¬ÁûÊÿÙ¥, ‹Ê‹ Á◊øÙ¥¸ ∑§Ê åÿÍ⁄UË ’ŸÊ∞¥– ∞∑§ ª„⁄U ∑§«∏Ê„Ë ¬⁄U øÍÀ„ ¬⁄U ⁄Uπ¥ •ı⁄U
‡Ê· ¿„ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹¥– ß‚ ¬ÊŸË ◊¥ Ÿ◊∑§, ¡Ë⁄UÊ, ≈U◊Ê≈U⁄U-Á◊ø¸ ¬S≈U, Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ’Ò≈U⁄U «Ê‹¥
•ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥ ÃÊÁ∑§ ∑§Ùß¸ ªÊΔ¥ Ÿ ’Ÿ¥– ◊äÿ◊ ◊Ù≈UÊ ’Ò≈U⁄U ’ŸŸ Ã∑§ ‹ªÊÃÊ⁄U „‹∑‘§ „‹∑‘§
•Ê¥ŒÙ‹Ÿ ∑§⁄UÃ ⁄U„¥– •ª⁄U ’Ò≈U⁄U ªÊ…∏Ê „Ù ¡Ê∞ ÃÙ ©‚◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ª⁄U◊ ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U ß‚
…Ë‹Ê Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚ øÍÀ„ ‚ „≈UÊ ‹¥ •ı⁄U ÕÙ«∏Ê Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥– ∞∑§ ‚Ê»§ ∑§¬«∏Ê çU‹Ù⁄U ¬⁄U
»Ò§‹Ê∞¥ •ı⁄U ∞∑§ ‹«‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ’Ò≈U⁄U ∑§Ù «Ê‹¥– ¡’ »§˝Êÿê‚ •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚Íπ ¡Ê∞¥, ÃÙ
∑§¬«∏ ∑‘§ ¬‹≈UË‹ ÷Êª ¬⁄U ¬ÊŸË Á¿«∏∑¥§ ÃÊÁ∑§ fl •‹ª „Ù ¡Ê∞¥– ßŸ »§˝Êÿê‚ ∑§Ù Á»§⁄U ‚ ‚Í⁄U¡ ◊¥
ŒÙ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ‚ÈπÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ⁄Uπ¥ •ı⁄U Á»§⁄U ©ã„¥ ∞∑§ ∞ÿ⁄U ≈UÊß≈U ∑¢§≈UŸ⁄U ◊¥ S≈UÙ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞
‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄Uπ¥– ¡’ ¡M§⁄UÃ „Ù, ÃÙ ßã„¥ Ã‹ ◊¥ Ã‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

10. Á‹Á≈U‹ Á◊‹≈U ¬ûÊŒÊ⁄U „⁄UË »˝§Êÿê‚

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ
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11. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U »˝§Êÿê‚

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ¬∑‘§ „È∞ ’ø „È∞ Á‚⁄UË øÊfl‹ — y ∑§¬ (◊¡’ÍÃË ‚ ÷⁄U „È∞)
w. „⁄UË Á◊ø¸ — wÆ (SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U)
x. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
y. ¡Ë⁄UÊ — w ’«∏ ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ— 

„⁄UË Á◊ø¸, Ÿ◊∑§, •ı⁄U ¡Ë⁄U ∑§Ù •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ ¬Ë‚¥– ’ø „È∞ Á‚⁄UË
øÊfl‹ ∑§Ù Ÿ⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§ ªÍ¥Õ¥, ©‚◊¥ Áø‹Ë ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥–
ß‚ •Ê≈U ∑‘§ ¿Ù≈U-¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏ ∑§Ê≈U¥ •ı⁄U ©ã„¥ ∞∑§ øı«∏ S≈UË‹ ∑§Ë å‹≈U ◊¥ ⁄Uπ¥ •ı⁄U ŒÙ ‚ ÃËŸ ÁŒŸÙ¥
∑‘§ Á‹∞ ‚Í⁄U¡ ∑‘§ ŸËø ‚ÈπÊ ‹¥– ßã„¥ ∑§Ê¥ø ∑§Ë ’ÙÃ‹Ù¥ ÿÊ ∞ÿ⁄U ≈UÊß≈U ∑¢§≈UŸ⁄U ◊¥ S≈UÙ⁄U ∑§⁄U¥– Á∑§‚Ë
÷Ë Á‚Á⁄UœÊãÿ øÊfl‹ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò ßŸ »˝§Êÿê‚ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞–

12. Á‚⁄UË øÊfl‹ »˝§Êÿê‚

‚Ê◊ª˝Ë—

v. »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈ — v ∑§¬
w. ¡Ë⁄UÊ — w ø◊ø
x. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
y. ¬ÊŸË — y ∑§¬

¬˝Á∑˝§ÿÊ— 

¬ÊŸË ‚ »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∑§⁄U ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¿„ ÉÊ¥≈U Ã∑§ Á÷ªÙ
Œ¥– ß‚ ∞∑§ ∑§¬ ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U •ë¿ ‚ ¬Ë‚ ‹¥– ∞∑§ ª„⁄U ∑§«∏Ê„Ë ¬⁄U
øÍÀ„ ¬⁄U ⁄Uπ¥ •ı⁄U ‡Ê· ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ù ©’Ê‹Ÿ Œ¥– ß‚ ¬ÊŸË ◊¥ Ÿ◊∑§, ¡Ë⁄UÊ, »§ÊÚÄU‚≈U‹ Á◊‹≈U
∑§Ê ’Ò≈U⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥– ªÊ¥ΔÙ¥ ∑‘§ ªΔŸ ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ ∑‘§ Á‹∞ •ë¿ ‚ „‹∑‘§ „‹∑‘§ ÁS≈U⁄U
∑§⁄UÃ ⁄U„¥ ¡’ Ã∑§ ◊äÿ◊ ◊Ù≈UÊ •Ê≈UÊ Ÿ ’Ÿ ¡Ê∞– ¡’ •Ê≈UÊ ÕÙ«∏Ê Δ¥«Ê „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ∞∑§ ‚Ê»§ ∑§¬«∏Ê
çU‹Ù⁄U ¬⁄U »Ò§‹Ê∞¥–ß‚ •Ê≈U ∑‘§ ¿Ù≈U-¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏ ∑§Ê≈U¥ •ı⁄U ©ã„¥ ∑§¬«∏ ¬⁄U ⁄Uπ¥– ¡’ fl ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚
‚Íπ ¡Ê∞¥, ÃÙ äÿÊŸ ‚ „⁄U ∞∑§ ∑§Ù ∑§¬«∏ ‚ •‹ª ∑§⁄U¥– ßŸ »˝§Êÿê‚ ∑§Ù ∞∑§ •ı⁄U ŒÙ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞
ª⁄U◊ ‚Í⁄U¡ ◊¥ ⁄Uπ¥ •ı⁄U Á»§⁄U ©ã„¥ ∞∑§ ∞ÿ⁄U ≈UÊß≈U ∑§¥≈UŸ⁄U ◊¥ S≈UÙ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄Uπ¥– ¡M§⁄UÃ
¬«∏Ÿ ¬⁄U Ã‹ ◊¥ ª„⁄UË Ã‹Ë »˝§Êÿê‚–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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14. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U ‚fl⁄UË/◊‚Ê‹ŒÊ⁄U ‡ÊÒÀ‚

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — x ∑§¬
w. ÷ÈŸ „È∞ øŸ ∑§Ê •Ê≈UÊ — 1/2 ∑§¬
x. ¡Ë⁄UÊ — w ’«∏ ø◊ø
y. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄ — w ’«∏ ø◊ø
z. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
{. ª⁄U◊ Ã‹ — z ’«∏ ø◊ø
|. Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Ã‹ — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U
}. •Ê≈UÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÊŸË — •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ— 

∑§Ù«Ù Á◊‹≈U ∑§Ù œÙ∑§⁄U ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U Ã∑§ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚Í⁄U¡ ∑‘§ ŸËø ‚ÈπÊ ‹¥ •ı⁄U •Ê≈UÊ ÃÒÿÊ⁄U
∑§⁄U¥– ÷ÈŸ „È∞ øŸ ∑§Ê •Ê≈UÊ, ¡Ë⁄UÊ, Ÿ◊∑§, ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬S≈U, ª⁄U◊ Ã‹ ∑§Ù ∑§Ù«Ù Á◊‹≈U •Ê≈U ◊¥ «Ê‹¥
•ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥– œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U Áø∑§ŸÊ •ı⁄U ◊Ù≈UÊ •Ê≈UÊ ’ŸÊ∞¥– ©‚ ¬¥º˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§
Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– ∞∑§ ‚flÊß¸/◊ÈL§Ä∑È§ ¬˝‚ ‹¥, ßÁë¿Ã Á«S∑§ «Ê‹¥, ©‚ •Ê≈UÊ ‚ ÷⁄U¥ •ı⁄U ©‚∑§Ê …Ä∑§Ÿ
◊¡’ÍÃË ‚ ’¥Œ ∑§⁄U¥– ◊äÿ◊ •Ê¥ø ¬⁄U ∞∑§ ª„⁄UË ∑§…∏Êß¸ ◊¥ ÿÊ ∑§«∏Ê„Ë ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– •’ ª⁄U◊
Ã‹ ◊¥ ‹_Ë ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚ S≈˛Ò¥«˜‚ ÁŸ∑§Ê‹¥ •ı⁄U ∑È§⁄U∑È§⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ Ã‹¥–

13. ∑§ÙŒÙ Á◊‹≈U ◊ÈL§Ä∑È§

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ Á◊‹≈U •Ê≈UÊ — v ∑§¬ (•ŸÊ¡ Á÷ªÙ∑§⁄U, ‚ÍπÊ, ¬Ë‚Ê •Ê≈UÊ)
w. ◊Í¥ª»§‹Ë ¬Ê©«⁄U — 1/4 ∑§¬
x. Ã‹ — x ’«∏ ø◊ø
y. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
z. ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U — v ’«∏Ê ø◊øÊ
{. ¡Ë⁄UÊ — v ’«∏Ê ø◊øÊ
|. ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡ — v ’«∏Ê ø◊øÊ
}. Ã‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Ã‹ — «Ë¬ »˝§Êß¥ª ∑‘§ Á‹∞ ¡M§⁄UË ◊ÊòÊÊ ◊¥
~. •Ê≈UÊ ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÊŸË — «Ù „Ë«˛Ê≈U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¡M§⁄UË ◊ÊòÊÊ ◊¥

¬˝Á∑˝§ÿÊ— 

∞∑§ Á◊ÁÄU‚¥ª ’Ê©‹ ◊¥ ’ÊŸ¸ÿÊ«¸ •Ê≈UÊ, ◊Í¥ª»§‹Ë ¬Ê©«⁄U, Ÿ◊∑§, ‹Ê‹ Á◊ø¸ ¬Ê©«⁄U, ¡Ë⁄UÊ, ÁÃ‹ ∑‘§
’Ë¡ ‹¥ •ı⁄U ßã„¥ •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– ª⁄U◊ Ã‹ «Ê‹¥ •ı⁄U Á◊‹Ê∞¥– •’ œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË «Ê‹¥ •ı⁄U •Ê≈UÊ
’ŸÊ∞¥– ß‚ ¬¥º˝„ Á◊Ÿ≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê⁄UÊ◊ Œ¥– •Ê≈U ∑§Ù ’⁄UÊ’⁄U Á„S‚Ù¥ ◊¥ ¿Ù≈U-¿Ù≈U ªÙÁ‹ÿÙ¥ ◊¥ ’Ê°≈U¥, ¡Ù
Á»§⁄U çU‹Ò≈UŸ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥ •ı⁄U ⁄UÙ‹ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥ (∞∑§ Áfl‡Ê· ©¬∑§⁄UáÊ ÿÊ Ÿß¸ ‹∑§«∏Ë ∑¢§’ ∑‘§ ™§¬⁄U)
ÃÊÁ∑§ fl ª√flÊ‹Í ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ •Ê ¡Ê∞¥– Á»§⁄U ßŸ ‡ÊÒÀ‚ ∑§Ù Ã‹ ◊¥ Ã‹Ê ¡ÊÃÊ „Ò– ◊‚Ê‹ŒÊ⁄U ‡ÊÒÀ‚
ÃÒÿÊ⁄U „Ò¥–



ŒÍœ •ı⁄U Œ„Ë 
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«ÊÚ πÊŒ⁄U fl‹Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ◊ÊŸfl ¬ÊøŸ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ù ∑‘§fl‹ ¬ıœÙ¥ ∑‘§ ⁄UÊíÿ ‚ ¬˝ÊåÃ •Ê„Ê⁄U ∑§Ù
¬øÊŸ •ı⁄U ©‚ ‚¥‡‹Á·Ã ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Á«ïÊÊßŸ •ı⁄U •lÃŸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò– ß‚Á‹∞, «ÿ⁄UË ŒÍœ •ı⁄U
«ÿ⁄UË ŒÍœ •ÊœÊÁ⁄UÃ ©à¬ÊŒÙ¥ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù ‚Í¡Ÿ, •fl‡ÊÙ·áÊ •ı⁄U ‚◊ÊÁ„Ã ∑§⁄UŸÊ ß‚∑‘§
Á‹∞ ∑§ÁΔŸ „ÙÃÊ „Ò–

«ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë Ÿ „◊¥ ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡, ◊Í¥ª»§‹Ë, ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ’Ê¡⁄UÊ •ÊÁŒ ¡Ò‚ ¬ıœÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊÁ⁄UÃ
dÙÃÙ¥ ‚ ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ ¬˝ÊøËŸ ôÊÊŸ ∑§Ê ¬Á⁄Uøÿ ÁŒÿÊ „Ò– ©ã„Ù¥Ÿ •¬Ÿ √ÿÊÅÿÊŸÙ¥ ∑‘§ ◊Êäÿ◊ ‚
¡ÊªM§∑§ÃÊ »Ò§‹Êß¸ „Ò Á∑§ ÁflªÊŸ ŒÍœ •ı⁄U ß‚‚ ’Ÿ Œ„Ë ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸ ‚ „◊¥ Á∑§ÃŸ ‹Ê÷ Á◊‹Ã
„Ò¥– ©ã„Ù¥Ÿ „Ê‹Ê¥Á∑§ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ¡Ù⁄U ÁŒÿÊ „Ò Á∑§ ß‚ ∑§Ê◊ ∑‘§ Á‹∞ ∑‘§fl‹ SÕÊŸËÿ ’Ë¡ •ı⁄U Ÿ≈U˜‚
∑§Ê „Ë ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê∞–

«ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë Ÿ ‚È¤ÊÊfl ÁŒÿÊ „Ò Á∑§ ¬ıœÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊÁ⁄UÃ ŒÍœ ∑§Ù Ÿı ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ „Ë
Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù ¬˝SÃÈÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ©ã„¥ ¬„‹ ÃËŸ ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ
øÊÁ„∞ •ı⁄U Á»§⁄U œË⁄U-œË⁄U ŒÍ‚⁄U dÙÃÙ¥ ‚ ¬˝ÊåÃ ÁflªÊŸ ŒÍœ ∑§Ë •ãÿ ¬˝∑§Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ¬Á⁄UÁøÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ
øÊÁ„∞, ¡Ò‚ Á∑§ ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡, ’Ê¡⁄UÊ, ¬‹¸ Á◊‹≈U, ∑§SÃÍ⁄UË ’Ë¡ •ÊÁŒ– „Ê‹Ê¥Á∑§, ©ã„¥ ¬˝ÁÃ ÁŒŸ ∑‘§fl‹
∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ŒÍœ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– fl„ ÿ„ ÷Ë ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ ÃËŸ fl·¸ ‚ ∑§◊ ©◊˝ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑‘§
Á‹∞ ßŸ ÁflªÊŸ ŒÍœÙ¥ ∑§Ù ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– ÁflªÊŸ ŒÍœ, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ •ı⁄U πÊ‚∑§⁄U ÁÃ‹
∑§Ê ŒÍœ ’ëøÙ¥ ◊¥ „ÁaÿÙ¥ ∑§Ë •ŸÈ∑§Í‹ flÎÁh •ı⁄U ‚◊ª˝ Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‹∞ ‚„Ë ¬Ù·áÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥–

∞∑§ ‚ÊflœÊŸË ∑§Ë ’ÊÃ

„◊ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ¬ıœÙ¥ ∑‘§ dÙÃ ‚ ¬˝ÊåÃ ŒÍœ ∑§Ù ©’Ê‹Ã Ÿ„Ë¥ „Ò¥– „◊ ∑‘§fl‹ ©’Ê‹ ª∞ ¬ÊŸË ∑‘§
’ÊÕ ◊Õ« ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ŒÍœ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥– „◊Ê⁄UË ¬≈U ◊¥ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ¡ËflÊáÊÈ•Ù¥ ∑§Ê πÃ⁄UÊ
„ÙÃÊ „Ò– ÄUÿÙ¥Á∑§ „◊ ’ëøÙ¥ ∑§Ù Ÿı ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ‚ „Ë ß‚ ŒÍœ ∑§Ê ‚flŸ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ß‚Á‹∞
ß‚ ŒÍœ ∑‘§ ÁŸ∑§Ê‚Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ©ëø SÃ⁄U ∑§Ë ‚»§Êß¸ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸË øÊÁ„∞– ÃÒÿÊ⁄UË ‚ ¬„‹, „◊¥
•¬Ÿ „ÊÕÙ¥, ’Ã¸ŸÙ¥, Á◊ÄU‚⁄U ¡Ê⁄UÙ¥ •ı⁄U ¬˝ÁR§ÿÊ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ •ãÿ ©¬∑§⁄UáÊÙ¥ ∑§Ù
œÙŸÊ øÊÁ„∞– ÿ„Ê° Ã∑§ Á∑§ ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‚Ÿ ∑‘§ ’Òª ∑§Ù ÷Ë œÙŸÊ, ‚ÍπŸ ∑‘§ Á‹∞ œÍ¬ ◊¥ ‹≈U∑§ÊŸÊ, •ı⁄U
’ÊŒ ◊¥ ß‚ S≈UË‹ ∑‘§ ’ÊÚÄU‚ ◊¥ ⁄UπŸÊ „ÙÃÊ „Ò–

„ÊÚ≈U flÊÚ≈U⁄U ’ÊÕ ◊Õ«

∞∑§ S≈UË‹ ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥– øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ©‚◊¥ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ ŒÍœ flÊ‹ ’Ã¸Ÿ ∑§Ù
⁄Uπ¥– ¡’ Ã∑§ ŒÍœ ªÈŸªÈŸÊ „ÙŸ ∑§Ê SÃ⁄U ¬˝ÊåÃ Ÿ „Ù ¡Ê∞, Ã’ Ã∑§ ©‚ ’Ã¸Ÿ ‚ ÁŸ∑§Ê‹¥–

¬ıœ‡ÊÊ‹Ë ªÒ⁄U-«ÿ⁄UË (flËªŸ) ŒÍœ
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‚Ê◊ª˝Ë—

v. ‚»‘§Œ ÁÃ‹ — zÆ ª˝Ê◊
w. ¬ÊŸË — zÆÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
x. ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)

¬˝Á∑˝§ÿÊ— 

‚»‘§Œ ÁÃ‹ ∑§Ù ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U Ã∑§ Á÷ªÙ∑§⁄U œÙ∞¥ (ªÁ◊¸ÿÙ¥ ◊¥ ÿ„ •Áœ∑§ •ë¿Ê „ÙÃÊ „Ò Á∑§
¬ÊŸË ∑§Ù øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ’Œ‹Ê ¡Ê∞)– Á¡‚ ¬ÊŸË ◊¥ ’Ë¡ Á÷ªÙ∞ ¡ÊÃ „Ò¥, ©‚ »¥§∑§ Œ¥, Á»§⁄U
©ã„¥ Á»§⁄U ‚ ÃÊ¡Ê ¬ÊŸË ‚ œÙ∑§⁄U „Ë ©ã„¥ ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥– ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞
’Ë¡Ù¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ÿÊ ÃÙ ©¬‹éœ Á¬‚Êfl ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U∑‘§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ÿÊ ¬Ë‚Ÿ flÊ‹
¬àÕ⁄U ÿÊ Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¢«⁄U ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Á»§⁄U ß‚ ¬S≈U ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§ÊÚ≈UŸ ∑§¬«∏ ÿÊ
ŒÍœ ∑‘§ ’Òª ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ¿ÊŸ ‹¥, ÃÊÁ∑§ ŒÍœ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑‘§– ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ªÈŸªÈŸÊ ∑§⁄U¥,
ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑‘§ ’ÊÕ ◊Õ« ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§– •’ ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ åÿÊ‹ ◊¥ «Ê‹¥, SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚flŸ ∑§⁄U¥–
ŸÙ≈U— ß‚ Ã⁄U„ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ ŒÍœ ∑§Ù ¬¥º˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Ÿı ◊„ËŸ
‚ ¬¥º˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’Ëø ∑‘§ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞, ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ ≈Uê’‹⁄U ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ¬ÊŸË
∑‘§ ¬Ê¥ø ‚ ‚ÊÃ ≈Uê’‹⁄U ¡Ù«∏∑§⁄U •ı⁄U •ı⁄U ¬Ã‹Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ‚»‘§Œ ÁÃ‹ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ •ı⁄U Á‹ÇŸÊã‚
◊¥ •Áœ∑§ „ÙÃ „Ò¥– ß‚Á‹∞, ©Ÿ∑§Ê ‚flŸ ∑Ò¥§‚⁄U ¡Ò‚ ÷ÿÊŸ∑§ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ’øÊfl ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– „◊Ê⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‚»‘§Œ ÁÃ‹ ∑‘§ ŒÍœ ‚ ¬˝Ê# ‚÷Ë ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ù ‚◊ÊÁ„Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „ÙªÊ–

⁄UÁ‚¬Ë— ¡ÿüÊË, ∑È§flÒÃ

1. ‚»‘§Œ ÁÃ‹ ∑§Ê ŒÍœ
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3. ’Ê¡⁄UÊ ∑§Ê ŒÍœ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ’Ê¡⁄UÊ — zÆ ª˝Ê◊
w. ¬ÊŸË — zÆÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
x. ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ’Ê¡⁄U ∑§Ù œÙ∑§⁄U ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥– Á÷ªÙ∞
„È∞ ’Ê¡⁄U ∑§Ù Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÕÙ«∏ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥– •’ ß‚ ¬S≈U ∑§Ù ’øÊ „È•Ê
¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ŒÍœ ’Òª ◊¥ «Ê‹¥– ÃÊÁ∑§ ¬S≈U ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ‚÷Ë ŒÍœ
¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞– ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ªÈŸªÈŸÊ ∑§⁄U¥, ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑‘§ ’ÊÕ
◊Õ« ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§– •’ ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ åÿÊ‹ ◊¥ «Ê‹¥, SflÊŒ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚flŸ ∑§⁄U¥–
ŸÙ≈U— ß‚ Ã⁄U„ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ ŒÍœ ∑§Ù ¬¥º˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Ÿı ◊„ËŸ
‚ ¬¥º˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’Ëø ∑‘§ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞, ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ ≈Uê’‹⁄U ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ¬ÊŸË
∑‘§ ¬Ê¥ø ‚ ‚ÊÃ ≈Uê’‹⁄U ¡Ù«∏∑§⁄U •ı⁄U •ı⁄U ¬Ã‹Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

÷‹ „Ë ¬‹¸ Á◊‹≈U ãÿÍ≈˛‹ •ŸÊ¡Ù¥ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥, «ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë ªL§ ∑§„Ã „Ò¥ Á∑§ ÿ ◊Ê° ∑‘§ ŒÍœ
Á¬‹ÊŸ flÊ‹Ë ◊Á„‹Ê•Ù¥ •ı⁄U •Ê°πÙ¥ ‚¥’¥ÁœÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ ’„ÈÃ •ë¿ „ÙÃ „Ò¥– ¬‹¸ Á◊‹≈U
◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊, »§ÊÚS»§Ù⁄U‚, ¬Ù≈UÒÁ‡Êÿ◊ •ı⁄U SflSÕ fl‚Ê ¡Ò‚ ◊ÊßÄÃÙ ãÿÍÁ≈˛∞¢≈U˜‚ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U „ÙÃ „Ò¥–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ— •ŸÈ⁄UÊœÊ, ÁÃL§¬ÁÃ

2. ∑§Ê‹ ÁÃ‹ ∑§Ê ŒÍœ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ∑§Ê‹ ÁÃ‹ — zÆ ª˝Ê◊
w. ¬ÊŸË — zÆÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
x. ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)

¬˝Á∑˝§ÿÊ— ∑§Ê‹ ÁÃ‹ ∑§Ù œÙ∑§⁄U ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥ (ªÁ◊¸ÿÙ¥
◊¥ ÿ„ •Áœ∑§ •ë¿Ê „ÙÃÊ „Ò Á∑§ ¬ÊŸË ∑§Ù øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ’Œ‹Ê
¡Ê∞)– Á¡‚ ¬ÊŸË ◊¥ ’Ë¡ Á÷ªÙ∞ ¡ÊÃ „Ò¥, ©‚ »‘§¥∑§ Œ¥, Á»§⁄U ©ã„¥ Á»§⁄U
‚ ÃÊ¡Ê ¬ÊŸË ‚ œÙ∑§⁄U „Ë ©ã„¥ ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥– ‚‚◊Ë
‚Ë«˜‚ ∑§Ù Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
ÕÙ«∏ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥ ÃÊÁ∑§ ∞∑§ •ë¿Ë ¬S≈U ’ŸÊ ‚∑‘§– •’ ß‚ ¬S≈U
∑§Ù ’øÊ „È•Ê ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ŒÍœ ’Òª ◊¥ «Ê‹¥– ÃÊÁ∑§ ¬S≈U ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ‚÷Ë
ŒÍœ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞– ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ªÈŸªÈŸÊ ∑§⁄U¥, ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑‘§ ’ÊÕ ◊Õ« ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§– •’
ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ åÿÊ‹ ◊¥ «Ê‹¥, SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚flŸ ∑§⁄U¥–
ŸÙ≈U— ß‚ Ã⁄U„ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ ŒÍœ ∑§Ù ¬¥º˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Ÿı ◊„ËŸ ‚
¬¥º˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’Ëø ∑‘§ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞, ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ ≈Uê’‹⁄U ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ¬ÊŸË ∑‘§ ¬Ê¥ø ‚
‚ÊÃ ≈Uê’‹⁄U ¡Ù«∏∑§⁄U •ı⁄U •ı⁄U ¬Ã‹Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ‚»‘§Œ ÁÃ‹ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ •ı⁄U Á‹ÇŸÊã‚ ◊¥ •Áœ∑§ „ÙÃ „Ò¥–
ß‚Á‹∞, ©Ÿ∑§Ê ‚flŸ ∑Ò§¥‚⁄U ¡Ò‚ ÷ÿÊŸ∑§ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ’øÊfl ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃÊ „Ò– „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‚»‘§Œ ÁÃ‹ ∑‘§
ŒÍœ ‚ ¬˝ÊåÃ ‚÷Ë ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ù ‚◊ÊÁ„Ã ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „ÙªÊ– ∑§Ê‹ ÁÃ‹ ∑‘§ •‹ÊflÊ, ∑§Ê‹ ÁÃ‹ ∑§Ê ÕÙ«∏Ê
∑§«∏flÊ SflÊŒ „ÙÃÊ „Ò– ’ëøÙ¥ ∑§Ù ß‚ ŒÍœ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬Á⁄UÁøÃ „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ß‚ ŒŸÊ •ÊŒ‡Ê¸ „Ò– 

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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4. ŸÊøŸË ∑§Ê ŒÍœ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ŸÊøŸË — zÆ ª˝Ê◊
w. ¬ÊŸË — zÆÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
x. ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
y. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

ŸÊøŸË ∑§Ù •ë¿ ‚ œÙ∑§⁄U ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥– Á»§⁄U ŸÊøŸË ∑§Ù
Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÕÙ«∏ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª
∑§⁄U¥– •’ ß‚ ¬S≈U ∑§Ù ’øÊ „È•Ê ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ŒÍœ ’Òª ◊¥ «Ê‹¥– ÃÊÁ∑§ ¬S≈U
◊¥ ◊ı¡ÍŒ ‚÷Ë ŒÍœ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞– ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ªÈŸªÈŸÊ ∑§⁄U¥, ª⁄U◊ ¬ÊŸË
∑‘§ ’ÊÕ ◊Õ« ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§– •’ ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ åÿÊ‹ ◊¥ «Ê‹¥, SflÊŒ •ı⁄U
SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U •ı⁄U ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚flŸ ∑§⁄U¥–

ŸÙ≈U— ß‚ Ã⁄U„ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ ŒÍœ ∑§Ù ¬¢º˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÁŒÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– Ÿı ◊„ËŸ ‚ ¬¥Œ˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’Ëø ∑‘§ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞, ß‚ ŒÍœ
∑§Ù ∞∑§ ≈Uê’‹⁄U ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ¬ÊŸË ∑‘§ ¬Ê¥ø ‚ ‚ÊÃ ≈Uê’‹⁄U ¡Ù«∏∑§⁄U •ı⁄U •ı⁄U ¬Ã‹Ê
∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

„Ê‹Ê¢Á∑§ ŸÊøŸË ∞∑§ ãÿÍ≈˛‹ •ŸÊ¡ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ß‚◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ÷⁄U¬Í⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬ÊÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ŒÍœ ¬¥º˝„ fl·¸ ‚ ∑§◊ ©◊˝ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ¬˝ÊåÃ
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •ë¿Ê „Ò– «ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ◊ŸÙ¬ÊÚ¡ ÁSÕÁÃ ◊¥ ◊Á„‹Ê•Ù¥
∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ „çUÃ ◊¥ ∞∑§ ’Ê⁄U ß‚ ŒÍœ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ »§ÊÿŒ◊¥Œ „Ò–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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5. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏ ÿÊ ∑§≈UÊ „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — v ∑§¬ (v}Æ 
Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U)

w. ¬ÊŸË — v}Æ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÈÄÃ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê øÿŸ ÷Ë ©ÃŸÊ „Ë
◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¡Ù Ÿ ÃÙ ’„ÈÃ „Ë ∑§Ù◊‹ „Ù •ı⁄U Ÿ „Ë ’„ÈÃ
„Ë ¬∑§Ê „Ù, fl„ ªÊ…∏Ê ŒÍœ ©à¬ÛÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ’„ÈÃ „Ë ¬∑§Ê „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹
¬Ã‹Ê ŒÍœ ŒÃÊ „Ò–

ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ù ÃÙ«∏Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ, ©‚∑‘§ πÙ¬ ‚ ◊Ê¥‚ ∑§Ù •‹ª ∑§⁄U¥ •ı⁄U ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ∑§Ê≈U ‹¥–
Á¿‹∑§Ê „≈UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„Ë¥ „Ò– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏ ∑§Ù Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥– ∞∑§
øÊ⁄U¬Êß¸ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ¬S≈U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÊŸË «Ê‹¥– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ¬S≈U •ı⁄U ‡Ê· ¬ÊŸË ∑§Ù ŒÍœ ’Òª ◊¥
«Ê‹¥ •ı⁄U œË⁄U-œË⁄U ÁŸøÙ«∏¥, ¡’ Ã∑§ ¬S≈U ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ‚÷Ë ŒÍœ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞– •Ê¬ íÿÊŒÊ
ÿÊ ∑§◊ ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U ŒÍœ ∑§Ë ÉÊŸÊÃÊ ∑§Ù ‚◊ÊÿÙÁ¡Ã ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ªÈŸªÈŸÊ ∑§⁄U¥, ª⁄U◊
¬ÊŸË ∑‘§ ’ÊÕ ◊Õ« ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§– •’ ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ åÿÊ‹ ◊¥ «Ê‹¥, SflÊŒ •ı⁄U SflÊŒ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚flŸ ∑§⁄U¥–

ŸÙ≈U— ß‚ Ã⁄U„ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ ŒÍœ ∑§Ù ¬¥º˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Ÿı ◊„ËŸ
‚ ¬¥Œ˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’Ëø ∑‘§ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞, ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ ≈Uê’‹⁄U ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ¬ÊŸË
∑‘§ ¬Ê¥ø ‚ ‚ÊÃ ≈Uê’‹⁄U ¡Ù«∏∑§⁄U •ı⁄U •ı⁄U ¬Ã‹Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– •Á÷÷Êfl∑§Ù¥ ∑§Ù ÿ„ ‚◊¤ÊŸÊ •Áœ∑§
•ë¿Ê „ÙªÊ Á∑§ ÄUÿÊ ’ëøÊ ß‚ •ë¿ ‚ ¬øÊ ¬Ê ⁄U„Ê „Ò ÿÊ Ÿ„Ë¥, •ı⁄U ß‚∑§Ë ¬hÁÃ ∑§Ù •ŸÈ∑§Í‹Ÿ
∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥– „◊Ê⁄U mÊ⁄UÊ ÁŸÁŒ¸c≈U ÁflÉÊ≈UŸ ‚ ¬„‹ ŒÍœ ∑§Ù ß‚Ë Ã⁄U„ ∑§Ë ÁŸÁŒ¸c≈UÃÊ ◊¥ ŒŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
Ÿ„Ë¥ „Ò–

flÿS∑§ ÃËŸ ’Ê⁄U „çUÃ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥–

¡Ù ‹Ùª ‚ŒË¸, πÊ¥‚Ë, ∞‹¡Ë¸, ÿÊ ‚ÊßŸ‚ÊßÁ≈U‚ ¡Ò‚Ë Á∑§‚Ë ÷Ë E‚Ÿ ‚¥’¥ÁœÃ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¬Ë«∏UËÃ
„Ò¥, fl ª⁄U◊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ ¬Ë ‚∑§Ã „Ò¥–

ß‚ ŒÍœ ∑§Ù Á◊ΔÊß¸ ’ŸÊŸ ◊¥ «ÿ⁄UË ŒÍœ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ Áfl∑§À¬ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
«ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U, Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ù flËÁŸ¥ª ∑‘§ ‚◊ÿ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ Á¬‹ÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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6. ◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ê ŒÍœ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ◊Í¥ª»§‹Ë — zÆ ª˝Ê◊
w. ¬ÊŸË — zÆÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
x. ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ù •ë¿ ‚ œÙ∑§⁄U ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥ (ªÁ◊¸ÿÙ¥ ◊¥ øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ∑‘§ ’ÊŒ
¬ÊŸË ’Œ‹ ŒŸÊ ’„Ã⁄U „Ò)– ©‚ ¬ÊŸË ∑§Ù Á¡‚◊¥ ◊Í¥ª»§‹Ë Á÷ªÙß¸ ªß¸ „Ò, ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥, Á»§⁄U ◊Í¥ª»§‹Ë
∑§Ù Á»§⁄U ‚ ÃÊ¡Ê ¬ÊŸË ‚ œÙ ‹¥ •ı⁄U Á»§⁄U „Ë ß‚∑§Ê ©¬ÿÙª ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ∑§⁄U¥– ◊Í¥ª»§‹Ë
∑§Ù Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÕÙ«∏ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥, ÃÊÁ∑§
∞∑§ •ë¿Ë ¬S≈U ’Ÿ– •’ ß‚ ¬S≈U ∑§Ù ’ø „È∞ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ŒÍœ ’Òª ◊¥ «Ê‹¥– œË⁄U-œË⁄U
ÁŸøÙ«∏¥, ¡’ Ã∑§ ¬S≈U ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ‚÷Ë ŒÍœ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞– ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ªÈŸªÈŸÊ ∑§⁄U¥, ª⁄U◊
¬ÊŸË ∑‘§ ’ÊÕ ◊Õ« ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§– •’ ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ åÿÊ‹ ◊¥ «Ê‹¥, SflÊŒ •ı⁄U SflÊŒ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚flŸ ∑§⁄U¥–

NOTE: The milk thus extracted can be given to kids from fifteen months of age. For

infants between nine months to fifteen months of age, this milk has to be diluted further

by adding five to seven tumblers of water to a tumbler of this milk.

The pink layer of the groundnut seeds contains Resveratrol. As per Dr. Khadar Vali it

helps in reduction of inflammation and prevention of cardio vascular diseases.

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U
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‚Ê◊ª˝Ë—

v. ‚ı¥»§‹ ’Ë¡ — zÆ ª˝Ê◊

w. ¬ÊŸË — zÆÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U

x. ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

‚ı¥»§‹ ’Ë¡ ∑§Ù •ë¿ ‚ œÙ∑§⁄U ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ Á÷ªÙ Œ¥ (ªÁ◊¸ÿÙ¥ ◊¥ øÊ⁄U ÉÊ¥≈U ∑‘§ ’ÊŒ
¬ÊŸË ’Œ‹ ŒŸÊ ’„Ã⁄U „Ò)– ©‚ ¬ÊŸË ∑§Ù Á¡‚◊¥ ‚ı¥»§‹ ’Ë¡ Á÷ªÙß¸ ªß¸ „Ò, ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥, Á»§⁄U ‚ı¥»§‹
’Ë¡ ∑§Ù Á»§⁄U ‚ ÃÊ¡Ê ¬ÊŸË ‚ œÙ ‹¥ •ı⁄U Á»§⁄U „Ë ß‚∑§Ê ©¬ÿÙª ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ∑§⁄U¥– ‚ı¥»§‹
’Ë¡ ∑§Ù Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¢«⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ ≈˛Ê¥‚»§⁄U ∑§⁄U¥ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÕÙ«∏ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥,
ÃÊÁ∑§ ∞∑§ •ë¿Ë ¬S≈U ’Ÿ– •’ ß‚ ¬S≈U ∑§Ù ’ø „È∞ ¬ÊŸË ∑‘§ ‚ÊÕ ∞∑§ ŒÍœ ’Òª ◊¥ «Ê‹¥– œË⁄U-
œË⁄U ÁŸøÙ«∏¥, ¡’ Ã∑§ ¬S≈U ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ‚÷Ë ŒÍœ ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ÁŸ∑§‹ ¡Ê∞– ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ªÈŸªÈŸÊ ∑§⁄U¥,
ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑‘§ ’ÊÕ ◊Õ« ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§– •’ ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ åÿÊ‹ ◊¥ «Ê‹¥, SflÊŒ •ı⁄U SflÊŒ
∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÃÊ«∏ªÈ«∏Ë ∑§Ê ⁄U‚ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚flŸ ∑§⁄U¥–

NOTE: The milk thus extracted can be given to kids from fifteen months of age. For

infants between nine months to fifteen months of age, this milk has to be diluted further

by adding five to seven tumblers of water to a tumbler of this milk.

Adults can consume safflower milk once in a week.

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U

7. ‚ı¥»§‹ ’Ë¡ ∑§Ê ŒÍœ
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‚Ê◊ª˝Ë—

v. •Ê◊ ∑§Ê ªÍŒÊ — v ∑§¬
w. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ — w ∑§¬
x. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ Á‚⁄U¬ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U  (flÒ∑§ÁÀ¬∑§)

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄U¥ ¡’ Ã∑§ ©’Ê‹ Ÿ„Ë¥ •ÊÃÊ
„Ò, ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U∑‘§, •ı⁄U ß‚ ∑§◊⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ
¬⁄U Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥– ß‚∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹– ∞∑§ Á◊ÄU‚⁄U
ª˝Êß¥«⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ •Ê◊ ∑§Ê ªÍŒÊ •ı⁄U ∑È§¿ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ «Ê‹¥ •ı⁄U ß‚ ∞∑§ Áø∑§ŸÊ ¬S≈U ’ŸÊ∞¥– ß‚◊¥
’øÊ „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥– •’ ß‚ ∞∑§ Áª‹Ê‚ ◊¥ «Ê‹¥, SflÊŒ ∑‘§
•ŸÈ‚Ê⁄U ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ Á‚⁄U¬ «Ê‹¥ •ı⁄U ß‚ •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚¡Ê∞¥ (‚¡Êfl≈U ∑‘§ Á‹∞ •Ê◊
∑§Ê ªÍŒÊ •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ªÿÊ)–

⁄UÁ‚¬Ë — „ÒU◊Ê Á∑§⁄UáÊ, ¬˝ÙgÃÈ⁄U

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ‚Ù⁄UÉÊ◊ — zÆ ª˝Ê◊
w. ¬ÊŸË — zÆÆ Á◊‹Ë‹Ë≈U⁄U
x. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ Á‚⁄U¬ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

‚Ù⁄UÉÊ◊ ∑§Ù œÙ∑§⁄U ¿„ ‚ •ÊΔ ÉÊ¥≈U Ã∑§ Á÷ªÙ Œ¥– ‚Ù⁄UÉÊ◊ ∑§Ù
Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ∑‘§ ¡Ê⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÕÙ«∏ ¬ÊŸË
(‚Ù⁄UÉÊ◊ Á÷ªÙŸ ∑‘§ Á‹∞ ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ) ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥ •ı⁄U ∞∑§
•ë¿Ê ¬S≈U ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ’Ê⁄UË∑§ ¬S≈U ’ŸÊ∞¥– •’ ß‚ ¬S≈U ∑§Ù ‡Ê· ¬ÊŸË ∑‘§
‚ÊÕ ∞∑§ ŒÍœ ∑§Ê ’Òª ◊¥ «Ê‹¥– Ã’ Ã∑§ ŒÍœ ∑§Ê ’Òª Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ ¡’ Ã∑§ ¬S≈U ◊¥ ‚÷Ë ŒÍœ ¬Í⁄UË Ã⁄U„
‚ ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ©’Ê‹¥ ¡’ Ã∑§ ª⁄U◊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ, ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U∑‘§– •’
ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ Áª‹Ê‚ ◊¥ «Ê‹¥, SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ Á‚⁄U¬ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚flŸ ∑§⁄U¥–

ŸÙ≈U— ß‚ Ã⁄U„ ‚ ¬˝Ê# Á∑§ÿÊ ªÿÊ ŒÍœ ¬¥º˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– Ÿı
◊„ËŸ ‚ ¬¥º˝„ ◊„ËŸ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑‘§ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑‘§ Á‹∞, ß‚ ŒÍœ ∑§Ù •ı⁄U ÷Ë ¬ÊŸË ¡Ù«∏∑§⁄U •Áœ∑§ ÁŒÀÿÍ≈U
Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞, ∞∑§ Áª‹Ê‚ ß‚ ŒÍœ ◊¥ ¬Ê¥ø ‚ ‚ÊÃ Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË ¡Ù«∏¥– „Ê‹Ê¥Á∑§, ‚Ù⁄UÉÊ◊ ∞∑§
ãÿÍ≈˛‹ •ŸÊ¡ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ê ŒÍœ ’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ •ë¿Ê „Ò •ı⁄U ’ëøÙ¥ ∑‘§ ’Ê⁄U„ ‚ ¬¥º˝„ ‚Ê‹ ∑§Ë
•ÊÿÈ Ã∑§– ¬˝Ù≈UËŸ •ı⁄U ∑§ß¸ ◊Êß∑˝§ÙãÿÍÁ≈˛∞¥≈U˜‚ ¡Ò‚ ◊ÒÇŸËÁ‡Êÿ◊, ‹ı„ ß‚ ‚Ù⁄UÉÊ◊ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ „Ò¥–

8. ‚Ù⁄UÉÊ◊ (íflÊ⁄U) ŒÍœ

9. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ •Ê◊ ∑§Ê Á◊À∑§‡Ê∑§
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¬ıœÙ¥ ‚ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ ŸÊÚŸ-«ÿ⁄UË (flËªŸ) Œ„Ë

¬ıœÙ¥ ‚ ’Ÿ ŒÍœ ‚ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ Œ„Ë ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚Á‹∞ ß‚ ‚ËÁ◊Ã
◊ÊòÊÊ ◊¥ ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ∞∑§ ∑§¬ Œ„Ë ◊¥ øÊ⁄U ‚ ¬Ê¥ø ∑§¬ ¬ÊŸË Á◊‹Ê∑§⁄U ’ŸÊ∞ ª∞ ¿Ê¿
∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ ‚flÙ¸ûÊ◊ „Ò–

¬ıœÙ¥ ‚ ’Ÿ ŒÍœ •ı⁄U «ÿ⁄UË ŒÍœ ‚ ’Ÿ Œ„Ë ∑‘§ ’Ëø •¥Ã⁄U
ßŸ ŒÙ dÙÃÙ¥ ‚ ’Ÿ ŒÍœ ∑§Ë ‚Ê◊ª˝Ë Sflë¿ M§¬ ‚ Á÷ÛÊ „Ò– Á∑§‚Ë SÃŸ¬ÊÿË mÊ⁄UÊ ©à¬ÛÊ ŒÍœ ©‚∑‘§

¬˝ÁÃDÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚Á‹∞ ß‚∑§Ë ‚¥⁄UøŸÊ •ŸÈ∑§Í‹ „ÙÃË „Ò •ı⁄U ¬˝ÁÃDÊŸ ∑§Ë ¬Ù·áÊËÿ
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U „ÙÃË „Ò– ÿ„ ∑‘§fl‹ ©‚∑‘§ ¬˝ÁÃcΔUÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U Á∑§‚Ë •ãÿ ∑‘§
Á‹∞ Ÿ„Ë¥– Áfl¬⁄UËÃ, ¬ıœÙ¥ ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ª∞ ŒÍœ ◊¥ ÷Ë Áfl‡Ê·ÃÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ß‚∑‘§ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ù ¬Í⁄U
◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ mÊ⁄UÊ ¡Ù ‚flŸ ∑§⁄UÃË „Ò, fl ¬˝÷ÊflË M§¬ ‚ •fl‡ÊÙÁ·Ã Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

¬ıœÙ¥ ‚ ’Ÿ dÙÃÙ¥ ‚ ’ŸË Œ„Ë ªÊÿ ∑‘§ ŒÍœ ‚ ’ŸË Œ„Ë ∑§Ë Ã⁄U„ ≈UÊß≈U Ÿ„Ë¥ „ÙÃË ÄUÿÙ¥Á∑§ ©Ÿ∑§Ë
‚¥⁄UøŸÊ •‹ª „ÙÃË „Ò– ©ŒÊ„⁄UáÊ ∑‘§ Á‹∞, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ŒÍœ ‚ ’ŸË Œ„Ë ◊¥ ◊ı¡ÍŒ fl‚Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ‚¥flŒË
„ÙÃÊ „Ò •ı⁄U wÆÆ ‚¥≈UËª˝« Ã∑§ Á¬ÉÊ‹ÃÊ „Ò– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ŒÍœ ∑§Ë Œ„Ë Á»§˝¡ ◊¥ ≈UÊß≈U ⁄U„ÃË „Ò ‹Á∑§Ÿ
∑§◊⁄U ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U …Ë‹Ë „Ù ¡ÊÃË „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§, ¬ıœÙ¥ ‚ ’ŸË Œ„Ë Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë vw •ı⁄U ¬˝Ù’ÊÿÙÁ≈UÄU‚
∑§Ê ∞∑§ ©à∑Î§c≈U dÙÃ „Ò– •Ê¡ ∞∑§ ÿÙÇÿÊÁà◊∑§ ‚¥flŒŸÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê¥‡Ê ‹Ùª Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë vw ∑§Ë ∑§◊Ë
‚ ¬Ë«∏UËÃ „Ò¥ •ı⁄U fl ¬Í⁄U∑§Ù¥ ◊¥ ‚¥ÃÙ· ‹ ⁄U„ „Ò¥– •ª⁄U ¬Í⁄UË ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ •¬Ÿ ‚÷Ë ¬Ù·ÁáÊ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥
∑‘§ Á‹∞ ¬ıœÙ¥ ‚ ’Ÿ ©à¬ÊŒÙ¥ ∑§Ë •Ù⁄U ◊Ù«∏ÃË „Ò •ı⁄U ©ã„¥ Áflfl∑§¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ©¬ÿÙª ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U
‹Ê‹øŸÊ Ÿ„Ë¥, ÃÙ •Ê¡ ©¬ÁSÕÃ ‚÷Ë ‚◊SÿÊ∞¥ (SflÊSâÿ, ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ) ªÊÿ’ „Ù ¡Ê∞¥ªË–

«ÊÚ. πŒ⁄U flÊ‹Ë mÊ⁄UÊ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ôÊÊŸ ∑§Ê ∞∑§ ‚È¤ÊÊfl
’«∏ ¬Ò◊ÊŸ ¬⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ÉÊ⁄UÙ¥ ◊¥ Á»˝§¡ ‹ª÷ª ¬Ê¥ø-¿„ Œ‡Ê∑§ ¬„‹ „Ë •ÊÿÊ ÕÊ– ÃÙ ©‚ ‚◊ÿ

„◊ πÊŸÊ •ı⁄U Œ„Ë ∑Ò§‚ ‚¥⁄UÁˇÊÃ ∑§⁄U ⁄U„ Õ? ∞∑§ Ÿ◊ ⁄UÃ ‚ ÷⁄UË ’ÊS∑‘§≈U ∑§Ù ⁄U‚Ùß¸ ∑‘§ ∞∑§ Δ¥«
∑§ÙŸ ◊¥ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ •ı⁄U Œ„Ë ∑§Ù ß‚◊¥ Á◊^Ë ∑‘§ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ªŒ¸Ÿ Ã∑§ «Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– ÿ
‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃ Á∑§ ⁄UÃ Ÿ◊ •ı⁄U Δ¥«Ë ⁄U„– ¡Ù ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ¬Ê‚ ⁄U‚Ùß¸ ◊¥ ∞∑§ ∑§ÙŸÊ ‚◊Á¬¸Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ê
◊ı∑§Ê „Ò, fl ß‚ Ã⁄UË∑‘§ ∑§Ù •¬ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥–

‚ÊflœÊŸË ∑§Ê ∞∑§ ‡ÊéŒ
„◊ ¬ıœÙ¥ ‚ ¬˝Ê# ŒÍœ ∑§Ù •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ©’Ê‹ Ÿ„Ë¥ ŒÃ– „◊ ∑‘§fl‹ ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U∑‘§

ŒÍœ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥– ß‚Á‹∞, Á◊À∑§ ∑§Ë ÁŸ∑§Ê‚Ë, •ÊSÃË∑§⁄UáÊ •ı⁄U ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ¬Í⁄UË ‚ÊflœÊŸË
’⁄UÃŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò ÃÊÁ∑§ ‚¥∑˝§◊áÊ ‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑‘§– ß‚ Œ„Ë ∑§Ù ÃÒÿÊ⁄UË ∑‘§ ÁŒŸ ‚ ŒÙ
ÁŒŸÙ¥ ∑‘§ ÷ËÃ⁄U „Ë ‚flŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
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10. ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ Œ„Ë

¬„‹Ë ¬gÃË I
‚Ê◊ª˝Ë—

v. ÃÊ¡Ê ∑§≈UÊ „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ — w ∑§¬
w. ¬ÊŸË — v.z ∑§¬
x. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê Œ„Ë — v ’«∏Ê ø◊ø (S≈UÊ≈U¸⁄U ∑§Àø⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥)
y. Á◊^Ë ∑§Ê ’Ã¸Ÿ — ãÿÍŸÃ◊ 1/2 ‹Ë≈U⁄U ˇÊ◊ÃÊ flÊ‹Ê–

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

∞∑§ ◊äÿ◊ ¬∑§Ê „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ‹¥ •ı⁄U ©‚ ŒÙ Á„S‚Ù¥ ◊¥ ÃÙ«∏¥– ßã„¥ ∞∑§ ’Ê⁄U œÙ∞¥ •ı⁄U ∑§gÍ∑§‚
∑§⁄U¥– ∞∑§ ‚Ê»§ Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ù é‹¥« ∑§⁄U¥, ¡ÀŒË-¡ÀŒË ◊¥ ÁŸÿÁ◊Ã •¥Ã⁄UÊ‹ ¬⁄U
¬ÊŸË ¡Ù«∏¥– Œ„Ë ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ◊Ù≈UÊ ŒÍœ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò, ß‚Á‹∞ ∞∑§ •ı⁄U •ÊœÊ ∑§¬ ¬ÊŸË
‚ •Áœ∑§ Ÿ„Ë¥ «Ê‹¥– ∞∑§ ‚Ê»§ ◊ÈÁS‹Ÿ / ∑§ÊÚ≈UŸ ∑§¬«∏Ê œÙ∞¥ •ı⁄U ß‚ ∞∑§ ŸÊÿ‹ÊÚŸ ÿÊ Œ‡ÊË S≈UË‹
∑‘§ flÊSòÊ ¬⁄U »Ò§‹Ê∞¥– Á»§⁄U Á◊ÁüÊÃ ∑§≈UÊ „È•Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Á◊üÊáÊ ∑§Ù ∑§¬«∏ ¬⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê
ŒÍœ ¿ÊŸ¥– Á‚»¸§ ¬„‹ ¿ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÙª Œ„Ë ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ’øÊ „È•Ê
•fl‡Ê· πÊŸ ◊¥ ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– 

∞∑§ ’«∏Ë ∑§«∏Ê„Ë / ’Ã¸Ÿ ◊¥ ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥ •ı⁄U ß‚◊¥ ∞∑§ ¡Ê‹ ⁄Uπ¥– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ŒÍœ
flÊ‹ flÊSòÊÊ‹ÿ ∑§Ù ¡Ê‹ ∑‘§ ™§¬⁄U ⁄Uπ¥– ŒÍœ ∑§Ù ÕÙ«∏Ê ª⁄U◊ „ÙŸ Ã∑§ ⁄Uπ¥ •ı⁄U Ã’ ß‚ ∞∑§ ‚Í¥ÉÊŸ
∑‘§ Á‹∞ œÙÿÊ „È•Ê Á◊^Ë ∑‘§ ¬ÊÚ≈U ◊¥ «Ê‹¥– 

¡’ ŒÍœ ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ©‚◊¥ ø◊ø ø‹Ê ∑§⁄U Œ‡ÊË ªÊÿ ∑§Ê Œ„Ë «Ê‹¥, •ë¿Ë Ã⁄U„ ‚ Á◊‹Ê∞¢
•ı⁄U ª◊¸ ¡ª„ ◊¥ …°∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ¥– •ÊœÊÁ⁄UÃ ©‚ ‚◊ÿ Œ„Ë ’ŸªÊ, ¡Ù ◊ı‚◊ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ¬Ê°ø ‚ ¿„
ÉÊ¥≈U ‹ª ‚∑§Ã „Ò¥– ¡’ ÷Ë ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê Œ„Ë Á»˝§¡ ◊¥ Δ¥«Ê „ÙÃÊ „Ò, ÃÙ ÿ„ «ÿ⁄UË ∑‘§ Œ„Ë ∑§Ë Ã⁄U„
ªÊ…∏Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ ’„ÈÃ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „Ò Á∑§ ß‚ ÁŸŒ¸Á‡ÊÃ M§¬ ‚ Á»˝§¡
◊¥ ⁄UπÊ ¡Ê∞–

ß‚ Œ„Ë ‚ ÃÈ⁄Uß¸, ‹ı∑§Ë •ÊÁŒ ∑‘§ ⁄UÊÿÃ ’„ÈÃ •ë¿ ’ŸÃ „Ò¥–
ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ Œ„Ë ∑§Ù ¡ÙflÊ⁄U / »§⁄U◊¥≈U« ¡ÍΔ ∑§Ê SflÊŒ ’…∏ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „⁄UÊ œÁŸÿÊ, „⁄UË Á◊ø¸ •ı⁄U

Ÿ◊∑§ ∑‘§ ‚ÊÕ ‚ËïÊÁŸ¥ª ∑§⁄U∑‘§ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

ß‚ Œ„Ë ∑§Ê ⁄UÙø∑§ ‹S‚Ë ÷Ë ÃÊ¡Ê »§‹ ∑‘§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∑§⁄U ’ŸÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò–
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√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ

ŸÙ≈U—
● ∑È§¿ πÊ‚ ÁøÁ∑§à‚Ê Á≈Uå‚— „Ë ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§ Á◊^Ë ∑§Ê ¬ÊÚ≈U ∞ÄU‚ÄU‹ÍÁ‚fl M§¬ ‚ ©¬ÿÙª

∑§⁄U¥– ß‚ •ãÿ ©g‡ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ Ÿ ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥–
● ßŸ ¬ÊÚ≈U˜‚ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Á«≈U¡Z≈U ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄U¥– ßã„¥ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Ÿ◊∑§

•ı⁄U ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥–
● ¬„‹Ë ’Ê⁄U ∑‘§fl‹ «ÿ⁄UË Œ„Ë ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥– ©‚∑‘§ ’ÊŒ, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Œ„Ë ∑§Ù ß‚∑‘§ Á‹∞ ©¬ÿÙª

Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U «ÿ⁄UË Œ„Ë ∑§Ù ’øÊ Á‹ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

ŒÍ‚⁄UË ¬hÁÃ II

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ◊Ê¥‚ — v ∑§¬
w. ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ¬ÊŸË — v ∑§¬
x. Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê Œ„Ë — v ’«∏Ê ø◊ø (S≈UÊ≈U¸⁄U ∑§Àø⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥)
y. Á◊^Ë ∑§Ê ’Ã¸Ÿ — ãÿÍŸÃ◊ 1/2 ‹Ë≈U⁄U ˇÊ◊ÃÊ flÊ‹Ê–

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Áfl∑˝§ÃÊ ‚ ∞∑§ ©¬ÿÈQ§ ÃÒÿÊ⁄U ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ π⁄UËŒ¥– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ◊Ê¥‚ ∞∑§ Œ‡ÊË
S≈UË‹ ∑‘§ ’ÊÚÄU‚ ◊¥ •ı⁄U ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ¬ÊŸË ∞∑§ Œ‡ÊË S≈UË‹ / ∑§Ê¢ø ∑§Ë ’ÙÃ‹ ◊¥ ∞∑§òÊ ∑§⁄U¥– ŸÊÁ⁄Uÿ‹
∑§Ê ◊Ê¥‚ ‚Ê»§ ¬ÊŸË ◊¥ œÙ∞¥ •ı⁄U ©‚ ¬⁄U „‹∑‘§ ÷Í⁄U ⁄U¥ª ∑§Ë ¬⁄UÃ ∑§Ù Á¿‹ ‹¥– ß‚ ¿Ù≈U ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥
∑§Ê≈U¥ •ı⁄U ∞∑§ ∑§¬ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ≈UÈ∑§«∏Ù¥ ◊¥ ∞∑§ ∑§¬ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑‘§ ¬ÊŸË ∑§Ù Á◊‹Ê∑§⁄U ß‚ ∞∑§ ◊Ù≈U ÉÊŸ
¬S≈U ◊¥ ¬Ë‚ ‹¥– Á◊üÊáÊ ∑§Ë ÉÊŸÊß¸ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U, ∞∑§ •ı⁄U •ÊœÊ ∑§¬ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ê ¬ÊŸË ¡Ù«∏Ê ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– •¥ÁÃ◊ Á◊üÊáÊ ∑§Ê …‹ÊŸ ŒÙ‚Ê ’Ò≈U⁄U ∑‘§ ‚◊ÊŸ „ÙŸÊ øÊÁ„∞–

¿Ù≈U ’ëøÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ∞‚ Œ„Ë ∑§Ù ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U∑‘§ »˝§Ù¡Ÿ ÿÊ •Êß‚∑˝§Ë◊ ’ŸÊ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–
ß‚ Á∑§‚Ë SÕÊŸËÿ ©¬‹éœ »§‹ ∑‘§ ‚ÊÕ •ı⁄U ÕÙ«∏Ê ¬Ê◊ ªÈ«∏ ∑§Ê ⁄U‚ •ı⁄U ∑§≈UË „Èß¸ »§‹Ù¥ ∑‘§
‚ÊÕ Á◊‹Ê∑§⁄U ∞∑§ ‡ÊÊŸŒÊ⁄U •ı⁄U ¬ıÁc≈U∑§ Á◊ΔÊß¸ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥– „Ê‹Ê¥Á∑§, ß‚ ©ëø ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U
∞∑§ ÉÊ¥≈U ‚ •Áœ∑§ ∑‘§ Á‹∞ ∑§◊⁄U ∑§Ë ¿Ù«∏ ŒŸÊ Ÿ„Ë¥ øÊÁ„∞ ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿ„ ©ëø ÃÊ¬◊ÊŸ ¬⁄U π^Ê
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò–

ÃÊ¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ Á◊üÊáÊ ∑§Ù ª⁄U◊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑§Ê ’ÊÕ ◊Õ« ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥– ∞∑§
’«∏Ë ∑§«∏Ê„Ë / ’Ã¸Ÿ ◊¥ ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥, ß‚◊¥ ∞∑§ ¡Ê‹ ⁄Uπ¥ •ı⁄U ªÒ‚ ’¥Œ ∑§⁄U¥– ß‚ Á◊üÊáÊ
∑§Ù ¡Ê‹ ∑‘§ ™§¬⁄U ⁄UπŸ flÊ‹ ’Ã¸Ÿ ◊¥ «Ê‹¥– ß‚ ÕÙ«∏Ê ª⁄U◊ „ÙŸ Œ¥, ¡Ù ÕÙ«∏Ê íÿÊŒÊ ªÈŸÊ „Ù–

∞∑§ Á◊^Ë ∑§Ê ¬ÊÚ≈U ¡Ù Œ„Ë ∑‘§ Á‹∞ „Ò, ∑§Ù ª⁄U◊ ¬ÊŸË ‚ œÙ∑§⁄U ©‚◊¥ ªÈŸªÈŸÊ Á◊üÊáÊ «Ê‹¥– Á»§⁄U,
©‚◊¥ ’Ë≈UŸ Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê Œ„Ë ÿÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ŒÍœ-Œ„Ë «Ê‹¥, •ë¿Ë Ã⁄U„ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ©‚ ∞∑§ ª⁄U◊
¡ª„ ◊¥ …∑§∑§⁄U ⁄Uπ¥– ¡Ò‚ „Ë ◊ı‚◊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò, ÃÙ Œ„Ë ¬Ê¥ø ‚ ¿„ ÉÊ¥≈UÙ¥ ◊¥ ¡◊ ¡Ê∞ªÊ–
ÿ„ Œ„Ë Á»˝§¡ ◊¥ ⁄UπŸ ¬⁄U «ÿ⁄UË Œ„Ë ∑§Ë Ã⁄U„ ªÊ…∏Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ßŸ ‚Ê◊Áª˝ÿÙ¥ •ı⁄U ÁflÁœ ∑§Ê ©¬ÿÙª
∑§⁄U∑‘§ ’ŸË Œ„Ë ∑§Ê SflÊŒ ’„ÈÃ „Ë ⁄UÙø∑§ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ©‚◊¥ Áfl‡Ê· SflÊŒ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ ’„ÈÃ „Ë
‚¥flŒŸ‡ÊË‹ „ÙÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚ •Êfl‡ÿ∑§ M§¬ ‚ Á»˝§¡ ◊¥ „Ë ⁄UπÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
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11. ◊Í°ª»§‹Ë ŒÍœ-Œ„Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ◊Í°ª»§‹Ë — v ∑§¬
w. ¬ÊŸË — w ∑§¬
x. ’Ë≈UŸ Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê Œ„Ë — v ’«∏Ê ø◊ø 

(S≈UÊ≈U¸⁄U ∑§Àø⁄U)

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

◊Í°ª»§‹Ë ∑§Ù øÊ⁄U ‚ ¬Ê°ø ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞
Á÷ªÙ∑§⁄U œÙ∞°– Á¡Ÿ ◊Í°ª»§Á‹ÿÙ¥ ∑§Ù Á÷ªÙ ⁄U„ „Ò¥, ©‚ ¬ÊŸË ∑§Ù
’Œ‹ Œ¥– ÿ„ ∞∑§ •Êfl‡ÿ∑§ ø⁄UáÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ÿÁŒ ’«∏ ‚◊ÿ Ã∑§
◊Í°ª»§Á‹ÿÙ¥ ∑§Ù ©‚Ë ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ÃÙ ŒÈªZœ •Ê ‚∑§ÃË „Ò
(Á¡‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ©Ÿ∑§Ë ¬˝Ù≈ËŸ ‚Ê◊ª˝Ë „ÙÃË „Ò)–

¿„ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á÷ªÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ, ◊Í°ª»§‹Ë ∑§Ù œË⁄U-œË⁄U ¬ÊŸË «Ê‹∑§⁄U (∞∑§ ’Ê⁄U ∑§Ù ∑§„¥ ÃÙ øıÕÊß¸
∑§¬) ¬S≈U ’ŸÊ∞¥– ∞∑§ ∑§¬ ∑‘§ Á‹∞ ŒÙ ∑§¬ ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑‘§ Á‹∞–

∞∑§ ‚Ê»§ ◊ÈÁS‹Ÿ / ∑§ÊÚ≈UŸ ∑§¬«∏Ê œÙ∞¥ •ı⁄U ß‚ ∞∑§ Œ‡ÊË S≈UË‹ flÊSòÊ ¬⁄U »Ò§‹Ê∞¥– Á»§⁄U ◊Í°ª»§‹Ë
∑§Ê Á◊üÊáÊ ∑§¬«∏ ¬⁄U «Ê‹¥ •ı⁄U ŒÍœ ¿ÊŸ ‹¥– ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ‹ªÃÊ „Ò Á∑§ ‡Ê· ‚ ∑È§¿ •ı⁄U ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ê
¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ÃÙ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ŒÙ„⁄UÊ∞¥, ‹Á∑§Ÿ ¬Ë‚Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ’„ÈÃ ∑§◊ ¬ÊŸË ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄U¥–

¡’ ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹ Á‹ÿÊ ªÿÊ „Ù, ÃÙ ©‚ ∞∑§ ◊Ù≈U Ã‹ flÊ‹ ’Ã¸Ÿ ◊¥ ∑§◊ •Ê¥ø ¬⁄U ©’Ê‹¥– ŒÍœ
∑§Ù ’Ê⁄U-’Ê⁄U •ë¿ ‚ Á„‹ÊÃ ⁄U„¥– ¡’ ŒÍœ ∑‘§ ™§¬⁄U ∞∑§ ◊Ù≈UÊ ¤ÊÊª ’Ÿ ¡Ê∞ •ı⁄U ©‚∑§Ê ©ëøÊ⁄UáÊ
„ÙŸ flÊ‹Ê „Ù, ÃÙ øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥ •ı⁄U ŒÍœ flÊ‹ ’Ã¸Ÿ ∑§Ù øÍÀ„ ‚ „≈UÊ Œ¥–

ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ Á◊^Ë ∑‘§ ¬ÊÚ≈U ◊¥ «Ê‹¥– ¡’ ŒÍœ ªÈŸªÈŸÊ „Ù ¡Ê∞, ÃÙ ’Ë≈UŸ Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê Œ„Ë «Ê‹¥,
•ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥ •ı⁄U ©‚ ª◊¸ ¡ª„ ◊¥ …∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ¥– ◊ı‚◊ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U Œ„Ë ¬Ê¥ø ‚ ¿„ ÉÊ¥≈UÙ¥ ◊¥
¡◊ ¡Ê∞ªÊ–

ÿ„ Œ„Ë «ÿ⁄UË ∑§Ë Œ„Ë ∑§Ë Ã⁄U„ ªÊ…∏Ê ¡◊ÃÊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§, ß‚ π⁄UÊ’ „ÙŸ ‚ ’øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÿ„
Á»˝§¡ ◊¥ ⁄UπÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–

ÿ„ Œ„Ë Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿ¥¡Ÿ ◊¥ «ÿ⁄UË ∑§Ë Œ„Ë ∑§Ë ¡ª„ ©¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
ŸÙ≈U —
✦ ∞∑§ Á◊^Ë ∑§Ê ¬ÊÚ≈U ∑§Ù Á‚»¸§ Œ„Ë ¡◊ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ „Ë ‚◊Á¬¸Ã ∑§⁄U¥– ß‚∑§Ê •ãÿ ©g‡ÿÙ¥ ∑‘§ Á‹∞

©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄U¥–
✦ ßŸ ¬ÊÚ≈U˜‚ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Á«≈U¡Z≈UU ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄U¥– ßã„¥ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Ÿ◊∑§

•ı⁄U ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥–
✦ «ÿ⁄UË Œ„Ë ∑§Ù ¬„‹Ë ’Ê⁄U ∑‘§fl‹ S≈UÊ≈U¸⁄U ∑§Àø⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò– ©‚∑‘§ ’ÊŒ,

◊Í°ª»§‹Ë ∑§Ë Œ„Ë Sflÿ¥ ∑‘§ ©‚ ©g‡ÿ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝ÿÙª ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò •ı⁄U «ÿ⁄UË Œ„Ë ∑§Ê ©¬ÿÙª
Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

✦ ß‚∑§Ê ’„ÈÃ •Áœ∑§ ©c◊Ëÿ ◊ÍÀÿ „Ò •ı⁄U ß‚Á‹∞ ß‚ ◊ÊòÊÊ ◊¥ „Ë ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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12. ‚‚◊ Á◊À∑§-Œ„Ë

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ‚»‘§Œ ÁÃ‹ ∑‘§ ’Ë¡ — v ∑§¬
w. ¬ÊŸË — v1/2 ∑§¬
x. ©’Ê‹Ê „È•Ê Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê Œ„Ë — w ’«∏ ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

‚»‘§Œ ÁÃ‹ ∑§Ù œÙ∑§⁄U øÊ⁄U ‚ ¬Ê¥ø ∑§¬ ¬ÊŸË ◊¥ ¿„ ÉÊ¥≈U Ã∑§
Á÷ªÙ Œ¥– Á¡‚ ¬ÊŸË ◊¥ ‚‚◊ ∑‘§ ’Ë¡ Á÷ªÙ∞ ª∞ „Ù, ©‚ ’Œ‹
Œ¥– ÿ„ ∞∑§ •Êfl‡ÿ∑§ ø⁄UáÊ „Ò ÄUÿÙ¥Á∑§ ßŸ ’Ë¡Ù¥ ◊¥ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ë
◊ÊòÊÊ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ •ª⁄U ÿ ’Ë¡ ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ©‚Ë ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ∞
¡Ê∞¥ ÃÙ ª¥œ •Ê ‚∑§ÃË „Ò–

‚‚◊ ∑§Ê ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹ŸÊ ∞∑§ ÕÙ«∏Ê ‚◊ÿ ‹Ÿ flÊ‹Ê ¬˝Á∑˝§ÿÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ ÿ„ ¬˝ÿÊ‚ ∑‘§ ‹Êÿ∑§ „Ò–
ÿ„ ‚’‚ ¬Ù·∑§ ÉÊ≈U∑§ flÊ‹Ê ŒÍœ ◊¥ ‚ ∞∑§ „Ò •ı⁄U ß‚∑‘§ ‚ÊÕ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ Œ„Ë Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ëvw ‚
÷⁄U¬Í⁄U „ÙÃÊ „Ò - ∞∑§ •Êfl‡ÿ∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ Á¡‚∑§Ë ∑§Ê»§Ë ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑§Ë ∑§◊Ë „ÙÃË „Ò–

ß‚ ŒÍœ ∑§Ù ∞∑§ ◊Ù≈UÊ¸⁄U •ı⁄U ¬S≈U‹ ÿÊ fl≈U ª˝Êß¥«⁄U ∑§Ë ‚„ÊÿÃÊ ‚ Á÷ªÙ∞ ª∞ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ù ¬Ë‚
∑§⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡ÊÃÊ „Ò– Á’ŸÊ ‡Ê∑§ ’Ë¡Ù¥ ∑§Ù Á◊ÄU‚⁄U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U ÷Ë ŒÍœ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò
‹Á∑§Ÿ ŒÍœ ∑§«∏flÊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚∑§Ê SflÊŒ ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò–

∞∑§ ‚Ê»§ ◊‹◊‹/∑§ÊÚ≈UŸ ∑§¬«∏Ê œÙ∑§⁄U ©‚ ∞∑§ S≈UŸ‹‚ S≈UË‹ ∑§¬«∏ ¬⁄U »Ò§‹Ê∞¥– Á»§⁄U ◊‹◊‹
¬⁄U ‚‚◊ ¬S≈U «Ê‹¥ •ı⁄U ŒÍœ ∑§Ù ¿ÊŸ ‹¥– •ª⁄U ∑§Ùß¸ ’øÊ „È•Ê ŒÍœ „Ò, ÃÙ ’„ÈÃ ∑§◊ ¬ÊŸË ∑§Ê
©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ Á¬‚Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

flÒ∑§ÁÀ¬∑§ M§¬ ‚, ÷Ëª „È∞ ‚‚◊ ∑‘§ ’Ë¡ fl≈U ª˝Êß¥«⁄U ◊¥ ¬Ë‚ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ÿ„ ¬˝Á∑˝§ÿÊ
ÕÙ«∏Ë ◊ÈÁ‡∑§‹ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ¡Ù ¬˝Á∑˝§ÿÊ •Ê¬∑‘§ Á‹∞ ‚’‚ •Áœ∑§ ©¬ÿÈQ§ ‹ªÃÊ „Ò, ©‚ øÈŸ¥–

‚‚◊ ‚Ë« ŒÍœ ∑§Ù „À∑‘§ ‚ •Áœ∑§ ª⁄U◊ ÃÊ¬◊ÊŸ Ã∑§ ª⁄U◊ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞, ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑‘§
FÊŸ ¬hÁÃ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§– ß‚∑‘§ Á‹∞, ∞∑§ ’«∏ ∑§«∏Ê„Ë/¬ÃË‹ ◊¥ ÃËŸ ∑§¬ ¬ÊŸË ©’Ê‹¥, ©‚◊¥
∞∑§ Áª˝« ⁄Uπ¥ •ı⁄U øÍÀ„Ê ’¥Œ ∑§⁄U¥– ‚‚◊ ŒÍœ ∑§Ù Áª˝« ¬⁄U ⁄Uπ¥– ŒÍœ ∑§Ù „À∑‘§ ‚ •Áœ∑§ ª⁄U◊
ÃÊ¬◊ÊŸ Ã∑§ ¬„È¥øŸ Œ¥–

Œ„Ë ∑‘§ Á‹∞ ª⁄U◊ ¡‹ÁøÁ∑§à‚Ê flÊ‹ ÄU‹ ¬ÊÚ≈U ∑§Ù ª⁄U◊ ¬ÊŸË ‚ œÙ∑§⁄U •ı⁄U ©‚◊¥ ‚‚◊ ŒÍœ «Ê‹¥–
¡’ ŒÍœ „À∑§Ê ª⁄U◊ „Ù ¡Ê∞, ©‚◊¥ ŒÙ ’«∏ ø◊ø ©’Ê‹Ê „È•Ê Œ‚Ë ªÊÿ ∑§Ê Œ„Ë «Ê‹¥, •ë¿ ‚ Á◊‹Ê∞¥
•ı⁄U ß‚ ∞∑§ ª⁄U◊ ¡ª„ ◊¥ …∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ¥– ◊ı‚◊ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬Ê°ø ‚ ¿„ ÉÊ¥≈UÙ¥ ◊¥ Œ„Ë ¡◊ ¡Ê∞ªÊ–

∑Î§¬ÿÊ ŸÙ≈U Á∑§ ÿ„ Œ„Ë «ÿ⁄UË Œ„Ë ∑§Ë Ã⁄U„ ’„ÈÃ ∑§«∏∑§ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„ «Ù‚Ê ’Ò≈U⁄U ∑‘§ •ÊflÃ¸
flÊ‹Ë „ÙÃË „Ò– ß‚ Á’ª«∏Ÿ ‚ ’øÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ⁄UÁ»˝§¡⁄U≈U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞–
ŸÙ≈U—
✦ Œ„Ë ¡◊ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ÄU‹ ∑§Ê ¬ÊÚ≈U ∑§Ê ©¬ÿÙª ∞ÄU‚ÄU‹ÍÁ‚fl M§¬ ‚ ∑§⁄U¥– ß‚ •ãÿ ©g‡ÿÙ¥ ∑‘§

Á‹∞ ©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄U¥–
✦ ßŸ ¬Ù≈U˜‚ ∑§Ù ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Á«≈U¡Z≈U ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ ∑§⁄U¥– ßã„¥ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ Ÿ◊∑§

•ı⁄U ª⁄U◊ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥–
✦ ¬„‹Ë ’Ê⁄U ∑‘§fl‹ «ÿ⁄UË Œ„Ë ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥– ß‚∑‘§ ’ÊŒ ‚‚◊ ŒÍœ Œ„Ë πÈŒ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝ÿÙª

Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò •ı⁄U «ÿ⁄UË Œ„Ë ∑§Ê ©¬ÿÙª Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ
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13. å‹Ê¥≈U-’S« Œ„Ë ∑§Ë ‹S‚Ë 

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ÁÃ‹/ŸÊÁ⁄Uÿ‹/◊Í¥ª»§‹Ë ∑§Ê Œ„Ë — v ∑§¬
w. Á◊^Ë ∑‘§ ¬ÊÚ≈U ◊¥ Δ¥« ¬ÊŸË — x ∑§¬
x. ¬∑‘§ „È∞ ∑‘§‹ ∑§Ê åÿÍ⁄UË/¬∑§Ê „È•Ê •Ê◊ ∑§Ê åÿÍ⁄UË — v ∑§¬
y. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ Á‚⁄U¬ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U (∞Áë¿∑§)
z. Ÿ◊∑§ — ∞∑§ øÈ≈U∑§Ë
{. ß‹ÊÿøË ¬Ê©«⁄U — 1/2 ø◊ø

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

Œ‚Ë S≈UÊß‹— Á◊^Ë ∑‘§ ¬ÊÚ≈U ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ù ¿Ù«∏∑§⁄U •ãÿ ‚÷Ë ‚Ê◊ª˝Ë «Ê‹¥– ©ã„¥ ∞∑§ ‹∑§«∏Ë ∑§Ë
◊Èø¸Ÿ flÊ‹ ‚ •ë¿Ë Ã⁄U„ ÉÊÈ◊Ê∞¥– œË⁄U-œË⁄U ∞∑§ ∑§¬ ¬ÊŸË ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U •ë¿Ë Ã⁄U„
Á◊‹Ê ‹¥ ¡’ Ã∑§ ‹Ê‚Ë »§Ù◊Ë ’Ÿ ¡Ê∞ •ı⁄U ∞∑§ ‚◊ÊŸ ’Ÿ ¡Ê∞– Á◊^Ë ∑‘§ Áª‹Ê‚ ◊¥ ¬⁄UÙ‚¥– (Á◊^Ë
∑‘§ Áª‹Ê‚ ∑§Ù ©ã„¥ ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ ∑§◊ ‚ ∑§◊ Œ‚ ÉÊ¥≈U ∑‘§ Á‹∞ ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÙ ŒŸÊ øÊÁ„∞–)

¬⁄UŒ‚Ë S≈UÊß‹— ‚÷Ë ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ù é‹¥«⁄U ¡Ê⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ∞∑§ »§ÊßŸ S◊ÍÕ ‹Ê‚Ë ’ŸÊŸ ∑‘§ Á‹∞
©ã„¥ Á√„¬ ∑§⁄U¥– Δ¥« ¬ÊŸË ◊¥ Á◊^Ë ∑‘§ ¬ÊÚ≈U ∑§Ù œÙ∑§⁄U ©‚◊¥ ‹Ê‚Ë «Ê‹¥–

Á’ŸÊ Á»˝§¡ ∑§Ê ©¬ÿÙª Á∑§∞ ∑Í§‹ ∑Ò§‚ ⁄Uπ¥
(«ÊÚ. πÊŒ⁄U flÊ‹Ë mÊ⁄UÊ ÷Í‹Ë ªß¸ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ ÁflÁœ ∑§Ë fláÊ¸Ÿ ∑§Ë)

∞∑§ ≈UÙ∑§⁄UË ∑§Ù ⁄UÃ ‚ ÷⁄U¥ •ı⁄U ß‚ •¬Ÿ ⁄U‚Ùß¸ ∑‘§ ‚Ê»§ •ı⁄U Δ¥« ∑§ÙŸ ◊¥ ⁄Uπ¥– ⁄UÃ ∑§Ù ªË‹Ê
∑§⁄U¥– ªË‹Ë ⁄UÃ ◊¥ ‹Ê‚Ë ⁄Uπ¥– ‚ÈÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄U¥ Á∑§ ⁄UÃ Ã’ Ã∑§ ªË‹Ë ⁄U„ ¡’ Ã∑§ ‚÷Ë ‹Ê‚Ë ∑§Ù
©¬÷Ùª Ÿ ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡Ê∞–

ÿÁŒ „◊ ©Ÿ ¬Ê⁄U¥¬Á⁄U∑§ πÊŸÊ ¬∑§ÊŸ •ı⁄U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Ã⁄UË∑§Ù¥ ∑§Ù ∑§÷Ë-∑§÷Ë ÷Ë •¬ŸÊ∞¥, ÃÙ
ÿ ‹ª÷ª ÷Í‹Ë ªß¸ ÁflÁœÿÊ°/Ã∑§ŸË∑‘§¥ ¡Ù ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑‘§ Á◊òÊ „Ò¥, ¡Ëfl¥Ã ⁄U„¥ªË •ı⁄U •ÊŸ flÊ‹Ë ¬Ë…∏UËÿÙ¥
∑§Ù ÷Ë ‚¥ÁøÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§ªÊ–
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•Ê¬ „◊Ê⁄U YouTube øÒŸ‹ BIOPHILIANS KITCHEN

∑§Ù ‚é‚∑˝§Êß’ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U •ı⁄U •Áœ∑§ ‚Ëπ ‚∑§Ã „Ò¥–

YouTube ’ÊÿÙÁ»§Á‹ÿ¥‚ Á∑§øŸ

https://www.youtube.com/c/BIOPHILIANSKITCHEN

‚„¡Ÿ ∑‘§ ¬àÃÙ¥ ∑§Ë ø≈UŸË ¬Ê©«⁄U

√ÿ¥¡Ÿ mÊ⁄UÊ — ‚Êß¸ ‹ÃÊ, „ÒŒ⁄UÊ’ÊŒ

‚Ê◊ª˝Ë—

v. ‚„¡Ÿ ∑‘§ ¬ûÊ — vÆÆ ª˝Ê◊
w. ©«∏Œ ∑§Ë ŒÊ‹ — v ø◊ø
x. øŸÊ ŒÊ‹ — v ’«∏Ê ø◊ø
y. œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡ — v ’«∏Ê ø◊ø
z. ‚ÈπË ‹Ê‹ Á◊ø¸ — vÆ (SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U)
{. ‹„‚ÈŸ ∑‘§ ∑§Á‹ÿÊ° — | ‚ }
|. „Ë¥ª — v øÈ≈U∑§Ë
}. ß◊‹Ë — wÆ - xÆ ª˝Ê◊ (¿Ù≈UÊ ŸË¥’Í ∑‘§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê)
~. Ÿ◊∑§ — SflÊŒ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U
vÆ. Ã‹ — w ’«∏ ø◊ø
vv. ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏ — ∞∑§ ¿Ù≈UÊ ≈UÈ∑§«∏Ê

¬˝Á∑˝§ÿÊ—

‚’‚ ¬„‹, ‚„¡Ÿ ∑‘§ ¬ûÊÙ¥ ∑§Ù •ë¿ ‚ œÙ ‹¥ •ı⁄U ‚ÈπÊ Œ¥– 

∞∑§ ¬ÒŸ ◊¥ Ã‹ ª⁄U◊ ∑§⁄U¥– ©‚◊¥ ©«∏Œ ŒÊ‹ •ı⁄U øŸÊ ŒÊ‹ «Ê‹¥ •ı⁄U ©ã„¥ ‚ÈŸ„⁄UÊ „ÙŸ Ã∑§ ÷ÍŸ¥–
•’ ©‚◊¥ œÁŸÿÊ ∑‘§ ’Ë¡, ‚ÈπË ‹Ê‹ Á◊ø¸, ‹„‚ÈŸ ∑‘§ ∑§Á‹ÿÊ°, „Ë¥ª, ÃÊ«∏ ∑§Ê ªÈ«∏, •ı⁄U ß◊‹Ë
«Ê‹¥– ßã„¥ ÷ÍŸ¥ •ı⁄U •ë¿ ‚ Á◊‹Ê ‹¥– •’ ß‚ Δ¥«Ê „ÙŸ Œ¥–

ß‚∑§Ù é‹¥«⁄U ◊¥ «Ê‹¥ •ı⁄U ‚Êß«⁄U ∑‘§ M§¬ ◊¥ ¬Ë‚¥–

•Ê¬∑§Ê «˛◊ÁS≈U∑§ ‹Ë√‚ ø≈UŸË ¬Ê©«⁄U ÃÒÿÊ⁄U „Ò– ß‚ ÷ÊÃ, «Ù‚Ê, ß«‹Ë •ÊÁŒ ∑‘§ ‚ÊÕ ¬⁄UÙ‚¥–

ÿ„Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ©¬ÿÙª ∑§⁄U∑‘§ ∑§⁄UË ¬ûÊ ∑§Ê ¬Ê©«⁄U ÷Ë ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–




